༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་བསིལ་ཡབ་ནི། །བཤད་བསྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
ལ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཉེར་མཚོན་པ། །བསྔགས་འོས་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཕྱག་གི་གནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ལུས་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞབས་ཟུང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་དད་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་ 
པར་གྲགས་པ། དེའི་རིགས་ནི་རུས་ཆེན་རྨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་འཕན་ཡུལ་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་རྨ་གཅོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ 
བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་དགོན་པ་ནི་རྫིང་ཕུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ལྟ་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ཤིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་འདུས་ལས། 
རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལེགས་སྨོན་མཐུས། །དེང་སང་འདི་ཚུལ་མ་འོངས་སྟིགས་མ་སོགས། །བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་མར་སྙིང་རྗེས་ལུས་ལེན་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྱོང་ཞེང་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བབ་པའི་ཚེ། །རོང་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གཙུག་ལག་རྟེན་གསོ་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཕྲོས་གོང་མ་དེར། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏར་ལུང་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་དེའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
དད། སློབ་དཔོན་དེས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གཙུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་མཚན་ཉི་མ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་དེ། ལྷ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། དུས་དེར་སྲིན་པོའི་རོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེ་བཅད་ནས། རོ་ 
དེ་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་པོ་དག་ཞུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་དེས་རོ་དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
མཛད་ནས་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེལ་བ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ཤུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལུས་ 
དེ་ལ་དམ་པ་རྐྱ་གར་གྱིས་ཞུགས་ནས་རང་གི་ལུས་མི་མཛེས་པ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་གོ། སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། རང་གི་སྐུ་ལུས་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་བར་གཟིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་ 
མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ 


བད ལཿ = 


ཧག་བྲེ་སེ་བོས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན་ནས། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡིག་ཚང་ལས། གཞན་ཡང་ 


1 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ། །ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་ 
མཐིལ་དུ་ལེགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གྲུབ་ཆེན་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ། ཞི་བྱེད་ 
གསན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་འོ་སྐོལ་གྱི་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སུ་བྱུང་ན་བཀུར་སྟེ་དང་ཞེ་ས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཉིན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་གསན་པ་ལ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་སོ་ཕེབས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལ་སྟོད་དིང་རིར་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ལམ་དུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལང་ཚོ་དར་ 
ཡོལ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ལ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཉིད་རང་མཁས་བྱས་པས། སྔར་མཁས་ཀྱང་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མར་དུ་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛད། བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ཕ་ཡང་བསྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད་པ་པོ་སྔོན་མ་ 
བྱུང་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དེའི་གསུང་རབ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་མི་མཛད་པར་གསན་ཅིང་ལེན་པར་མཛད་དོ། །༈། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ལོཙྭ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ 
ཀྱང་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཞབས། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཛི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ། 
ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
བརྙེས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བགྱི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་པད་མཚོ་ 
དང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཁའ་ལ་བཞེན། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །མཐོ་དང་གཙང་བའི་རིགས་སུ་འབྲུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བེ་རོ་ཙ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། ཤར་ 
རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། རིགས་ནེ་རུས་ཆེན་རྒ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡབ་ནི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་གེ་གོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་སྨན་ཞེས་ 
པའོ། །མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་མཆེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མར་འོས་པ་ནི། བར་པ་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྲངས་ནས། །དྲོང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ 
སོ། །སྔོན་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལྡོངས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བླ་མར་ཁུར་ལ། ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་དུག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀོང་སྟོན་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ 
སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་ 
ཅིང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་དབུ་གཙུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རོང་སྟོན་ཞེས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ 
སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་བཟང་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་བྱ་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེགས་མནོས་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་། རྗོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྱངས་ཤིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྔོག་ལོ་ནས་ 
གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བའི་མདོ་ལུང་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཐོག་མ་ཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྤོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཞིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། མཆིམས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ནེའུ་པར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། ཐང་ཟག་གི་ཆོས་གྲུར་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ 
མར་གསན། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལོ་ཕ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ 
མཁས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི། མདོ་སྨད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་ཐིལ་ན་བཤད་ 
ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྣེ་གདོང་དུ་ 
ཛོང་ཇི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་གསན་མ་ཐག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས། 
ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། ངག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་རིངས་པར་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ཡར་ལུང་བྱ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མཇལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དང་འགྲིག་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ལ། །ཞབས་རྡུལ་པད་ཕྲེང་ངལ་བསོ་བའི། །ཞབས་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་བྱེད་ 
པའི། །ཡིད་འོང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དྲུག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 

) 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་གསན་ཞིང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གསན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་ 


༧༩=༽༣༩ རྤ 


སྐྱར་ཕེབས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཏྭ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ཞིང་། སྐབས་གཞན་ཞེག་ 
ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན། ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རིག་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལུང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གསན། 
སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང། བྱིངས་དང་ཉེར་ 
བསྙུར་གྱི་མདོ་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ་ཀརྨ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའུ་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །འཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཐང་པོ་ཆེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན་ 
ཞེང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པར་གསན་ནོ། །ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ། དབང་ 
དང་། གདམས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་གསན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ཅན། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་འཆར་བ། །ཡོངས་འཛིན་ 
དེ་དག་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འམ། །ཁྱོད་གཙུག་ཡ་མཚན་ཤར་གྱི་རི་བོའམ་ཅི། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་སྡུད་པ། །བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཉིད་རང་གཅིག་པུའི་བདུད་རྩིས་གསོ་བར་ངེས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཆེར་གསལ་བ། །དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པའི་ཁྲིར་བླངས་ནས། །ནམ་ཡངས་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འདྲེན་མཁས་པ། །གངས་ཅན་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། གང་དང་གང་གསན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་དང་འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ལ། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
བགོ་བ་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་བར་མི་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་ 
མི་མཛད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཐར་སོན་པའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཐུགས་ནས་གསུང་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚིག་ལ་སྦྱངས་སྟམ་བྱེད། །སྐབས་འགར་དོན་ 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 ། 


ལས་ཚིག་རྙེད་པ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། །གཉིས་པ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི། སྤྱིར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཞུང་ 
ལུགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ 

ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་མཁྱེན་ཅིང་། 
དོན་མ་མཁྱེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་འདི་ལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་ 
གསུངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་སྟིང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་མཛད་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་འཆེལ་བར་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སྒྲ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཀའ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་ཡང་སྤ་བར་མི་ནུས་པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མཁའ་ 
ལ་འཆར། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མི་ 
མཛད་ཅིང་། དད་ཅིང་གུས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག མི་དད་པར་རློམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་མངའ་ཞིང་། ཁུད་པར་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་མནོས་ནས། སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་མ་ 
གཏོགས་མཛད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རང་སར་གྲོལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ 
ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། དགག་ 
སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་པོར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་དགོངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ 
ཅན། །ཚུལ་འཆོས་ནག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །རང་བྱུང་གོམས་པའིཤུགས་སྟབས་དྲང་པོ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་ཤར། །གསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། མཚན་མོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་ངང་ 
ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། རྙེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྩོལ་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དག་བླ་མ་ཁོང་ལ་མི་ཆོས་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་པས། འཇིག་རྟེན་དང་མི་ཆོས་ 
ནི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ནད་ཡམས་དང་མུ་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞེང་། འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། 
ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ་གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ 


ཏྲ 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


མཚན་གྱིས། མཁས་པའི་དབང་པོ་འདེས་བཤད་ཉན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀའི་བར། སྐུ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བཤད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱུན་རིང་བའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་འཆད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པར་མི་མཛད། ལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་མི་ལེན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པར་མཛད་ཅིང་། གསུམ་ཀ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་ནི། བདག་ཉིད་པོ་འདི་དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གཞན་བྱོན་པ་ 
མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ། ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ 
བཤོལ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཤེགས་པར་མཛད་མོད། དུས་རྟག་པར་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཁ་བ་ཅན་ 
འདིར་བྱོན་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མི་སྲུན་ 
ཕྲག་དོག་རྟ་གདོང་མེས་མི་ནོན། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བླངས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་རྟག་པར་འབེབས་ལ་བརྩོན། །ལྔ་པ་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གདོང་མཛེས་ 
མཚར་བའི་ལང་ཚོ་གཡོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། །གསལ་བར་ཤར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་པའི་ཚུལ། རྩོམ་པ་ནོར་བུའ་༦ིདོ་ཤལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་།ཁང་བཟང་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་མ་དྲོས་མཚོ། །གྲགས་པའི་ཆུ་བོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ངེས་པར་ཉེར་འཁུད་ནས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྟིང་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གདན་སར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ལྔ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་གསུངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཉིན་རེ་ལ། ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉན་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་གནས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་དང་། འབྲིང་ཁུང་ཐེལ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལ་སྟོད་དེང་རི་གླང་ 
འཁོར་དང་། བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལུང་གཡའ་བཟང་དང་། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ 
དང་། གནམ་རྩེ་ལྡེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་ 
དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
བཞེས་པ། བསྟན་བཅོས་པ་ལྟར་ན་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཤྲི་ནྭ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་གཏིངས་ནས་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ཕུར་བཞུགས་ས་གླིང་སྟོད་དང་། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ཀོང་པོའི་གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ 
པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དང་པོ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། གདན་ས་བ་ 
དང་། ཟུར་ཆེན་དང་། འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའེ་དགོན་པ་ 
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བཏབ་པ་ན་གསང་ལུའི་ལས་ཚན་དང་མི་སྣ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དེ་ལ་མེད་པའི་གྲུ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་དང་ 
བཅས་ཏེ། དགོན་པ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཤད་ཉན་གྱི་སྒྲིག་དང་རྣམ་པ་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་རོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྟེ་ཐང་འོར་དུ་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདན་སའི་མིང་འདོགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲུའི་ཟུར་ཆེན་སྒྲ་གསལ་ལོ་གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གང་དུ་གང་ 
གིས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་རང་དུ་ཆློམ་པས་ཁེངས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བའི། །གནས་དེར་ 
གནས་པ་མིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་ཡོངས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །འདུན་པས་ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་དག 
དག་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བློ། །བློ་གསལ་དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་སྲས། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོར་མི་འདུ་ཆུ་བོ་དེ་གང་ཡིན། །དེ་ 
ལས་མི་འབབ་ཆུ་ཀླུང་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་བློས་མ་བསྡུས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཆོས་ཚུལ་གང་དེ་སུ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་གཞན་དག་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། །རང་གིས་མཁྱེན་དེ་རང་དབང་མི་མཛད་པར། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་སྤེལ་བརྩོན་པའི། །བཤད་ 
མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གསུངས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་ཡོན་ 
གྱི་བདག་པོ་སུས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཕོ་ཏིའི་གྲངས་ནི་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་པོ་ཏི་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཤད་མི་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། 
འོད་ལྡན་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། ཚད་ཆེན་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལྭ་པ་དང་། སྙན་ངག་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་ 
གཞན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ 
ནི་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མཁས་པ་ 
གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་འཆད་ལ། 
རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་ནི། གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསྡས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་རྣ་བར་སྟན་ལ། ཚིག་ཉུང་ཞིང་། དོན་མང་ལ་བཟུང་སླ་བ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གཉེར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་བློ་སྐྱེད་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ 
སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གསལ་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་དུ་འདུ་ཞེང་། ཉིན་ཐོག་ཐག་ཆོས་གྲུར་བསྡད་ 
ཀྱང་དུབ་བ་དང་སུན་པ་མེད་ཅིང་གཉིད་དང་རྨུགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བའི་ངང་ལ་དུས་འདའ་ཞིང་། ཆོས་ 
གྲོལ་བའི་ཚེ་གྲོལ་དུ་ཕངས་པ་དང་། ཆོས་གྲུར་དང་པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་ 
འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དག་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སློབ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་ 
གྲངས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་རབ་ཕྱུང་ 
ནས། །སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་རྩེར་འཁོད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །རྣམ་དཔྱོད་བཤོག་རླབས་ཅན་ཞལ་གྱིས། །གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །མཁས་པས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་འདུག་སྟེ། །ས་སྟེང་བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །གཞན་དག་གཞུང་ལུགས་གང་ 

ཤྭ 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


འཆད་ཀྱང་། །ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་བས། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་རྣམས་ངང་གིས་འཆར། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །ནོར་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་བྱིང་བ་ན། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཏེག་ཅེས་ 
གྲགས། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཡང་། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ས་སྐྱོང་འབྱོར་པའི་སྟེགས་ཀྱིས་ནི། །གུས་པས་བཏེག་པ་ 
དེར་ཕྱག་བྱ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཐང་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་རྩེ་ 
ཐང་དང་། ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་གནང་བ་དང་། ཆེས་དགོན་གསར་བ་དང་། རྒྱལ་བཟང་རིན་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། གཙོ་བོར་ལྷ་དབུ་ཚལ་བ་དང་། གསེར་ཁང་དཔོན་འཛོམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། རིགས་ལྔ་ལྟ་ཁང་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། དཔོན་བཞི་འཛོམ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔོན་ཆེན་དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་མཛད། དཔལ་ཆུ་བོ་རི་དང་། དང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་། ཆུ་ཤུལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། 
ཆུ་ཤུལ་སྟོང་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཕུཤུག་གསེབ་ནས་སྲིན་པོ་རིའི་བར་གྱི་རི་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྔོན་ 
གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤིང་དང་། 
ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དག་ཏུ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་དབྱར་སྟོན་རེ་མོས་ཀྱི་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོ་མ་པ་ 
མང་དུ་མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཤེལ་གྲོང་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཛད། དུས་དེར། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་པའི་མདོ། ཤརྟི་པའི་དག་ལྡན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ན། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཙན་དན་གྱི་དྲེ་བསུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དུས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ། སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ། མདོ་སྡུད་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་དེར་ཆོས་གསུང་བའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་དུས་དེར་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལྷུང་ 
བ་ན། །འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་པས་བླངས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ཞེས་ཐོས། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཤེས་མཚོར་བྱིང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པས་ 
བཏོན་ནས་ནི། །སྨྲ་མཁས་ལྩེ་བརྒྱའི་ཁྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཚེ་བརྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་བྱས། །ཡང་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཡི་ཐོག་དང་། དེའི་ཡང་དབེན་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དག་ཏུ་སྔོན་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི་སྣེའུ་པ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་། 
ཀོང་པོ་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བབས་ཏེ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་དང་ཐུགས་པས། 
ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟར་དུ་བབས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་འདུག་གོ་ཟེར། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཆགས་ 
སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ན། དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཕུབ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཐུབ་པ་ཆོས་གྲུ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་བབས་པས། མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། དད་པ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གསུང་བ་དེའི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལ་ལན་རེ། ཆོས་གྲྭ་འདི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ས་ཡིན། ཁོང་ལ་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་འདུག་ཅེས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་འདི་དག་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 


ཀྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རྣམས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསན་ཏེ་ཧུ་ཐལ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་བཞེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
མངགས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞི: 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག ཐང་ཞུ་ 
ལེགས་པོ་གཅིག་ལ་ངུར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་རབ་ཚད་གཅིག སྨིནྡྷ་རའེ་མདོག་ཅན་གྱི་བེར་ཐུལ་གཅིག འཇར་འགག་ཏ་ཧུན་གཅིག གན་གོས་ཕྱི་ 
ནང་བརྒྱད། ཚིང་ཁྲ་སིག་གཅིག ཀརྨ་གན་དཀར་གཅིག རྟེན་ཁེབས་མ་ཌི་མ་གཅིག ཙན་དན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་རྣམས་གནང་ནས། 
རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛད་ནས། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཤིག་ཅེས་པའི་འཇའ་ས་གནང་ངོ་། །སྔོན་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་དཔོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་ན་ཐེགས་པའི་གྲབས་མཛད་ནས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་གའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །སྐབས་ 
དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་པོ་རྫའི་རི་ཁྲོད་དུ་བརྟག་པར་མཛད་པས། མཚན་ལམ་དུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཐིལ་ཞིག་ན། མེ་ཏོག་ཁྲ་དིང་ངེ་བ་ 
ཡོད་པའི་དགོན་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནགས་ཚལ་ཚར་དུ་དངར་བས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་སྣང་། རྒྱའི་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ། ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་སྡེ་ 
བདག་དང་། བྱ་ཡུལ་སྟོང་དཔོན་གྱིས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དོ། །སྔོན་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པའི་དུས་སུ་གྲོ་ས་དང་། ཐང་སག་དང་། རྒྱལ་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནི། ཁྲི་དཔོན་རིན་རྒྱལ་དང་། དྲུང་ཨ་རྡོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ནི། གཙོ་བོར་མཁར་རྩེ་ནས་དྲུང་ཆེན་དགེ་སློང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ས་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་གཞིས་ཕུལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ཚན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཡུལ་དབུས་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ཞབས་སེན་ཞས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །རྣམ་བཀྲ་རྣམ་པར་བྲིས་གྱུར་པའི། །ས་ 
དེ་ས་ཆེན་འདི་ན་དགེ། སྔོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་མ་མཐོང་། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་མཁས་པ་ལ། །མི་ 
མཁས་མི་རྣམས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཚེ་ཕུར་བུའི་བླ་མ་ནི། །མིག་སྟོང་ཅན་དེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལེགས་བཤད་ལུང་མིག་ཅན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གཞུ་ཡི་ཐག་པ་ལ། །རིམ་པར་བརྒྱུས་ནས་སུམ་རྩེན་གྱི། །མདུན་ཟའེ་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་ 
མ་གཏོར་རམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཨུཏྤཱལ་ཕྲེང་། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྣ་བར་ཕུལ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ས་སྐྱོང་གི། དཀོན་ནོར་པད་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་མདངས། །ཡུལ་གྲུའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཙུག་ན་འཛིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་སྙན་གྲགས་ 
ངང་མོས་བཟུང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བུ་ཡི་ནི། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད། །རྟེད་བཀུར་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས། །པ་སངས་སློབ་མ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཡོངས་འདུའི་བདུད་རྩི་ལ་ཆགས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་བདག་པོར་འདུད་མི་ 
བྱེད། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལྷག་པར་འཚོ་བའི་ཡིད་བསྲུབས་ཅན། །ལྷ་ཡི་བླ་མའི་གསུང་འཛིན་པར། །རློམ་ཡང་ལྷ་ཡི་ལྟ་ལ་ 
སྡང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་། །གང་གི་མགྲིན་པར་འཐུངས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ལ། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། །བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་བོའི་བདུད་རྩི་ནི། །རབ་འབུངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྨྲ་བ་ཡོད། །ཨེ་མ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཕམ་བྱེད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་འདོད་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གུས་འདུད་པའི། །རྫེ་བཙུན་འདི་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ལུང་ཀ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེས་ཉེ་བར་གནས་པ་མཛད་ནས། སྙུ་ཚེའི་བསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པར་དམ་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་ཞག་ལྔ་པའི་མཚན་ 
ལམ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྲི་ཏ་སྔོ་སངས་ཞིག་བྱོན་ནས། སྟོན་པའི་སྐུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་གང་པ་གྲོང་ 

བྱ 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་བའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པའི་ཁང་པ། སྔ་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བཞུགས་ས་བྱས་པ་དེར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བརུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མཛད་པ་ན། མཚན་ལམ་དུ་ཁང་པ་དེའི་གནས་པོ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བའི་ལྷ་དེ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས། 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་རྨིས། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་གཟིགས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐིང་སླད་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ལམ་ཅུང་ཞིག་གཟིགས་པས། 
སློབ་དཔོན་དེའི་ཞབས་ལ་ལྷག་པར་དད་ཅིང་། དེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ 
ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ཞོན། །དུ་རུ་ཁའི་དམག་བཟློག་ནས། །ཤི་ 
བསད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དང་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ན་མཚན་ལམ་དུ། ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ 
ཡུམ་འཆད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་མ་མདོའི་ 
རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་མཛད་པ་ན། སྐུ་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རེ་དཔོན་སློབ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ། 
མཁན་ཆེན་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། གཙང་གི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཆེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་སོ་མཛད། དཀའ་ 
འགྲེལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཚར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བདག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས། རྗེས་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གནང་། མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གསེར་ཤོག་གིས་སྤྲས་པ་ཞིག་དགའ་བ་གདོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
ལས་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། ནི་གུ་ནས་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་འབྱོངས། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ལུང་སྟོན། སློབ་ 
མ་དག་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞུས་པ་ན། གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མནལ་གཟིམ་པ་ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་སྟོན། 
ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མང་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཡིན་ཀྱང་གྲལ་དེ་ཉིད་ལ་མནལ་མཛད། དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་དཔྱོད་ 
དང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དུང་བུས་ཤིག་གསུང་བ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཅིག་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
ལམ་དུ། དགའ་ལྡན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཁྲི་མཐོ་བ་གསུམ་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
པ་གསུམ་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་གཡས་ཕྱོགས་མ་དེ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འབྱོན་པ་བརྩམས་པས་གཅིག་ན་རེ། ཁྲི་དེ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སློབ་དཔོན་གསུམ་འོངས། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་གཡོན་མ་དེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མནལ་སད་པ་དེ་ཁོ་ 
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བོ་རང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་། ལྟ་བའི་གོ་བ་བཟང་བར་རློམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་པ་དངོས་ལྷག་པར་འདུག་གོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་མནལ་ལམ་ 
བྱུང་། དེའི་དོན་གྱིས་རང་རེའི་ན་ལེནྡའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ས་རྔོག་གཉིས་གའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ན་ཆོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཐོས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འབྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ལས་རབ་གྲོལ་བའི། །རྨི་ལམ་རྨི་བའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་མཚན་ 
དགེ་བའི་བློ་ལ་རབ་འཆར་བའི། །སྨྲ་མཁས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ལས་ལན་ 
དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་དང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ངམ་རིང་དང་། སྣར་ཐང་དང་། གནས་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ཏེ། ལན་འདེབས་པ་པོ་རྣམས་རྩོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པས་རྩོད་པའི་ཁུུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བློ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གསན་པ་ལ་ཕེབས། དུས་དེར་དཀའ་བཅུ་ 
པ་དར་མ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མཁན་ཆེན་པས་དཀར་ཡོལ་ཙམ་པོ་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དར་མས་ཕྱམ་རྩེའི་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་ཕྱམ་རྩེར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་དེ། ཁོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ཕམ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དེ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ། །དུས་དེ་སྐབས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། རིག་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་འཆད་ཉན་རྒྱུན་བསྲེངས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ་དང་གསང་ཕུ་ཡ་འབྲོག་མངོན་དགའ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལན་བར་པ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙང་ 
སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་བོར་བཞུགས། བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཞི་བྱེད་དང་། གཅོད་དང་། ནི་གུ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་རོ། །དུས་དེར་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི། སི་ཏུ་ལྟ་བཙན་པ་དང་། བདག་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལེགས་པ་དང་། ཤར་ཁ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བདང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ནི་བཞི་ཐོག་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་དང་། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ཟིན་པའི་དུས་ 
ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས། སླར་ཡང་དབུས་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །ལན་གསུམ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངུར་མིག་ནས་ལ་སྟོད་དིང་རི་ 
གླང་སྐོར་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའེ་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པས་མི་ལང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ། དུས་དེར་སི་ཏུ་ལྟ་བཅན་པོས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་ནས། ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་གཏན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་། ས་སྐྱ་བཀའ་བགྲོས་པ་དང་། བདག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་གདན་ས་ནས་ངམ་རིངས་ཀྱི་བར་སྟབས་ 
གང་བདེར་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་པས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་པར་སྐུ་ཚེ་དྲེལ་ 
ནས་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། རིན་སྤུངས་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ 
ཆོས་དཔོན་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཤིག་བཞུགས། དགོན་པ་འདེབས་པའི་སྒྲིགས་ཙམ་མཛད། 
ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ཆོས་དཔོན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་ནས། །གཙང་ཕྱོགས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེར། །མཁས་པའི་གྲགས་ 
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དཀར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ། །དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པའི་གཞུང་ཆེན་གང་། །བཅུ་ 
ཕྲག 'དུག་ ་པོ་ཁོད་ '་ཀྱིས་བཤད། །དེ་ དག་གིས་ནི་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་ པའི་ཆོས་ཇི་། ་ཉར་གསུངས་པའི་ཚུལ 'ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་: ཆུ་འཛིན་ གྱིས། །རབ་བཟུང་གསང་སྔགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ ལྡན་སློབ་ 
མའི་མཚོ་ ་ཆེན དུ། །ལེགས་ཿ པར་འབེབས་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །དེ་ ཡང་འདི། ་ལྟར། འཕན་ཡུལ་ །ཉན་ པོའི་རིན་པོ་ཆེ་། ་དང་། གཉཝ་ ཏེ་རའི་ ་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ། དཔལ་གསང་བ་ ་འདུས་ ་པའི་དབང་ བསྒུར་ ་ལན་གཉིས་ མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྒྲོན་མ་གསལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆག་ ་ལོའི་ཊིཀ་། དང་མཐུན་ ༈་པའི་བཤད་ པ་ཚར་གཅིག་དང་། རྡེ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་ པའི་ཊིཀའི་སྟེང་ནས་ ་བཤད་ པ་ 
ཚར་གཉིས་མཛད། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་དུས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
རྫོགས་པར་མཛད། ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་མཛད། གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། རྒྱའི་བནྡེ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གནང་། གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་མཛད། མི་ཉག་ 
གི་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འཁོར་ལོ ཧུའུ ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ པའི་དབང་དང་གཞུང་གསུམ་གྱི་བཤད་། པ་དང་བཅས་པ་། ་གནང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀིརྡ 
ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་ །དོན་ 'ལྡན་ལ། ལུག་ ་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་དང་། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ བིར་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། མི་ ་གཡོ་ ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན ཡང་གཱདམས་པ་ །ཁུད་: པར་ཅན་མངདུ་གནཏ་ངོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ སོ་སོའི་རྡེས་ 
གནང་དང་། ན་རོ་དང་ནི་གུ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བ གྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས། ལ་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་འདྲ་དཀོན། །འགའ་ 
ཞིག་འགའ་ལས་མཁས་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས། །མཁས་འདི་མཁས་པ་མིན་པའི་གྲངས་སུ་འདྲེན། །གཏམ་དེ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་པར་བ གྲངས། །གཉིས་པ་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དྲུང་ཉིད་དུ་བ སླབ་སྦྱངས་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ 
མཁས་པ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ ་དང་། ཆོས་འབྲེལ ཞུས་ནས ་དད་པ་ཐོབ་ པའི་སློབ་མ་ཇི་ ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། _.མང་དུ་གསན་ པའི་ཆུ་གཏེར་ 
དབུས་ཤིག་ ་ན། །གདམས་ པ་ པ་བདུད་ ་རྩིའི་ ་ཉིང་ཁུས་ ་རབ་ངོམས་ནས། །སྟོང་ ཕྲག་བློ བློ་ཿ །གསུལ་ ་ངང་པའི་། ཁུས' །བཏེགས་ པའི། །ངང་པའི་སྡེ་ དཔོན་ ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞེ། བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གཉིས། རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བཅུ་དྲུག ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔ གས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱིས་མགྲིན་ 
པར་བརྒྱན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ། སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆེ་པདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བཤད་; སྒྲབ་སྤེ ་སྤེལ་མར་མཛད་ ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ ཉི་ཤུ ཐུགས་ལ་མངའ་ ་ཞིང་ ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་དང་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅཉན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་རབ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་དང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཆུང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་མི་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་པ་དཀའ་བཏཅུ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
- 

རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤྲཱི་བྷ་ཏྲ་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་ 
བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་དང་གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་ན། འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
མཛེས་པར་བྱས་སོ། །མཆོག་གཉིས་ནི། དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅཙང་ནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེང་སྣ་ཚེ་ཧྲེལ་ཕོ་བཤད་སྒྲབ་ 
སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རྗེ་ཉིད་དང་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐོང་སེ། མདོ་ 
ཁམས་སྟོད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་ཧྲལ། གཙང་ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མཚུངས་པ་མེད་པའི་པར་ཆེན་བཞི། གསུང་བཀྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣར་ 
ཐང་ལོ་ཙྭ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སཛྷ་ཤྲཱི་དང་། ཡར་རྐྱབ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤོབ་བདར་དུ་གྲགས་པ་ 
ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དྭགས་པོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་མཁས་པ་བརྒྱད་ནི། ཁམས་སུ་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོད་དུ་མཁས་མཆོག་ཤེས་རབ་ལེགས་པ་དང་། བྱང་ངམ་ 
རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས། མངའ་རིས་སྨད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་ངེས་ 
མེད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ 


ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 


བློ་མཆོག་དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་དང་། གོན་གྱོ་སྦྱིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་ཉད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་གསུང་ངག་ལ་བསྲེ་བསྐད་མེད་པར་བཤད་པས་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ལྷག་པར་དད་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་བས་འབྲི་བར་མ་ 
ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་ཚར་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲུ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཞེས་པ་དང་གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། འཛམ་གླིང་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁ་ 
བ་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མི་ཆེན་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། དབུས་གཙང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུར་ཕུའི་གུ་ཤྲི་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། གཟི་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཞན་གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཏེ་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། 
གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་མི་ཉག་ནས། ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པའི་བར་བཞི་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་སྤུང་གི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གྲོ་སའི་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཚུན་ཆད་བཞི་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གླང་ཐང་གི་སྤྱན་སྔ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་ 
དབོན་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལོ་དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཐེལ་ 
རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིའི་མཁན་པོ་མང་བ་རྣམས་ལ་བཞེ་བརྒྱུད་དང་། ཐ་ནའང་རེ་རེ་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་ 
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ཏའ འེ 


'འདིའི་དངོས་སློབ་དང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་ཉིང་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། བརྗོད་པས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་སྟོད་ནས་མངའ་ 
'བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བར་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དམར་ཁམས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་འོད་ཟེར་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་གྲོ་ཤྲི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་ན་དབང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ནི། 
མདོ་ཁམས་ནས་གླིང་དཔོན་ཆེན། གོན་གྱོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། གཙན་ལ་རྒྱལ་བུ་སོགས་རྒྱལ་རོང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ 
ཡུལ་ནས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བྱ་གཉིས། གོང་དཀར་བ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རིན་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བརྒྱ་བྱིན་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རྩེ་ཤིང་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་དབྱངས་ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །རྣ་བས་མ་བླངས་ལྷ་བུ་སུ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར་འཛེགས་པའི། །ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ 
མདངས། །མེ་ལེན་བྱིས་དང་མཁས་པ་སུ། ཁྱོད་ཞལ་ཡོངས་འདུའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །ལེགས་འབབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་ལ། །ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲེད་བྱེད་ན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྐུ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་ 
པས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་ 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སེང་གེའེ་ང་རོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གླང་ཕོ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་མེད་ཀྱིས་འཕངས་མེ་ 
ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །ལ་ལའི་སྟིང་མཚོར་ཞུགས་ནས་རང་བཟོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ལོག་པར་ཁྲིད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འགོད། དེ་ལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེར་མ་འབྱིན། ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་ 
སྡེ་ལྔ་སྟེ། དེ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པས་ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་དང་། གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་སེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་ལུགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དུས་ཕྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདི་ཡི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་མ་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཁས་པའི་དབང་པོ་དོལ་པོ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། 
ཐུགས་གཟུ་བོར་མི་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་དད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་ཕོ་པས་ངོ་སྤྲོད་ནོར་བ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
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པའི་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གནད་དང་། མདོ་སྔགས་དང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས་ནས། ཁོང་རང་གི་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་། རྐྱབ་རྟེན་དུ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པའི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་དབུ་ 
སེམས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་སྐབས་སུ། གངས་ཅན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་སྒྲབ་རྒྱུད་པ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལུགས་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི། ལུགས་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཟིགས་ནས། ཡུང་དང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དེ་ 
ཉིད་རྨ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུགས་པས་དེང་སང་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལུགས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་འདེར་རྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། ལུགས་གསར་པ་འདི་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསན་ལུགས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ་སུ་ 
ཡང་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲོ་བ་འདི། །ལུས་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་ལྷ་གཞོན་གྱིས་བསླུས་ནས། །པ་ 
སངས་སློབ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། །ཡིད་བསྲུབས་འཆིང་བྱེད་དྲང་སྲོང་འདི་འཁྲུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་གཞན་དང་བུག་པའི་རྩོད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕར་ 
ཚད་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པས། ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྩད་ཀྱང་རྒོལ་བ་འདིས་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གཏམ་དུ་གླེང་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་ཏ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ་དང་མཇལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་དགོས་བྱུང་ 
བས། སྤོབས་པ་ཕྲོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་གཟུ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། གན་གོས་ལྕགས་ནག་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་བཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་གསུང་ངོ་། །བོ་དོང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པ་དང་འདུལ་བའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་རྩོད་པ་ 
བྱས་པས། ལུང་མཚུངས་མཛད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མའི་ལུང་དྲངས། བློ་བརྟན་པས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
འཇའ་སའི་ལུང་དྲང་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྒན་པོ་དག་གསུངས། གསང་ཕུར་ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་ 
དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཆེན་པོ་བློ་རྒྱམ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆེན་པོ་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཞེས་གྲལ་དེར་ 
འཁོད་པ་རྣམས་གསུངས། ཡར་འབྲོག་གི་མངོན་དགར། བོ་དོང་པ་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་དབུ་མའི་རྩོད་པ་མཛད་པས། བོ་དོང་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བས། སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་ 
གྱི་ནང་ནས། རྩོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དར་མ་རིན་ཆེན་གསང་ཕུར་བཀའ་བཅུའི་གྲུ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་ཉི་མ་ལྔ་མཛད་པ་ལ། དར་ 
མས། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་བཞག རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དམ་བཅའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་དམ་བཅའ་བཅོ་ལྔ་བཞག དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ལེན་བྱས་པ་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་དར་མས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། རྟགས་སྒྲིགས་པའི་སྒྲིགས་ 

རམ 
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མཚམས་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་གཤགས་པས། རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པས་གཉིས་པོ་ལ་ལན་ 
མ་ཐེབས་པར། སྔར་གྱི་སྒྲིག་མཚམས་བརྗེད་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་བྱས་པས། དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏབ། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་འགལ་ལ་ལན་ 
བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་དང་། རྩོད་ཡིག་འབྲི་མཁན་སློབ་དཔོན་དབེན་དགེ་བ་ན་རེ། ཁོང་གིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་ 
བཅས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་ཞེས་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བཀའ་བཅུ་པ་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
བཀའ་བཅུ་པ་ན་རེ། སོང་སོང་ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། དར་མས། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཀ་བསྒྲིགས་པ་ལས། རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་བུད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བགྲོ་གླེངས་མང་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པར་རྩོད་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། འཕན་ཡུལ་ཨཱཿཧཧཱ་གདོང་གི་ན་མོ་ཆེར། དྭགས་པོ་ 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དྭགས་པོས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
སོ་སོར་བཤམས་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ཁོད་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པ་སྲིད་པ་ཨང་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དུས་དེར་དཔང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཤར་ཁ་བ་རབ་བརྟན་ 
འཕགས་པས་དགོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐའ་དག་རྫུན་པ་དང་བསླྲ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ལ་ལྕང་ར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་མ་བཟོད་ནས། མི་ 
བསྲུན་པའི་ཚིག་ངན་མང་པོ་འདོན་ཅིང་། རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་དུ་མར་བསྒྲགས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་མ་བརྩད་ཅིང་། སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤྲིངས་པས། སྤོབས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ངན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་སྤྲེངས་ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས། ཁོང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མིན་པའི་གྲངས་སུ་ལེགས་པར་བགྲངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མགྲིན་བཅུ་ཡིས་ནི་འཛམ་གླིང་གི། མི་རྣམས་མ་རུངས་བྱེད་པ་ 
ན། །སྲིད་བསྒྲབ་ཀྱིས་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །མཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བསྟལ་ཞེས་གྲགས། །ལྷ་ཡི་བླ་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། །མཁའ་ལྡིང་གིས་བྱིན་ཟས་ཅན་རྣམས། །ལྟ་མིན་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཐོས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ཡིད་མཚོ་ལས། །ལེགས་ 
ཕྱུང་བརྫུན་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཁར་འཕྱང་བའི། །གྲུབ་མཐའི་ཟོལ་ཅན་སྙིག་རྒྱུ་ཡི། །ཆུ་ཀླུང་མང་པོའི་འབབ་ངོགས་ 
སུ། །སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ལྔ་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུང་བའི། །འཆི་བྱེད་དང་ནི་འཆི་མེད་ཀྱི། །བུམ་པ་གཉིས་པོ་སྦྱིན་མ་ 
དང་། །མེ་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཐོབ། །ཕྲག་དོག་ཚ་ཟེར་ནུབ་པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་གསལ་དཔལ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ 
རྣམས། །ལྷག་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཁོད་གྱུར་ཀྱང་། །ི་མའི་འོད་དང་ཉེ་བ་ན། །ཆ་ཤས་ཉམས་པར་གྱུར་མཐོང་ 
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ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལམ་ལས་བྱོལ། །རེས་འགའ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །སེང་གེའི་གདོང་དང་དུས་ཀྱི་མེས། །མི་བསྲུན་ཕྱི་རྒོལ་ཕྲག་ 
དོག་གིས། །འོད་ཟེར་ཉམས་པར་མཛད་པ་མཐོང་། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཞན་ལ་མ་གྲགས་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །མཁས་པར་མཁྱེན་པའི་མཛད་པར་ལེགས་ 
གཟིགས་ནས། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡུམ་རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ། ཡུམ་སྡུད་པ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་ 
རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ། རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཆུང་། སྦྱོར་ཊིཀ་དང་ཐལ་ཕྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། དོན་བདུན་ཅུའི་ 
པར་བཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་དག་མཛད་དོ། །རྩོམ་ 
པའི་ཚོགས་འདེ་དག་ནི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་མན་ཆད་ལ་རྫོ་གས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་མོ་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ། 
བསྟོད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞེས་པ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྐྱི་སྨད་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཚན་ལམ་ད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ། 
ཆོས་དུང་ལན་བདུན་བུས་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་གྲོ་སའི་བུ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དགོན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམས་ནས། ཐོག་མར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱན་དྲངས། ལུང་པ་འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་གཙུགས་ནས་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ། ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་སའི་དམིགས་རེ་ཕུལ་ཡང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འགྲིག་པའི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ་དྲུང་དགེ་སློང་པས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་དབེན་ 
ཞེང་། ཡངས་ལ་ཉམས་དགའ་བ། ཡུང་པ་དེའི་ནང་ན་སྔོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའི་ 
བྲག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རོང་པོ་ཆོས་བཟང་། ཞེས་བྱ་བས་ 
པར་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། ད་ལྟ་རང་འགྲོ་གསུང་། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ས་ཆའི་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན། ནེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ཆུ་མིག་མང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཞག་སྣང་ངོ། །དེརརྗེ་ཉདཀྱས་ཕྱག་འཁར་གྱིས་གཙུགས་ནས་འཁྱལ་གྱི་ཐད་དེར་འདར་ཆོས་ཁྲེམཛད་དོ་གསུངགིན་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་ཕུ་ 

༩ 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-01 


ན་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབྲས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། ན་ནིང་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་ན། ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ཏོག་གིས་གང་བར་རིས། མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་འཁར་གཙུགས་པའི་ཐད་འདི་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི་ 
གཅིག་འདུག དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨིས་ལགས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ 
ལ་ཅི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བ་མཛད། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཞི་ལ་འཁོད་པའི་ཁམས་རུ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས། ཇ་སྡེར་མ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ཕུལ་ 
ནས། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུང་ཞེང་ཇ་ 
དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་གདབ། 
དགོན་པའི་མིང་ནི་ན་ལེནྡྲའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དགུན་དང་དཔྱིད་ལོ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་དགོན་པའི་ 
རྨང་བཏིང་། བྲང་ཁང་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཆོས་དང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་དང་། རྣམ་པར་བཞག་རྣམས་ 
པ་གསང་ལུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་སོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུས། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཞེས་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ཀརྨཱ་པས། ཇ་སིགས་སུམ་ཅུ། ཁལ་གྱི་མཛོ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ་དང་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་རྫོང་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་དང་། ཇ་སིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྣེ་ 
གདོང་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་བཅུགས། དྲུང་ནོར་བཟང་པ་སྐུ་མཆེད་ཕེབས་ནས། རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་ཕུལ། གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་དང་། གཙན་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་རོང་ 
གི་སྡེ་པ་བཞིའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས། གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འབུལ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པ་ཕེབས། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། དེའི་གཅུང་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བདག་པོས་རྗེཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུས་སུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན་ཅིག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར་མ་མཇལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིངས་བརྐྱོང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྤྱན་སྔ་ 
བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལ་མི་རེག་པར་བྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཛལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུང་ཞེང་། དུས་དེར་གོ་བོ་དང་། ར་དམར་ 
བ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་ 
འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་པ་གསུང་ངོ་། །ཡང་མཁན་ཆེན་པླད་བཟང་པོ་མཇལ་བ་དང་། ཁོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྗེའི་ཞལ་ནས། 
མཁན་ཆེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཊི་ཀ་ལ་ནོར་བ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་མོད། ང་རང་གི་བློ་ལ་མི་བདེ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཁམས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཕུལ་ཅིག དཀར་ཡོལ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་ 
དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་ཞེས་གསུངས། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉན་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཇ་བཟང་པོ་ 
གང་ཡོད་ཕུལ་བས་མི་ཡོང་ལགས། དཀར་ཡོལ་དེ་འདྲ་ནི་ཡེ་རང་མེད་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལོ་འདི་མ་འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་ 
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འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཇ་སིགས་གཅིག་གི་སྐེད་པ་བཅད་པས་དཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། །རྐྱེན་དགོས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོང་པ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་ཡིན་པས། དེར་ཐང་གཅིག་བྱོན། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། དབུས་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་དེར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས་དེས་བྱིན་རླབས་མུར་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ལུང་ 
སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བ་ཁྱེད་བླ་མའི་གདན་ས་གསུམ་བྱེད་ 
དགོས་པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཐོས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་གཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་ 
མཛད་རྒྱུ་མེད་བསམ་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་ན་ལེནྡྲའི་གདན་ས་མཛད་པ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་ 
གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཆེ། ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས། ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཐལ་མར་བྱུང་སྟེ་རྟ་ལས་མ་བབས་པ་ཆོས་ཁྲི་ལ་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས། མང་ཇ་སྐོལ་བ་ཡིན་དུང་བུས་ཟེར་ནས་ཆོས་གྲུའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཆུང་གཅིག་གཙུགས་ཇ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ་གང་ཐོན། དུང་མ་ 
བུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱུང་། ཇ་ཐུར་མ་གང་རེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བླུགས་མང་ཇ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཡར་གཅིག་ཨེ་ཡོད་ཡིན་གསུང་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་བུ་རམ་སྡེར་གང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཇ་ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྲུབ་པ་ཡ་མཚན་ 
མི་ཆེའམ། ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་རམ་སྡེར་མ་གང་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ཁྱེད་ན། ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ཕོ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྗེའི་ 
ཞལ་ནས་འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བྲིམས་པས་བུ་རམ་རྡོག་པོ་ཉིཤུ་ཙམ་གྱི་བོང་ཚོད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ཁྱེད་པར་བྱུང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་གསུང་བས་ 
ལྕགས་ཟམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ངས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཁོར་རམ་མི་འཁོར། ཉག་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། སྔོན་ལྷ་ 
སའེ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་གསང་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་ཞིང་། དུས་ 
འདིར་ཡང་ལྕགས་ཟམ་པ་སྦྱིར་ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ཉིན་གཟིམ་ཁང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལན་ 
འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐེགས་སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་གོན་ཧྱོ་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ནི། ད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
མཛད་དེ་བས་ལྟག་པ་ཅིག་བྱེད་འདོད། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྐྱང་པ་ལ་འབྱུང་ས་མེད། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
དྲུང་དུ། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་འགྲུབ། དུས་དེར་ཁོ་བོ་སྤྱན་དྲོངས། མིང་ལ་སྨོན་ལམ་མ་ཟེར་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་སྤངས་པས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་བཀལ། དེའི་ཚེ་རྡེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
དེའི་ཡོན་བདག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་དྲུག་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་ལེནྡྲའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རོ་བོ་ཡི་སྐུ་ཚད་བཞེངས། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ཟངས་ཆེན་མོ་ 
ཕུལ། དབྱར་ཆོས་ལ་རིགས་རྭ་གཙུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆགས་དང་སྡང་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྲག་ 
དོག་དྲག་པོས་སུན་འབྱིན་པའི། །ཅྩྭབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་མགོན་ཁྱོད་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །གོང་མས་ལུང་བསྟན་དགའ་བའི་ཚལ་འདི་རྙེད། །བུ་སློབ་ 
མང་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས། །རྟོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་འབབ་ངོགས་མཆོག 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ན་ལེནྡྲར། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་པའི་ 
ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་དྲག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལ་སྨོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་མཛད་ནའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ། ཁུད་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཨ་གྷོ་ར་དང་། གཉན་གྱི་མགོན་པོས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ཡུལ་གང་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་ཆབ་བཏུང་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ། 
ཁུད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ནད་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཀླུའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་ 
གྲོལ། དེའི་སྟན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ནད་ཅན་མང་པོ་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་འོངས། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་སོན་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མཐར་ 
ཕྱིན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ། ཉེ་ 
གནས་ཆེན་མོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ལོ་གསུམ་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། 
དེའི་རིང་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་འཆད། རྩོམ་པ་ཡང་མང་པོ་བྱེད། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་རྔོག་ལོས་བྱས་པ་དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲེལ་ཤིང་ཡང་། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལཱན་གྱིས་ཉི་མའི་གུང་ལ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ 
ཧྲིལ་པོ་དང་། འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་པ་མཛད། དེའི་བར་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ནི་གུ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིགརྒྱུད་བླ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྔ་ 
ཆོས་དང་། ཕྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མཛད། ཉེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་སྟེ། ཁོ་དེ་བ། ཆོས་ཉན་ཚོ་ལོང་ལ་རྐང་བྲོ་གྱིས། ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུག་ཨེ་བསམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ལོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཇུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་དགུན་ 
ཟིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞུས་པས་ཁོ་བོས་འཆད་ཉན་ 
གཅིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ། གདན་ས་བ་དང་། འཆད་ཉན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཆོག་དང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
ཟི་རི་ཟ་རྭ་རྐྱང་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་མེད། ང་ནི་མུར་དུ་འཆི། ཁྱོད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། གཟིམ་ཁང་ལ་གས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོང་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ 
འགྲོགས་པའི་འཇའ་དཀར་པོ་གཅིག་གཟིམ་ཁང་ལ་ཟུག་པ་རོང་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་། ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་གཅིག་མཚན་ཐོག་ཐག་སྐོར་བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གླུ་ལེན་གྱིན་གཟིམ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྗེས་མི་ཟིན་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཐུག་པ་རང་གི་ཐད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་པོ་སྣང་། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་ 
པ་བློ་ལྡན་གྱིས་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་འདྲ་འདུག་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་ཟེར། མི་ནག་པ་རྒན་པོ་ཅིག་ན་རེ། 
གཞན་ནི་མི་ཤེས་མཚན་མོ་འཇའ་ཟུག་པ་དེ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མདང་སང་ཟི་རི་ཟ་ར་མང་ 
པོ་རང་འདུག སྐུ་རིམ་འདྲ་ཨེ་དགོས་བྱས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་དྲུང་ནས་ལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འདུག་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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བཀའ་བཅུ་པ་བློ་རིན་གྱིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ། དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་ཙ་ན། མདང་སང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་འདུག་ 
ཟེར། བསྙུང་གཞི་འདྲ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ན་བ་མི་ཡོང་། ན་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འོང་། འཆི་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་རིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཞུས་པ། དེ་རིང་ཚེས་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ། དགུན་ཆོས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ད་ལོ་ 
གཞན་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱུང་། མདང་དགོང་ནས་རིགས་ལུང་ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བཟད་ཆུ་ཤུལ་ལ་གནང་ཉིན་ཙམ་ཆོས་བར་ 
ལ་ཐེགས་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས། ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད། ཆོས་མཇུག་འདི་ལ་ཚ་བར་དང་ 
མང་ཇ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་ཡོང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ 
ཨེ་འོང་ཡིན། འུར་ཆེལ་ལེ་བ་འོང་བའི་དོན་མེད། དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསུང་བ་ལ་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་མེད་ལགས་པ། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ཉིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཕ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་ 
བུས་པས་སྐད་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་ཚོགས། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག ཁྱི་རྣམས་ལ་ཁྱི་ཟན་གནང་གིན་ཆག་ཕྱི་བ་མེད་པར་བྱོན། ཁྱི་ཟན་དེ་ཟད་པ་དང་ཕྱག་འཁར་ལ་མདུང་བསྒོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཛད་ཀྱིན་བྱོན་ནས་བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག 
ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་འདོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ནི། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཅེས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྦྲལ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལྷག་མ་སང་ཉིན་ཉི་མ་དྲོན་པོ་བྱུང་ན་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀྲས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཧྲིག་གེ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ 
ས་ལ་གཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པའི་བཤད་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་ 
ཡང་ཉིན་མོ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འུར་ཆེལ་ལེ་བ་གྱིས། རྔ་མ་བརྡུང་། དུང་མ་འབུད། གྲོང་མ་འགྲིམ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ལོན་ 
གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་བྱུང་བས་ཆོས་ཁྲིར་མ་ཕེབས། 
སློབ་དཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་མང་དུ་མཛད། ཁོ་བོ་ཤི་ན་པགས་པ་དང་ཆུ་སེར་ 
ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ཟིན། ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་དུ་ཉལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་བསོད་བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཆུག་པར་སྐུ་ལ་གསོལ། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པས། གཏོར་མ་ཤོམས་ 
གསུང་གིན་འདུག གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནི་བཤམས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ནས། གཟིམ་མལ་ལ་སྐོར་བའི་ཡོལ་བ་དེ་འཐེན་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ 
པས། ཁོ་དེ་ཚོ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཚོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇ་བསྐོལ། སློབ་དཔོན་ 
སྤྱན་དྲོངས་མཁན་ཆེན་པ་ཡང་བྱོན་འདུག གཞན་ཡང་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་གསུང་། ད་ནམ་འཕྱི་འདི་འད་ལ་ཅི་གསུང་བ་ཡིན་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་མ་ 
གསུང་བར། གཟིམ་མལ་དུ་ཅ་རེ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། ཟེར་བ་ཞུས་ནས་ཉེ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། དོ་དགོངས་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་ 
མང་གིན་འདུག་པས། སུ་མདུན་དེར་བྱོན་ནས་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱས་ན་དྲག་པ་འདྲ་ཟེར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐུ་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྗེན་པར་བཏོན་ནས། ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
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དེ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ས་སྟེངས་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ལུས་ཅན་ལུས་མེད་ 
པས་བརྩེན་འདེ་བོར་ནས། །ལྟ་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ལ་དགའ་བ། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བ་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་གྱི་ཡབ་ཁྱོད་ཀུན་ལ་མི་ 
ཆགས་ན། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཅི། །བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་མཛད་ན། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་ 
ཅི། །རིག་གནས་ཀུན་དང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ 
ངལ་ནས། །ལྟ་ཡུལ་ངལ་བསོའི་བསྟེ་གནས་སྟེག་ལགས་སམ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་རབ་འབུངས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སྡང་བའི། །ལོག་བསྒྲབ་ལྷ་མིན་ཚིག་མདའ་མ་བཟོད་ནས། །མཐའ་བྲལ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ལ་འཛེག་གམ། །ཁྱོད་ཞབས་ངང་མོ་ཟུང་གིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཅོད་པན་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་འདི་བཏང་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ་གྱི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ 
ཏམ། །རེས་འགའ་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསླུ་ཞེང་། །རེས་འགའ་ས་ཆེན་གཡོས་པས་དགངས་བྱས་ནས། །ལྟ་མིའི་མགོན་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འབོད་ 
པ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གམ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་དེར་གཤེགས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེ། །འཛམ་གླིང་འདིར་འཕོའི་དུས་ལ་བབ་མིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་། །བརྒྱད་ཅུའི་སྟེང་དུ་རང་གནས་དམ་པར་གཤེགས། །ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཀུན་ཟིན་ནས། །ལྟ་ཡུལ་གཤེགས་ལ་མྱ་ངན་ 
གྱིས་ཅི་བྱ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ཆེན་རིངས་པར་བརྐྱང་ནས་ནི། །ཉིད་རང་གང་ན་འཁོད་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས། གྲྭ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྐོལ། དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་། ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་གཤེགས་རྫོང་གི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ནང་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གི་ནང་དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱར་ 
མཐོ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་མ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སྐུ་གདུང་ནི་དེང་སང་གི་དུས་སུ་གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རུས་བུའི་རྣམ་པར་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ངེས་ཏེ། 
སྔར་ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག་གི་དུས་སུ། སྐུ་གདུང་གདུང་སྒྲོམ་དང་བཅས་པ་དེ། མི་རྒྱགས་གུད་བར་མ་ཅིག་གིས་ཁུར་བ་དང་། པང་དུ་བཏེག་ 
ནས་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉིཤུ་སོང་བའི་དུས་ 


དེར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་དེར། 
གདུང་སྒྲོམ་དེ་ཉིད་མི་རྒྱགས་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག སྲུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། མི་བཞིས་ཁྲི་ལ་བཏེག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྩེ་ཐང་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་ལག་ཏུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་རང་པོ་གཅིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ 
ནས་ཡོད་པ་དེ། དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སེན་མོ་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཚེམས་གཅིག་བྱོན་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཆེམས་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་སྤོས་ཤེལ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྱུར་ཐུར་བལྟམས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་བྱིན་པ། །མི་ཉག་གི་ལག་ 
ཏུ་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་གཅིག་འབུར་གྱིས་བྱོན། དུས་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ཤུལ་ནས་ཡང་ཅིག་བྱོན། དེ་ཡང་བོག་དེའི་ཤུལ་ 
ནས་ཅིག་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མི་ཕམ་ཞལ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པས། །ཀུན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་དག་ཏུ། །གཞན་ལས་རབ་འཕགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །གང་ལ་ 
རབ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག སྐུ་གསུང་རབ་བཙུན་བཙུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཉིད་ཐུགས་རབ་བཟང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས། །ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་བཟུང་ 
ལ། །ལ་ལ་མིན་པར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་མས་བསྔགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་གཙུག་རྒྱན་ཆུ་གཏེར་ 
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དུ། །ཞབས་རྡུལ་པདྒོའི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བླངས་ནས། །གང་གསུངས་བདུད་རྩིས་བཅུ་གསུམ་ལོར་འཚོ་བ། །མཆོག་ལྡན་དད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུལ་འདི་ 
ཤར། །། །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ལནྟུ། །༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། གནས་སྐབས་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། དྲང་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་ནི་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 

དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཡང་ལུང་བསྟན་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁས་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་བར་མ་ཆད་པར་བཞེས་པའི་ཐ་མ་ལ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འབྲུངས་ཏེ། དེའི་མིང་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བཏགས་སོ། །དེ་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། ཤྲི་ནྭ་ལེནྡྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྷི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེར། དྷརྨ་ཤཱི་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་མཚན་ནི། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་མཛད། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུན་ཕྱུང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། 
དུས་དེར་སློབ་དཔོན་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྟན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ར་སཱ་ཙར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དེ་དང་ལྟ་བ་ 
དང་སྒོམ་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་ངེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེང་རིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་དེ་ 
ཉིད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྲ་བྷུ་ཏི་དང་། ཨུཆ་དེ་བ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིརྭ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ 
བརྟེས། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གྲོགས་ 
པོ་བྱས། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཏུ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དེས། བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཁས་པ་པཏྟི་ཏའི་ཚུལ་མ་བཟུང་བར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ། རྗེ་བཅུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འདེས། བསམ་ཡས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཆོས་ཁྲི་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ 
ན། སྔོན་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གསུངས་མྱོང་པ་སྟམ་བྱེད། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་ལ་ཆུད། སྣང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་འགོག་པ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་རིམ་གྱི་ཊི་ཀ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ཞེང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྣར་ཐང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྔར་ 
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ཐང་གི་སྡེ་དང་གོང་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་རྒྱ་དཔེ་པོ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དང་། 

མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བབས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འདི་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཏམ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་གཞན་ལས་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། རྩོམ་པའི་བབས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་ 
མར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་འབྱོར་ཁུད་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། སྔོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ 
གྱི་ལུང་པར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཁོ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཤོག་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དམ་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་མེ་ཏོག་གེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་གླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་ལུག་ལྷས་ 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཚེ། སྔོན་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲགས་པ་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་དག དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར། རྗེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བ་ཧ་རི་སིང་ཧས་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐང་སག་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྩེའི་བྲག་ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་གནས་དེར་དབུ་མ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་ 
རངས་ཤིག་གི་དུས་སུ། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་འདོད་ན་དིང་རི་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དེང་རིར་ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཁྱི་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལ། དམ་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས། སྔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མཁན་པོ་དྷརྒཱ་ཤཱི་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་ལེནྡྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཀའི་སྲུང་མ་མཛད་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་གསན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས། གང་ལ་གང་ལཕན་གྱི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབྱིང་བར་གཤེགས། རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇོགཁྱི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཏུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལན་ཅིག་གསད་ནས་ཕྱིས་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཉིན། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱང་ནས་བྱུང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་ 


རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཁྲིར་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཐོང་ 
གསུང་། དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུ་དགོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་མ་ནུས་པའི་བར་དེར། ཕྱག་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བརྗེད་ 


དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཞོལ་ཁུམས་ཆེན་མོའི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པའི་ཉིན། ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་ 
གཡོ་བ་སོང་ངོ་། །གུར་མགོན་ལ་གུར་མགོན་སོང་ངོ་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཉིན་ཀུ་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་། 
ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྡུལ་མི་ཆགས། ངོ་སྐལ་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཚེ་འཛིན་གྱིན་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་རོང་ངུར་སྤྲིག་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་དེ་དུས་ཀྱི་མི་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
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གཅིག་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པས་འོ་བརྒྱལ་གྱིན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། ཞིག་གསོས་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ 
གསང་ཕུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པར་རེ་མོས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་། ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་འདུག ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་སྟོན་པ་ཡིན། 
དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལ་མང་ཉུང་མེད། བཟང་ངན་ནི་རང་རེའི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཙམ་གྱི་ལྷ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་རེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་ལྷ་ 
མཐོང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ནཱ་ལེནྡྲར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་སྒྲབ་གནང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བུ་དང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ལ་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ནོར་ཕྱུག་པོ་འོང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དང་། དུག་ནད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུག་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྗེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་པས་དུག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། སོ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ 
ལ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས་བསྲུང་སྐུད་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་མཚོན་ན་མུས་པའི་དགེ་སློང་ 
བློ་རིན་ཞེས་པ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་ 
བྱུང་པས། འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཁོང་རང་གསུང་བ་དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔོན་ 
པོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། བུ་འབྱུང་བའི་བདེན་ཆིག་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ན་ལེནྡར་ཆོས་གསུང་བའི་བཞུགས་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུན་དུ་སྡོད་པའི་ཁྱི་གུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གིས་བསྡུན་པས། ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
ཤི། བཞུགས་གདན་ལ་བཞེངས་ལ་ཁད་པའི་ཚེ། ཕུ་ཕུ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་གཅིག་བཏབ་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ནས་སོང་བ་ 
སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ལ། ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་མཁན་ཀ་བཞི་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་པའི་བྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། མིག་མཁན་གྱིས་ཐུར་མ་ྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་གིན་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུང་བ་དང་། ལྷ་སའི་སྡུ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་མཁན་ན་རེ་ཀོ་བ་བྱིན་གིན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་ 
དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་འབྱམས། ཆིབས་མཛོའི་སྣ་ནས་ཁྲིད་མཁན་མེད་པའི་ 
དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར། མཛོ་ནི་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྗེ་ཉིད་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་ལིང་ལིང་མ་གཏོགས་བྱིང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེའི་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཡང་ཡར་ལུངས་སུ་གྲོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་ 
གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་འཇག་ཐོག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
སྟེང་ན་གོམ་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཚེག་དེ་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། དེར་གཞན་དགྲ་རམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ས་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། 
སླར་ཡང་ཚུར་ལ་ཚེག་དི་རི་རི་ཕེབས་ནས། སྔར་གྱི་སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ལུར་དུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བས་ 
གསོལ་ཇ་ཞུས་པའི་ཀརྨ་གན་དཀར་ལ་ཚེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་དོད་པ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ཀརྨ་གན་དཀར་གཅིག་ལ་ 
ཞལ་གྱི་མཆུས། ཇི་ཅམ་རེག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་བར་དོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་པའི་བཞུགས་གདན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་གིས་འཇུ་བའི་ཀ་བ་ཅིག་བཞུགས་གདན་གྱི་གཡས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྗེས་གསལ་ 


བར་དོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་མཆེད་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་ 


པར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལ་ལར་དག་པའི་སར་བཞུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །གཞན་དུ་སོ་སྐྱེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྐུར། །སྟོན་ 
མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ 
དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞབས། །ཐ་དད་གསུམ་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐུ། །སྔོན་ཚེ་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས། །ཐ་མར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་རྗེ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ 
སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་ལོར་བཞུགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དང་། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ 
བཤད་ལས། །བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙོ། །བུ་སློབ་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
མཆོག་རྣམ་གཉིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདེགས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལོག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས། །མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རྒྱལ་ས་འཛིན་ 
ཁྱོད་བསྟན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པར་རབ་མཁྱེན་ནས། །གཞུང་ལུགས་བཞེ་བཅུའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས། །ཕྱེད་ 
བཅས་སུམ་བརྒྱའི་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱས་ཁྱོད་པཏྟཾ་ཏ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་སྡེ་འོ་མའི་མཚོར། །ཞབས་ཟུང་ 
ངང་པའི་དེད་དཔོན་གནས་བཞེན་དུ། །ས་སྐྱོང་རལ་པའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་བའི། །མགོན་ཁྱོད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལུས་ཕྱེད་ 
སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་རབ་ཕྱུང་བའི། །ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཕྲེང་གིས་བསུ་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་རབ་ཞེན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་ 
ཅན། །རང་ཉིད་རབ་རློམ་རློམ་པས་ཆེར་ཁེངས་དག རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ལ་མོར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །མགོན་དེའི་སློབ་མ་མ་ལུས་ཡི་རངས་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པས། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་ན་གནས་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློས་གྲོས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་གང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ 
མགོན། །མཆེད་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནི། །གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་ལ་འཁོད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཟླ་དཀར་གྱི། །རྡོ་ལེན་ཁྲི་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདི་བྱས་སོ། །། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ 
ལནྟུ། ཤུ་བྷཾ། །། བཅུག་ཐེངས་དྲུག་པ་ཡིན་ལགས་སོ། བཅུག་ཐེངས་བདུན་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 
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༦༠། །རོང་ཊ སྟོན་ ་ཐམས་ཅད་ མཐེན་ པའི་ ་གསུང་འབུམ་ གསར་སྒྲི སྒྲིག་ གི་ །དཀར་ཆག་ ་ལྷག་བསམ་ དཀུར་ པོའི་ ༩ི་མེ་ཏོག་ཅེ །ཅེས་བྱ་བ་ །ཞུགས་ ་སོ། ། 

༄༅། །7 སསྟི། མདོ་ སགས་ ་རིག་ ་གནས་མང་དུ་ཐོའ ་ཐོས་། པའི° ་ནགས་ཀྱི ཀྱི ཿཚལ ཡ་དུ་གནས་ བཅསྐཤྲིང་། ། །སྡེཿ ༧་བདུན་ ་རལ་ ཚོགས་ར ཐརྡ་གཡོཾ༧ 
ང་སྤོབས་པའི་ འི་ག རྒྱངས་བྱེ་ང ་བ་ཅན། །སྒྲབ ་དང་ ་སུན ་འབྱིཿ )ན་། རིགས་ང པའི ་སྟོབས' རྒྱས་ཕས་; རྒོལ་༔ གླང་པོའི་ ཀླད་ འགེམས་པ། །སྨྲ ་བའི°་ 
སེང་ གེ ་རོང་༔ སྟོན ་ཆེན་། ་པོཤཱཀྱའི རྒྱལ་ ་མཚན་ ཞབས་འ ་ལ་འདུད། །གང་གི་ ་གསུང་ ་རབ་ ལེགས་བཤད ་ནོར་བུའི་] ཕྲེང །ཐུབ་ ་བསྟན་ཁང་ ་བཟང་ 
མཛིས་པའི་ རྒན ་བཟང་པོ། །བདག་པོས་མ་འཁྱོངས་ ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ ་བ་འགའ། །དད་ བརྩོན་ ་སོར་མོས་ ་བསྡུས་པའི' ་གཏམ་འདི་། གླེང་། །དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་ དུ། རཊིམྭས་འོག་ ་བསྟན་ ་འཛིན་ ་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས། མཚུངས་མེད བཤད་སྒྲབ་དམ་ པའི་གདུགས་ ་དཀར་པོས། །བསྟན་འགྲོའིཿ འི་ཚ་གདུང་སེ ་སེལ་ 
བའི་ཡིད་བཞེན་ ནོར། །ཁམས་ ་གསུམ་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གོང་མ་ ་ལྔར། །དད་ བའི་མེ་ཏོག། ་གསར་ པོས་ལོན། ་བརྒྱར་མཆོད། །ཅེས་ བསགས པ་ལྟར། 
བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། མདོ་སྔགས་ ་བསྟན་ པའི་ དབང་ཕྱུག རིགས་གསུམ་སེམས་ ་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ། དཔལ་ ་ས་སྐྱའི་ རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་འཛིན། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བཀྲང་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་ གོ་ཤཱཀ་ 'སྟག་ ་གསུམ་ སྟེ་གངས་ཅན་མཛེས་ ་པའི་། རྒྱན དགུར་། 'གྲགས་པའི་གཙོ་ བོ་བྱམས་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རོང་སྟོན་། ་གཞུང་བ། རྒྱ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་; གྱི་གསུང་ ་རབ་མ་ཕྱི་བཙལ་རྙེད་ཕྱོགས་སྒྲེ སྒྲིག་ ་བགྱིས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ སྟེ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་ ་བསྡུས། དེས་མཛད་ ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་ལས་གང་རྙེད་ ་ཞུ་དག་དང་པར་བསྒྲན་བྱས་ཚུལ། ད་ཡོད་དཔེ་ 
བསྒྲན་ ཟིན་པ ་པའི་ ཙེ་བཞུགས་ བྱང་དཀར་ཆག འཕྲོས་དོན་; བརྒྱུད་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་གཞི་གང་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
གྲུབ་དབང་དམ་པ་སངས་རྒྱས། པཌ 'ཆེན་ ་ཀ་མ་ ་ལ་ཤཱི ལ། བོད་ ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག བཅོམ་ལྡན་ 
རིག་པའི་རལ་གྲི། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་མཁབ་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
རྒྱན་སངས་གཉིས་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེ ས་མངའ་བའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཀུན ་མཁྱེན་རང་གི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས ་རྩོད་མེད་ དུ་གྲུབ་ང པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་ བསྟུན་ ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ ཚུལ་ ་ནི། སྦྲལ བའི་ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགསཤིང་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཤར་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ ཆུའི་འགྲམ་ གྱོམ་ མ་གྱོ་ཞེས་ པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ ་གེ་གོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྒྱ་ 
གར་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གཞན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་། ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་ བ་བུང་། ་དྲུག་ པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ ས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་སྐྭ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དག་ པའི་ ་ཞེང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དཔལ་ ་གསང་ཕུ་ནེའུ ་ཐོག་ །ཏུ་ 
གྲྭ་ས་མཛད། གླིང་སྟོད་གདན་ས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། འཕན་ཡུལ་ 
མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་ 
པོ། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་འཛིན་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་བཟང་པས་གསང་སྟོན་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་མཚན་ 
ཡང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག སྐྱོར་མོ་ལུང་གི ་མཁན་ཆེན་ 
བཀའ་བཞི་པ། སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག ལོ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཏྭ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། བདག་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྐྱལ་མཚན། ལོ་ཙྭ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས་རབ 'འོད་ ད་ཟེར། སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། རྒྱ་གར་ཤར་] ཕྱོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ བཅ ་ཆེན་ ནགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རིན་ ཆེན། ཀྨྨ་ 
དཀོན་ ་མཆོག་ ་གཞོན '་ནུ། འཚལ་ '་མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐང་པོ་ཆེའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་ མཁན་ ་ཆེན་རིན་] རྒྱལ ཐ། 
དགེ་འདུན་སྒང་ པའི་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་གྲགས་ པ་ཤེས་རབ། མུས་ཆེན་ནམ 'མཁའི་རྣལ་འབྱོར། དིང་རི་ 
བྱ་བཱ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་ 
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རར 


བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ལོ་གྲངས་ཉཱི་རྩའི་བར་བཏུགས་ནས་སྤྱིར་བདེ་བར་ 

གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་ཕར་ཚད་གཉིས་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས། མདོར་ 
བཅོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གཟན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གང་འཆད་ཀྱར་དེའི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ་མཛད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྟག་ཏུ་མཛད། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ནོས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད། ཉིན་མོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས། འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ 
མེད། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འཆད་ཉན་ལ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མ་མྱོང་གསུངས་ 
སོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཡིན་ 
ལ། དེར་བཞུགས་ས་གླིང་སྟོད་དང་། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ཀོང་པོའི་གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གླིང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་གཉིས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གནང་བ་ནས་བཟུང་། གྱ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པར་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་དང་། འབྲི་གུང་མཐིལ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཁྱོགས་སུ་ལ་སྟོད་དེང་རི་གླང་འཁོར་དང་བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལུང་གཡའ་བཟང་དང་། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡིང་ཚུན་ཆད་གནས་ངེས་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཁྲི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གིས་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཙོས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་བསྐྱངས། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་། རྒྱུད་བཤད། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ 
ཀའི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་དང་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
གནང་། གཞན་ཡང་ན་རོ། ནི་གུ། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། སྦྱོར་དྲུག ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་སོགས་ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
བཅུ་དྲུག ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྐྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་མགྲིན་པ་ 
བརྒྱན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆེ་པདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 


བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 2 


ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་མི་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་ 
བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། 
གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཤེས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་ན་འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་མཛེས་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །མཆོག་གཉིས་ནི། དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། གཙང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེང་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་ཕོ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རྗེ་ཉེད་ 
དང་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐོད་སེ། མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་ཧྲལ། ས་སྐྱ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་པཌ་ཆེན་ 
བཞི། གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སཾ་སྷ་ཤྲཱི་དང་། ཡར་ 
རྒྱབ་དཔོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤོབ་མདར་དུ་གྲགས་པ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དྭགས་པོ་དབོན་པོར་ 
གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་སྲ་ལྷ་འབྲི་ 
སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལེགས་པ། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས། 
མངའ་རིས་སྨད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གཞུ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ནས་པཏྲི་ཏ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀར་ 
ཤཱཀྱ་གྲགས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་དམར་ཤོད་ནས་གོན་ཀྱོ་སྦྱིན་བཟང་དང་། གཟི་བློ་གྲོས་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་ 
རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་མཆོག་ 
བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། རོང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཉག་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྐམ་དགོན་པ་བ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ། གཞུ་སྟོན་ 
པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་གསུང་ངག་ལ་བསྲེ་ 
ལྷད་མེད་པར་བཤད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སློབ་དཔོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ 
ཏུམང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡང་ཚར་ཀྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲུ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། འཛམ་གླིང་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག ཁ་བ་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མི་ཆེན་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། དབུས་གཙང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་ 


འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ 


2 ~ ངི 


ལུ་པར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་གོ་ཤྲཱི་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། གཟི་ 
ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཕཡང་གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་པ་མི་ཉག་ནས། ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བར་བཞི་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་དང་། ཟུལ་ཕུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཉུང་ཐའང་ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བརྣམས་དང་། གྲོ་སའི་ 
མཁན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་བཞི་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གླང་ཐང་གི་སྤྱན་སྔ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་དབོན་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལོ་དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཐེལ་རྩེ་ཐང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིའི་མཁན་པོ། མང་བ་རྣམས་ 
ལ་བཞི་བརྒྱུད་དང་། ཤུང་ཐའང་རེ་རེ་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་དང་། ངམ་རིངས་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་དང་། མངའ་རིས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་ 
མཁན་པོ་དང་། ཟུར་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དངོས་སློབ་དང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་ཉིང་སློབ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡང་སྟོད་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བར་ནས་དབང་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྨར་ཁམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། སྨད་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་གོ་ཤྲི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
གངས་ཅན་ན་དབང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་གླིང་དཔོན་ཆེན། གོན་གྱོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། བཙན་ལ་རྒྱལ་བུ་སོགས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། 
ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ཡུལ་ནས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བྱ་གཉིས། གོང་དཀར་བ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རིན་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དང་། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྐུ་ཚེ་དང་བཤད་ 
ཉན་མཉམ་པར་མཛད་པས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཁྱ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏེ་བཅུ་ལ་གྲྭ་ 
བསྐོར་མཛད་དེ་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཐོགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་ 
པ་འོད་ཟེར་སེང་གེ་སོགས་རྒོལ་བ་གཞན་དང་དངོས་སུ་གཏུགས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཀྱེན་དུ་འགྱུར་དོགས་ཤིང་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །རྩོམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཚད་མྭ་རམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་བར་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྦྱོར། དཀའ་འགྲེལ། སྤྱི་དོན། རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལོན་པ་བརྩམས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་མོར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་མཚན་མོ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་གནང་། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྤྱི་སྨད་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་ཆོས་དུང་ལན་བདུན་བུས་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་ 
གྲོ་སའི་མཁན་པོས་རྗེ་ཉིད་གྲོ་སའི་བུ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དགོན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ལུང་པ་འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ 
ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ས་དམིགས་རེ་ཕུལ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་མ་འགྲིག་པའི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ་དྲུང་དགེ་སློང་པས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་དབེན་ཞེང་ཡངས་ལ་ཉམས་ 
དགའ་བ། ལུང་པ་དེའི་ནང་ན་སྔོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའི་བྲག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རོང་པོ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ 
པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ས་ཆའི་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན། ནེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆུ་མིག་མང་པོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ 
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ངོ་། །དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས་འཁྱིལ་གྱི་ཐད་དེར་འདིར་ཆོས་ཁྲི་མཛད་དོ་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་ཕུ་ན་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབྲས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། ན་ནིང་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་ན། ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་རྨིས། 
མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་པའི་ཐང་འདི་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་འདུག དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨིས་ལགས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུངས། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཞི་མ་འཁོད་པའི་ཁམས་རུ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས། ཇ་སྡེར་མ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ཕུལ་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཐར་པ་ཟེར་བ་ལ་ལགས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཤིང་ཇ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་བཏབ། དགོན་པའི་མིང་ནི་ན་ལྗེནའོ་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དགུན་དང་དཔྱིད་ཀར་ལོ་པ་དང་། བྱ་ཡུ་པས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་བྲང་ཁང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་དང་། རྣམ་བཞག་རྣམས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གདན་ས་དེར་བཞུགས། དུས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ 
སློབ་དང་མི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་བ་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པས་ཇ་སིག་སུམ་ཅུ། ཁལ་གྱི་མཛོ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ་སོགས་བརྒྱ་ 
འབུལ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་རྫོང་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་དང་། ཇ་སིག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། སྣེ་གདོང་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་བཙུགས། དྲུང་ནོར་བཟང་པ་སྐུ་མཆེད་ཕེབས་ནས། རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་ཕུལ། གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་དང་། བཙན་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་ 
རྫོང་གི་སྡེ་པ་བཞིའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས་གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འབུལ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པ་ཕེབས། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། དེའི་གཅུང་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཕོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བདག་པོས་རྗེ་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་ 
དར་མ་མཇལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བསྐྱངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྤྱན་སྔ་ 
བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྐྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུངས། ཡང་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊི་ཀ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས། རྗེའེ་ཞལ་ནས། མཁན་ཆེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལ་ནོར་བ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་མོད། ཛྲ 
རང་གི་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
ཁམས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཇ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག དཀར་ཡོལ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉན་པ་ 
ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཇ་བཟང་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་བས་མི་འོང་ལགས། དཀར་ཡོལ་དེ་འདྲ་ནི་ཡེ་རང་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལོ་འདི་མ་ 
འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཇ་སིག་གཅིག་གི་རྐང་པ་བཅད་པས་དཀར་ 
ཡོལ་དེ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྐྱེན་དགོས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
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དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དེར་ཐང་ཅིག་བྱོན། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། དབུས་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཙམ་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་དེར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས། དེས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་། ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བ་ལ། ཁྱེད་བླ་མའི་གདན་ས་གསུམ་བྱེད་དགོས་ 
པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་གཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱུ་མེད་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ན་ལེནྡྲའི་གདན་ས་ 
མཛད་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉག་རལ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས། ཡིད་ལ་མེད་པ་ཐལ་མར་བྱུང་སྟེ། རྟ་ལས་མ་བབས་པར་ཆོས་ཁྲི་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས། མང་ཇ་བསྐོལ་བ་ཡིན་དུང་ 
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ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་གོ་བོ་དང་། ར་དམར་བ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་པ་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་དང་། མུས་པའི་དགེ་སློང་བློ་རིན་ཞེས་པ་མོས་གུས་ 
ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་པས། འབྲུགས་ཀྱི་ 
ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔོན་པོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། བུ་འབྱུང་ 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གིས་བསྡུན་པས། ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཤི། བཞུགས་སྟན་ལས་བཞེངས་ལ་ཁད་པའི་ཚེ། ཕུ་ 
ཕུ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་ཞིག་བཏབ་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ནས་སོང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ་པ་ལ། ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་མཁན་བཀའ་བཞི་པས། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྦྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། མིག་མཁན་གྱིས་ཐུར་མ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། 
སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལྟ་སའི་སྦུ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་ 
མཁན་ན་རེ། ཀོ་བ་བྱིང་གིན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
རྗེ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས། ཆིབས་མཛོའི་སྣ་ནས་ཁྲིད་མཁན་མེད་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར་མཛོ་ 
ནི་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྗེ་ཉིད་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་ལིང་ལིང་མ་གཏོགས་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནི་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཡར་ལུང་དུ་གྲོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ན་འཇག་ཐོག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གོམ་པ་བཅུ་ཅམ་ཞིག་ཚེག་དེ་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། དེར་ 
གཞན་དག་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་ཀྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ས་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། སླར་ཡང་ཚུར་ལ་ཆེག་དེ་རི་རི་ཕེབས་ནས་སྔར་གྱི་སྐས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ལུང་དུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བས་གསོལ་ཇ་ཞུས་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་ལ་ཚེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་དོད་ 
པ་དང་། ནཱ་ལེརྡྲར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་གཅིག་ལ་ཞལ་གྱི་མཆུས་ཇི་ཙམ་རེག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་བར་དོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་པའི་བཞུགས་སྟན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ། རྟག་ཏུ་ཕྱག་གིས་འཇུ་བའི་ཀ་བ་གཅིག་བཞུགས་ 
གདན་གྱི་གཡས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་སོགས་བརྗོད་པས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་སོན་པའི་ཆེ། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། 
མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉེར་གནས་ཆེན་མོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་ཞེག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ལོ་གསུམ་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་འཆད། རྩོམ་པ་ཡང་མང་པོ་བྱེད། ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
དང་དེའི་ཊི་ཀ་རྔོག་ལོས་བྱས་པ་དང་། སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཉི་མའི་གུང་ 
ལ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་དང་། འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་མཛད། དེའི་བར་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
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བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག རྒྱུད་བླ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྔ་ཆོས་དང་ཕྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མཛད། ཉེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་དེ་བ་ཆོས་ཉན་ཚོ། ལོངས་ལ་ 
རྐང་བྲོ་གྱིས། ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུག་ཨེ་བསམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ 
ཞེག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ལོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཛུགས་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཐེགས་པ་འོ་བརྒྱལ། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གནང་བ་འཐད་ལགས་ 
ཞུས་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཟིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་འཆད་ཉན་ཅིག་ཨེ་འོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ། གདན་ས་པ་དང་། འཚད་ཉན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ 
ཆོག་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་མེད། ང་ནི་མྱུར་དུ་འཆི། ཁྱེད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། གཟིམས་ཁང་ལ་གས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོང་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་ 
ཤིག་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གླུ་ལེན་གྱིན་གཟིམས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྗེས་མི་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཐུག་པའི་ཐད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་པོ་སྣང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་རིན་གྱིས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པ། དེང་སང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་འདུག སྙུང་གཞི་འདྲ་འབྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་སྒྲིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལན་བ་མི་འོང་། ན་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་མི་ 
བཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འདྲ། །འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་རིན་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོས་བྱས་ནས་ཞུས་པ། དེ་རིང་ཚེས་པ་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ། དགུན་ཆོས་ཡང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱུང་། 
མདང་དགོང་ནས་རིགས་ལུང་ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བཟད་ཆུ་ཤུལ་ལ་གནངས་ཉིན་ཙམ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། 
སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད། ཆོས་མཛུག་འདི་ལ་ཚ་བར་དང་མང་ཇ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་། ངེད་རང་ 
ཡང་ཆེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་འོང་ཡིན། འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་བའི་ 
དོན་མེད། དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་མེད་ལགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཕོ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་བུས་པས་སྐད་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ 
ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་འཚོགས། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག ཁྱི་རྣམས་ལ་ཁྱི་ཟན་ 
གནང་གིན་ཆག་ཕྱི་བ་མེད་པར་བྱོན། ཁྱི་ཟན་དེ་ཟད་པ་དང་ཕྱག་འཁར་ལམ་དུང་སྐོར་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་ཀྱིན་བྱོན་ནས། བཞུགས་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ 
བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ནི། རྟེན་ 
གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། 
བདག་གིས་སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལྷག་མ་སང་ཉི་མ་དྲོན་པོ་ 
བྱུང་ན་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
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མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཧྲིག་གེར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་ 
འཁར་ལ་འཇུས་ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པའི་འཆད་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་ཡང་ཉིན་མོ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་འུར་ 
ཆིལ་ལེ་བ་གྱིས། རྔ་མ་བརྡུང་དུང་མ་འབུད། གྲོང་མ་འགྲིམ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ལོན་གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་བྱུང་བས། ཆོས་ཁྲིར་མ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་མང་དུ་མཛད། ཁོ་བོ་ཤི་ན་པགས་པ་དང་ཆུ་སེར་ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་དགོངས་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ཟིན། ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ཉལ་བ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་བསོད་བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཆུག་པར་སྐུ་ལ་གསོལ། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པས། གཏོར་མ་བཤམས་གསུང་གིན་འདུག 
གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནི་བཤོམས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ནས། གཟིམས་མལ་ལ་བསྐོར་བའི་ཡོལ་བ་དེ་འཐེན་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས། ཁོ་དེ་ཚོ། 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇ་སྐོལ། སློབ་དཔོན་ཚོ་སྤྱན་དྲོངས། མཁན་ 
ཆེན་པ་ཡང་བྱོན་འདུག གཞན་ཡང་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ 
ལུགས་བཞིན་སྐུ་སྟོད་རྗེན་པར་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་བཞེའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གྲྭ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྐོལ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
སོ། །དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་། ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་བཤགས་རྫོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། ནང་རྟེན་གསེར་ 
དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱར་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སྐུ་ 
གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རུས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བཞུགས་པར་ངེས། རྩེ་ཐང་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་ལག་ཏུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་རངས་པོ་ཞིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ། དུས་ཕྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སོང་ནས། སེན་མོ་རང་ག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཚེམས་ཤིག་བྱོན་པ་ལ་དུས་ཕྱིས། ཚེམས་རང་ག་པའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་སྤོས་ཤེལ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་བྱིན་པས། མི་ཉག་གི་ལག་ཏུ་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རིང་བསྲེལ་གཅིག་འབུར་གྱིས་བྱོན། དུས་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ཤུལ་ནས་ཡང་གཅིག་བྱོན། དེ་ཡང་བོག དེའི་ཤུལ་ནས། 
གཅིག་འབྱོན་པ་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་གདུང་རྟེན་གཏོར་བ་ལས་སོན་པའི་ཚེམས་གཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་འདུག དེའང་སེར་སྨུག་བ་སོའི་མདོག་ཅན་ལ་སྟེང་དུ་རིང་བསྲེལ་ཞིག་དཀྱིལ་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཁོ་བོས་ 
དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། མ་ཟད་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཕུལ་ཡོད་དོ། །༈གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ད་སྔར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་མ་མཇལ་ཡང་། འདི་ལྟར་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། ཡུམ་སྡུད་པ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། འཕགས་ 
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པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཆུང་། སྦྱོར་ཊིཀ་དང་། ཐལ་ 
ཕྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། དོན་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་ 
པའི་ཚོགས་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་དག་མཛད་དོ། །རྩོམ་པའི་ཚོགས་འདེ་དག་ནི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་ 
རེ་དྲུག་མན་ཆད་ལ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་པར་ཆོས་གསུང་བ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
ཡོས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་དང་། འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་མཛད། ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་གསང་ཕུ་པར་མའི་པར་བྱང་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས། །ཐུབ་བསྟན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་ནས། །དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ། །འབུམ་དང་སྡུད་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ 
དང་། །ཤེར་སྙིང་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ། །རིགས་ཚོགས་ལྔ་དང་བཤེས་སྤྲིང་འཇུག་པ་དང་། །རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་སྒོམ་རིམ་ 
ཐོག་མཐའ་གསུམ། །མཛོད་དང་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར། །སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་། །རྒྱན་གྱི་ལམ་རིམ་དཀའ་འགྲེལ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཉིས། །རྒྱན་དང་ཡུམ་བཞི་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་སྦྱོར་དང་། །སྦྱོར་ཊིཀ་ཐལ་ཕྲེང་རྒྱུད་བླའི་དཀའ་འགྲེལ་གཅིག དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན། །གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། །རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཀུན་རིག་མངོན་དཀྱིལ་གཉིས། །ངོ་མཚར་བསྟོད་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲིད། །བླ་མའི་བསྟོད་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་ཡི་གེར་འགོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་ཐོར་བུའི་དཀར་ཆག་བཅས་ལ་དཔག་ 
སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བཀོད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་། འགྲེལ་ 
པའི་སྐོར་དང་གསུམ། ༈དང་པོ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། ༈རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་བསྟོད་ 
པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། དིང་རི་བའི་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར། མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། ཡར་ལུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར། བླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། 
འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། གྲ་སྨན་གཅིག་གི་ 
བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ༈བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ 
དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་ 
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པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་རྔ་སྒྲ། 
ཇོབ་དི་ཐཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ། རམ་ལྡིངས་མ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི་ 
ལ་ 'བསྟོད་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། པཛྟི་ ཏཱ་ཏཱོནཾཱཾ་ཁཡ་ཐསྟོད་ཐཾ་མུཊས་པ་དགུའ་ 
བྱེད། ཡང་འཛམ་ གླིང་རྒྱན དྲུག ་གི་བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་ སྐས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་ ་རིམ་ ་སོགས། ་ལ ་བསྟོད་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
མཛེས། ༈བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་ པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་། པའི་སྐོར་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་ ཀ་ཅོག ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་ པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་བུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྔ ་ལྡན་ཤེས་ ་རབ་ལ་ ་བསྟོད་ ་པ་མཁས་པ་དགའ་ ་བའི་། ་དབྱངས། ཇ་བོརྡེའི ་དངོས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། ཇོ་བོའི བརྒྱུད ་པའི་ སློབ་མོ་བོ་ཏ་ཐ་སྲགསུ་ ལཿ བསྟོད་ པ་དད་པའི་འོད་( ་འཕྲོ། 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ པཌྟཾ་ ་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་ ་མགུལ་རྒྱན། ཇོ་བོས་ས་སྐྱར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་ཕྲག་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཕྲེང་། བཅོམ་ལྡན་ ནཱ་རྟིགསུ་པའི་ ་རལ་གྲི་ལ་ བསྟོད་པ་སྨྲ ་བའི་ རྒྱན། རྒྱལ་ས ་སྲས་ ཐོགས ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་འོ་རྒྱུན། བྱང་སེམས་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ བསྟོད་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྙན་ པའི་གཏམ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་ཆ་རྩང་དན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་པདྒོའི་ཕྲེང་བ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ༈ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་ ཟི །པོ་ཆེའི་། གཏེར་ མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ། ཐུབ་པའི་ 
བསྟོད་པ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ་ཆར་སྤྲིན་ ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་ 
-་ ར་ གསུ་བྲ་ནམས་ལ་བསྟོདུ་པ་ ཅིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 2 


ཐཐ ཚེ་ དཔག མེད་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོར་ བསྟོད་ ་པ་ འཆི་མེད རྔ་སྒྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ 'བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ བྱིན་རླབས་རྣམ་རོལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་ལ་བ སྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མུར་མ གྱོགས། ྡོ་རྡ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། དཔལ་གསང་བ་ 
ཨཿ ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་; རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ ཟ་ལ ་འཁོད་༔ པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ཿ པ་ལ་ བསྟོད་ པ་རྔམ་པ་ 

སྒྲ་སྒྲོགས། གསང་བ་ ་འདུས་པ་ ་རིགས་ བཞིའི་ལྷ་མོརྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟོད་ པ་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ།  ཀྱིའི་རྡོ རྗེ་ལ་། བསྟོད་ པ་ བྱིན རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ 
བུ པར་གཡོ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། 
ཞཊོན་ལོ བདེ མཆོག་ ལཿ བསྟོད་ པ་ བིུན་ ་རླབས་ མུར་( ་འཇུག་ བདེ་མཆོག་གི་ འཁོར་ ་ལོ་ བཞིའི་ལྷ་ ཚོགས། ་ལ་ 'བསྟོད་ པ་ པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྟི སཱིང་ བོའི་ཆུལ། ་འབྱོར་མ་ ཞེའུ ་བསྟོད་པ་སྙིང་པོ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ སྤྲ ་སེང་ལ་ བསྟོད་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མི་གཡོ་བ་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་ ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་གཏེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་ བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཚི་མེད་ར་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ 
སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་ཨུགྲ་ཏཱ་ར་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲེན། ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ༈བཀའི་ 
བསྡུ་བ 'པོ་དག་བཅོམ་ ཿསོགས་ཀྱི ་བསྟོད་ པའི་ སྐོར་ལ། དམ་ པའི་ཆོས་ སྡུད་པ་ བོ་རྣམས་ལ། བསྟོད་ པ་ཕུལ 'དུ་བྱུང་བའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་བཀོད་ ་པ། གནས 
བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་ང པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྔ་སྒྲ། དགྲ་བཅོམ་ མ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུངབའི་རྔ་སྒྲ ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པ་ 
ཚོགས་ཐ ་གཉིས་ ལ་སྤྲ་ང ་བ་བསྐྱེད་པའི་ ་གཏམ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་' པའི་ས་འཛིན། དག་ སྣང་རྒྱས་ པ་ འོད་ཀྱི ་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྨད་དུ་ 


༢་རོ་ར་རོ་རོའ 


བྱུང་བའི་སྨོན་ ལམ་ གྱི་གཏམ། ༈ཁྲིད་ཆེན་། དང་སྡ་ སྣོད་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་ པའི་སྐོར་ལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ ལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 11 


བསྟོད་པ་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ 
རྨད་ ད་དུ་བྱུང་ ་བའི་ཕྲེང་བ། དམ་ཆོས་མངོན་ པའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པ་ལ་ བསྟོད་ པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པ 'པདྨོ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ པའི་ཉི་མ། ༈གནས་ ་ཆེན་ ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ 
བའི་སྐོར་ལ། རྡ་རྗེ་གདན་° ་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། རྒྱ་གརགྱི་ཤྲཱ་ ན་ལེནྡྲ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ། བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་། སྙན་ང པའི་སྒྲ་དབྱངས། དགའ་7 ལྡན་གྱི་ ་ལྟ་གནས་ལ 'བསྟོད་པ་ཕུལ་ དུ་བུང་ ་བའི་ འ་ར་སྒྲ རྒྱ་ནགརི་བོ་ྩེལ་ལབསྟོད་ པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུ་བའིསྒྲ་ ་དབྱངས། རི་བོ བླག་འཛན་ ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན རླབས་ཀྱི ཀྱི་རྔ་སྒྲ། བསྟན་ ན་སྲུངརྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ བསྟོད་ པའི་སྐོར་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་རྨད་ དུབྱང་བའི་སྒྲ སྤྲོགས། ཨ་ཧོ ་ར་ལ་བསྟོད་ པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཕྱག་དྲུག་ པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་རྔ་ཆེན། བདུད་རྐྱལ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། ༈གཉིས་པ་སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། 
ནི ནི་གུའི་ཆོས' དྲུག་ གི་ཁྲིད་ ཡིག ནིན པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆ མཛོད། ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ པ་རོང་སྟོན་ ཆེན་ཤ ་པོས་ཡུམ་ལ་ ་གནང་ ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་ 
སྐོར། སྲིད ཡར ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཇྔོ་བོ་ ཆེན་ པོའི 'ལུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
གསུངས་པའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ རུལ སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ལན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་མན་ངག་ "༥ལརྤ། 'ལྔ་གསལ་ སྒྲོན། ལར ་ལྔའི་། ཁྲིད་( ཡིག །ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཊ གྱི་ ་གོལ་ ་སའི་ མཐའ་དཔྱད་༔ པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ། ླ་སྦྱོངསྤྱིསྤྱངས་དག དོན་གྱི་མན ངག སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ་མཉམ་པར་ ་བཞུག་ པའི་མན་ ངཱ རིན་ ཆེན་སྤུངས་པ་ 'དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཉམ་ བར་བ པའི་མན་ 'ངག་ ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ ༈་ངག་ གནད་ཀྱི་ ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་ བཞི་སྒྱོ སྦོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མན་ ངག བདུད་རྩིའི འེ་དགའ་ཚ སྟོན། དབུས་དང་ ་མཐའ་རྣམ་ཿ པར་འབྱེད་པའི་] སྒོམ ་རིམ་སྟིང་པོ་ ཐརཐྷཱ་གྲསལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ྱིསྒམ་ ་རིམ་ལེ འགས ་བཤད་ 
སྒྲོན་ མེ། རྒྱུད་། རྒྱུདབླའི་སྒོམ་ ་རིམ་མི་ཕམ་ དགོངས་དོན། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བའི་སྒོམ་ རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། ཆྣུལ་ འབོརྡ་བཞིའི་རྲིམ་ བའི་མཱན། ་ངག་ 
གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ ་ཉམས་ སུལེན་ ཚུལ་ ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ ཆོགས ཐུགས་ རེ ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་པདྨ་དཀར་ པོའི་ཕྲེང་བ། 
དབུ་མའི་ འད ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་ ་རིམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོཿ མ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་དང་། ཚད་མྭ་དམ་འགྲེལ་གྱིསྒོམ་རིམ་ངོ་མཚང་སྣ ང་བ། ཉམས་ལེན་ 
སྤྱིའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མན་ ངག་སྟི 'སྙིང་པོ་རབ་༔ གསལ། ༈གསུམ་པ 'འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 'སྐོར་ ཝ་གཉིས་ཏེ། ༈དང་པོ་འགྲེལ་ ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ ་སྐོར་ལ། ` འཝགྲས་ པ་ 
ཐོགས་ མེད་ཀྱིས མཛ པའི་བསམ་ གཏན་སྒྲོ སྒྲོན མེའི་དོན་ བསྡུས། དབུ་མ་ རྟེན་6 འབྲེལ་སྟི 'སཱིང་ ལོའི་འགྲེལ། ་པ་ ་ཞི་ ་ལྷག་གསལ་ བ། རྒྱལ་ ་པོ་འཆར་བྱེད་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་འགྲེལ་སྟིང་པོ་ 
མཆོག དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤ ད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན། འཕགས་ 
པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །༈གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། བསྐྱེད་རྫོཿ གས་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ ་དང་། ཤེར་ ཕྱིན ་མངོན རྟོགས [རྒྱན གྱི་འགྲེལ་པའི་ ་དཀའ་ ་འགྲེལ། དོན་ ༈་བདུན་ 'ཧུའི་' འགྲེལ པ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས། རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ ཀ་ས སྤར་ 
བའི་མདོ་ སྦྱོར། སྦྱོར་ཊི་ཀ འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཆུང་། ཐལ་ཕྲེང་། འབུམ་] གྱི་འགྲེལ་ པ། འབུམ་ གྱི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ང བརྒྱ་པའི་རྣམ་ (བཤད་ཿ བསྡུས་ པ། བརྒྱད་ སྟོང་དོན་: བསྡུས། སྡུད་ པའི་འགྲེལ་པ། ཤིར་སྙིང་འགྲེལ་ པ། འཕགས་པ་སྒྲ སྒྲ་གཅན་( 'འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་རིམ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེ ལ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་འགྲེ ལ་པ། རྩོད་ཟློག་གི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་པ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མ་དང་། སྒོམ་ 
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རིམ་བར་པ། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག དོན་དམ་པར་བསྟོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲེན། མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། མངོན་པ་ 
མཛོད་འགྲེལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་པོ་འཆར་ 
བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་མདོ་བའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ 
ཐྲིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་ 
མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་པ་འདྲའོ། །༈གསུམ་པ་དེ་ལས་གར་རྙེད་ཞུ་དག་དང་པར་སྐྲན་བྱས་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རིང་དུ་བཅངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་དེ། ཁོང་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གང་འབྱོར་བསགས་ནས་བསྡུ་རུབ་མཛད་མཐར། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བོས་བྱོལ་སྐབས་ན་ལེནྡྲར་ཕེབས། དེ་དུས་བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངགས་མཛད་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རོང་ 
པོ་ཆེས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དེ་མ་རྙེད་པར་ཐབས་རྡུགས་གསུངས་ནས་ཚང་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕུལ། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ལ་བར་ཆད་གང་ 
ཡང་མ་འཕྲད་པར་ཕེབས་ཐུབ། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བ་ཡིན་པས། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཁོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནན་ཞུས་ཕུལ་ཡང་དོན་ཐོབ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ནི་ཕྱིས་རིག་གནས་གསར་རརྗེའི་སྐབས་དང་པོར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་། རྗེས་མར་ཧུར་བརྩོན་པས་ཤེས་ནས་རྩད་གཅོད་ 
བྱེད་པ་གོ་བས་མེ་ལ་མ་བསྲེག་ཐབས་མེད་བྱུང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བོད་ལྡོངས་སྨན་ 
རྩིས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་མཛད་རིང་། ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ལ་གཅར་བ་རྣམས་ནི་རིག་གནས་ལ་ཕྱག་ལས་མཛད་པ་མང་ 
འཛེམ་པར་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལོན་ཐབས་མཛད། ཞལ་སློབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཕུལ་ན་དེ་ལ་བརྔན་པ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། གཞན་སྒོར་མོ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ན་ཡང་དགྱེས་སྣང་མི་གནང་བའི་དབང་གིས་ཚང་མས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ 
དཀོན་རིགས་རྙེད་ཚད་ཕུལ། མདོར་ན་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ལས་བཟམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང་པའི་འོག་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་ 
གསུང་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན་ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་པོད་བཅུ་པོ་འདི་ཁོང་གིས་སྐུ་ལས་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མ་དཔེ་དེ་དག་དང་པོར་ནོར་བྲང་ཨོ་ 
རྒྱན་ལགས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲུལ་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མཛོད་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བཏགས་ནས་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་འདྲ། དེའི་མཚམས་ཨོ་རྒྱན་ལགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་མི་འཕེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་ལུས། གཞན་ཡུམ་པ་ལགས་ཀྱིས་ལྟག་བསམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅུག་རོགས་གནང་ནས་ 
ཞུ་དག་ཀྱང་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐམ་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཕྲན་ལ་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲིག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་བ་དང་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། མ་དཔེ་རྣམས་སྦྲག་ཐོག་ནས་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་རང་གིས་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
འགའ་ཞེག་བཅུག་གླ་གཏད་པ་དང་མ་དཔེ་ལ་བསྡུར་བཅུག་ནས་ཚང་མ་རགས་ཙམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་ 
སློབ་གླིང་དུ་དགེ་རྒན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ཏེ། ལང་ཇུ་སྦྲལ་པའི་སྡེ་བཞིའི་ནང་གསེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་གསོ་ 
ཞུས་གནང་པའི་ལྟོ་དབང་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་རབ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གནང་། རང་ཡང་ངེས་པར་དེར་ཡོང་ 
དགོས་གསུངས་པས་སོང་། དེ་ནས་པེ་ཅིང་ལའང་ཞབས་ཕྱི་རུ་སོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་ཁོང་ནམ་པ་ཡར་ལྷ་སར་ཕེབས། ཕྲན་ཕ་ 
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ཡུལ་ དུ་སྲོང་། དེ་ནས་ ་ཡང་རོང་སྟོན་། ་གསུང་ཚང་མ་ཡར་ལྷ་ སར་གཱཏོང་ཤོག་ ་བསམ་ཡས་ ་བཤད་ཟ གྲྭ་ནས་ ཤུ་དྲག་རོགས་རམ་ གནང་རྒྱུ་ཁས་ 'ལེན་ [བྱུང་། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྤེལ་( ་ཞུ་དག་ སྦྲགས ་མ་མཛད་ ་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ པ་། པ་བཞིན་༔ 'ཕྲན་གྱིས་ཚང་མ་ སྦྲག་ཐོག་ནས་བཏང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 

གྲུབ། གཞན །བོང་གི་སློབ་མ་གསུང་རབ་ ་ཀུན་ཤེས་དང་། གླང་ཐང་ ཟླ་བ། ཁྲི་ཚོ་འཆི་; རཾ ཆུ་དྲབཱཧ་སྲོགས་འགཞ་ཤཾགྲིས སྤར་ཡང་མ་དཔེ་དང་ 
ཚར་གཅིག་ ་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་གནང་འདུག གང་ལྟར་ལོ་ ་གཅིག་ལ་དེར་ལུས། རང་གིས་ནི་མ་དཔེ་གསར་རྙེད་ ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་གློག་ཀླད་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་དག་བཅས་སྦྲག་ ཐག ་ནས་ཕུལ། ཡང་ཤེར་ ཕྱིན་ ་བཀའ་ 'འགྲེལ་སྔར་མ་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་། ་བསྐུར་མཛད་འདུག་པ་ 'དེ་ ་ཞུ་དག་དང་ 
བཅས་པ་ གྲུབ་ན ནས་སྦ སྦྲག་ལ་། བསྐུར་ཏེ་ཉིན་ཤས་སོང་ སྐབས་ ་རང་ཡང་གློ་བུར་ལྷ་སར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། རང་ལྟ་ ༈སར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་; དུ་ 
བཅར་སྐབས། །ཁོང་གིས་ཤེར་ ཕྱིན་ བཀའ ་འགྲེལ་ད་འབྱོར་བ་དེའི་( ལྡེབ་མ་དང་པོ་དེ་ཕྱག །ཏུ་བསྣམས་ ནས་གཟིགས་ཀྱིན '་བཞུགས་འདུག ཨ་ཁྱོད་ 
སླེབས་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དཀྱེས་དགྱེས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ངས་ཞུ་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི: ཀྱིས་འདི་ 'ལྟར་དཀའ་ལས་བརྒྱག་ཚར་དུས་ 
རྣམ་དག་མི་འོང་། མ་དཔེ་ལས་ཆད་ལྷ ག་བྱུང་ན་རྡུགས་རྒྱུ་རེད། ཡིག་ནོར་ཙམ་ནི་དགོངས་མཁན་ཞིག་གིས་ནི་དགོངས་རེད། སྔོན་ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔེར་རྙིང་གི་ཡིག་ནོར་བཅོས་བཅུག་མ་རེད། མཁས་པ་དགོངས་ མཁན་ ཞིག་གིས་ནི་ནོར། ་བ་ཡིན་པ་ དགོངས་ 
རེད། མི་ཤེས་པ་ལ་ནོར་མ་ནོར་གྱི་ཁུད་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་རེད་གསུངས། འདི་ 'དག་ ་ནི་ ་གསུང་འབུམ་སྒྲེ སྒྲིག་ ལྐབས་མུ་ ་དཔེ་ལ་ བསྡུར་རྒྱུ་གལ་: ་ཆེ་ 
ཚུལ་ དང་། བཅོས་ཐལ་མ་བྱེད་གསུང་ བཞུ ་ཏ་ ་ཡིན་ བ་སེམས དེར་གཟིམས། ཁང་དུ་ཞག་ ་གསུམ་ལ་ །བསྡད། དེ་ནས་ནག་ཆུ་ལ་ཕར་ཚུར་ 
ཉིན་གཉིས་ ཡི ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པའི་དགོང་ མོ་རོགས ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐུ་མདུན་ དུ་འགོ་ ་མ་བདེ། དེ་ ཉིན་ ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ་དུ་ལེབས་ནས་ 
ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་ དུ་ལུས་པ་ལྟར་བུ་གྱུར། དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་རྒྱུ་དང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཤུལ་ གྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་ ་རང་དང་རྒན་ཡུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་འགོར། མདོར་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དབང་དུས་འགྱངས་ཁོ་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་ཉིས་ 
སྟོང་གཉིས་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཁྲི་འདུར་སོང་། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་གསུང་འབུམ་པར་སྐྲན་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
གློག་ལ་སོགས་པ་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མདོ་ལ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་། དེར་ཡི་གེ་པར་ཁང་ཞིག་ཕུབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཡོང་སྒོ་ 
བསྒྲབས། ཚོང་མེད་དུས་རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ཞུ་དག་བྱས། ཡང་ཁྲི་ཚོ་དགོན་པའི་འཚི་མེད་ཚེ་དབང་། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་ཀུན་ 
དགའ་ཚེ་རིང་། རིན་ཆེན་། གླིང་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་ གསུམ་དང་། ངེད་བཞི་ཡིས་ ཟླ་བ ་བཞི་ཙམ་ལ སྨན་ཡངུ་མ་དྭཔེ། ་ལ་ཞིབ་ བསྡུར་ཐྲེདསུ་ 
གཅིག་བྱས། དེ་རྗེས་རང་ གཅིག་པུ ་པུས་ཚར་གཅིག་ལྟ་ཁུལ་བྱས། དེ་ ་ནས་ སྤྱི་ལོ ་ཉིས་སྟོང་གསུམ་ལོའི་ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག ་པའི་ནང་ནས་པར་ཁང་གི་ 
ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ། ནང་མི་ཡོངས་དང་། སྐལ་བཟང་དགོན་ པའི་གྲྭ བཀྲ་ཤིས ་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཉི་མ། འཇམ་བསམ་འཕེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པ ་བཤད་གྲྭ ཆོས་མཚམས སྐུ་སབས་ལ་ ་རོགས་གནང་ཆགས་ཡིན་ཡང་། དགོན་ པའི་དབུ་འཛིན་ ནས་དགོངས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མ་ 
ཐོབ། གཞན༔ དགའ་ཉེ རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་ ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་པོད་བཅུ་པོ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་པར། འགྲོ་སོང་ཡོངས་ལ་ཁེ་ བསྐྱེད་ ་གང་ 
ཡང་མ་རྩིས་པ་ སྒོར་ཆིག་ ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་། དགུ་སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་སོང་འདུག རྒན་ཡུམ་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ ཆེས་བྲིན་ སྦྱིན་ ་བདག་ 
དབྱངས་ཅན་དབང་མོས་མ་བསྐུལ་དང་ལེན་གྱིས་སྒོར་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རོགས་རམ་བྱུང་། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་མཆོག་གིས་ 
བསྡོམས་པས་སྒོར་བ རྒྱད་བརྒྱ། དབྱངས་ཅན་སྒྲོ ལ་དཀར་ནས་སྒོར་བཞི་བ རྒྱ། སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ནས་སྒོར་བ རྒྱ། ཚེ་འདས་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་གཅིག་སྟོང་། ཚེ་འདས་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་ཅིག་སྟོང་བཅས་ཁོང་གིས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ལྷ་ 
སའི་ས་གཤིས་ལས་ཁུངས་གི་ཞེ་མཚོ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་སྟེང་ཐག་པ་ནས་ཆེ་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
གོང་འཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་ 
གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈བཞི་པ་ད་ཡོད་པར་བསྒྲན་ཟིན་ 
པའི་པོད་བཅུ་པོ་ལ་པོད་གྲངས་ཀ་རྟགས་གཅིག་དང་ནང་གསེས་ཚན་པ་ལ་ཀ་རྟགས་གཉིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད། དེ་ཡང་གཡས་པ་དེ་པོད་རྟགས་དང་ 
གཡོན་པ་དེ་: ཚན་ ་རྟགས་ཡིན། དཔེར་ན་པོད་ཀ་པའི་ཚན་པ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀུན་ གྱ་ཐོག་ ་མར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གསུང་འབུམ་ 


- 


གསར་སྒྲ་ སྒྲིག་ གི་ དཀར་ཆག་ ལྟག་བསམ་ དཀར་ པའ་མ་ཏག་ །ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ་༤༩༈པོད་ དང་པོ་ཀ་ པའི་ཀ རྗེ་བཙུན་ ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་བཤེས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 14 


གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༥༤༈ཀ་པའི་ཁ། བླ་མ་ 
དམ་པ་རོང་སྟོཿ ན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤི ང་རྒྱུན ་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡ ༣༈ྟཀ་པའི་ག རོང་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་“༠བཞུགས། དེའང་འཚོལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡེབ་ངོས་ 
གང་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཨང་གྲངས་ཞིབ་པར་བཀོད་ན། ༈དང་པོ་རྩ་བ འི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༢གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ ༣བྲེ ག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་༥ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་༦ཀརྨ་ཕ་མཐོང་བ་དོན་ཡོཿ ད་ལ་བསྟོད་པ་ 
༧མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་༩དིང་རི་པའི་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར་༡༠མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་༡༡ཡར་ལུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་༡ གསྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་༡ འབླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་༡༠ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣ ང་བ་རྒྱས་བྱེད་ 
༡༤འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་༡༥འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་༡ ༦གྲ་སྨན་ 
གཅིག་གི་བླ་མ་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་༡ ༧མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་༡༧ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྟན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་༡ ༨ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་འཛིན་ ༢༠རབ རྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོཿ ར་ལ། གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ ཏུ་རྒྱས་པ་༢༡བིརྭ་པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་དབྱངས་༢ ༢མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤནྟཾ་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་༢ ༣སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་༢༤རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་༢༥མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་༢༧, རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༢༨གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་བ སྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་ ༢༩དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ ༢༩ཇོ་བོ་དཱ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ་༣༠བ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་ླབ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་༣ ༣པཏྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ ༣ ༣འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ ༣༠ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ 
བླ་མ་བ རྒྱུད་རིམ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་མཛེས་ ༣༥རབ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོ་ ར་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་ཀ་ཅོག་ 
ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་༤༠ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་༤༡ ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་ 
པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས་༥༢རོ་བོ་རྗེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྣ ང་བ་རྒྱས་བྱེད་༤༦ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་ 
སློབ་མ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་འོད་འཕྲོ་༦༥ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་༦༧ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ 
ལ་བསྟོཿ ད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་༤༧ཇོ་བོས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་ཕྲག་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
༤༨ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་ད་ པལ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ཕྲེ ང་༤༩བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན ༥༠རྐྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོ་རྒྱུན་༥༡ བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་༥ ༢ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ་ ང་བ་༥ ༣ཀུན་མཁྱེན ་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་༥ ༣ཀུན་མཁྱེན་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་༥༤མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་ཆ་རྩང་དན་གསུམ་ལ་བ སྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་པདྒོའི་ཕྲེང་བ་༥༥འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༥ ༧རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ 'ཀུན་རིག་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་༥ ༨༈ཐུགས་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་བ སྟོད་པའི་སྐོཿ ར་ལ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་༥༩ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན ་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་མཛོད་༦༠དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་“༢ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆར་སྤྲི ན་རྣམ་པར་གཡོ་༦༢འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་ད བྱངས་༦སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དབྱངས་༦“ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མ་༧སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ 
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༦༩དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་མཛོད་༥༩ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པ་ཌི་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་༧༤ཚེ་ 
དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་༧༡མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ ་བ རྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེ བྲས་༧ ༢མཁའ་སྤྱོད་ 
དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རོལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས་༧ ༣མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བ སྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་ད བྱངས་༧༦ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི་ གུ་ལ་བ། 'བསྟོད་ པ་བྱིན རླབས་མྱུར་མགྱོགས་ ༧༧རྡོརྗེ་ རོ་རྗེ་ཕག་ ་མོ་ལ ་བསྟོད་ང པ་བྱིན 'རླབས་ཆར་རྒྱུན་༧༧དཔལ་གསང་བ་ འུས ་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་༧༨གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
༨༡གསང་བ་ དུཿ པ་ ་རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྡོརྡེ་མ་ལ་བསྟོད་ པ་ རྫེ ཆེན་རྒྱན་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ༨༢ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ་ ལཿ ་བསྟོད་ པ་བྱིན ན་རླབས་ཀྱི་ ཧྲ ར་རྒྱ རྣམ་པར་ 
གམ ་བ་ ༢༣གཤིན་ རྗེ རེ་གཤེད་° ་དམར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ༢༤རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་འ ་ལ་བསྟོད་པ་ འདྲུགས་ པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་༨༥འཁོར་ 
ལོ་ ཐཐ ་མཆོག་ ་ལ་བསྟོད་པ་ ཇི ་རླབས་ མྱུར་འ ་འཇུག་ ༨༦བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ལྷ་ ཚོགས་ ་ལ་བསྟོད་པ་ པ་བདུད་ རྩིའི་དགའ་ སྙོན ༨༧བདེ་མཆོག་ 
གི་སྟིང་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ ཞེའུ བསྟོད་པ་ སྟིང་ཕོ་མཆོག་༨༨འཇམ་ དབྱངས་ སྲེ །སེང་ལ་བསྟོད་ བཤེས་ ་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་༨༨མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྡོབས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་གཏེར་༨༩བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་༩༡ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ༩ ༢དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་༩༦བྱང་ 
སེམས་སྒྲིབ་ བ་རྙཾམ་ཐེཝ་ཚྲ་བརྟད་བྲྲ ཤེ ས་ ཀྱི་ས ང་བ་ཀུན ཏུ་དགའ་བའི་དབྱངས་/༥སྒོལ་མ་ཨུགྲ་ཏཱ་ར་ ་ལ་བསྟོད་པ་སྤོཿ ཐས་བ་མི་ཟད་པའི་གཏིར་ 
༩༦ཉེ་བའི་སྲ ་སས་བརྒྱད་ ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཀྱི ཆུ་ཆར་ ་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ ༩༨ཞེ་ ་བའི་སྲས་: ་མཆོག་ ཟུང་གཅིག་° ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ '་དབྱངས་ 
༩༩༈བཀའི་ བསྡུ་བ་པོ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ 'དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་ 
པ་༡༠༠གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་༡༠༡དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྔ་སྒྲ་༡༠ ༣ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་༡༠༥བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན་༡༠༧དག་སྣང་རྒྱས་པ་ 
འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་༡༠༨རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏམ་༡༠༩༡ཁྲིད་ཆེན་དང་སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
བརྒྱུད་ ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ བསྟོད་ པ་རྨད་: དུབུང་བའི་ཕྲེང་བ་༡ '༡༡༢དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་། ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྡོ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ པའི་ 
ཉི་མ་༡༡ ༣༈གནས་ཆེ ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྡོ རྡེ་གདན་ལ་ །བསྟོད་ པ། སངས་རྒྱས་ ཞག 'ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་༡༡༦རྒྱ་གར་གྱི་ཤྲི་ནཱ་ ན་ཡིན 
ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་༡༡༥བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ པ་བསྟོད་ པ་སྙན་པའི་སྒྲ་ སྒྲ་དབྱངས་༡༡༦དགའ་ལྡན་] གྱི་ལྷ་གནས་ ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ར་ 
སྒྲ་ སྒྲ་༡༡༨རྒྱ ནག་ིབོ་རེ་ཝ་ལབསྟད པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༡༩ར་བོ་གའཛིན ་ལ་བསྟོད་པ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ ༩༈བསྟན སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བསྟོད་ པའི་སྐོར་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་ པ་རྔམ་པ་སྒྲ ་སྒྲོགས་༡༢༠ཞལ་ བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ། སྤྲོགས་༡༢༢ཨ་གྷོ་ར་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་ ་འབེབས་༡༢༣ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་༡༢ ༣དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་༡༢༦རྣམས་བཞུགས། ༈ྟཀ་པའི་ང་། སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༨༢བཞུགས། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཀོད་ན། ནི་གུའི་ཆོས་ དུག་གི། ཁྲིད་ཡིག་རིན་ པོ་ཆེའི་ ་གཏེར་མཛོད་༡ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས། ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བའི་གདམས་སྐོར་ ༡༩སྲིད་ ད་ཞི ་མཉམ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་: ཡིག ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོའི་ལུགས་ ༢༣བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒོམ' པའི་མན་ངག་༣༠མངོན་ 
རྟོགས རྒྱན་ དུ་གསུངས་པའི་ ་དམིགས་རྣམ་ སྒོམ་ ་པའི་མན་ངག་ རྒྱལ་ས སྲས༔ རྣམས་ཀྱི ་འཇུག་ངོགས་༣༣བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ ་ཞུས་ལན་༥༠ཤེར་ 
ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་། ་གསལ་སྒྲ སྒྲོན་༥༥ལམ་ ལྔའི ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས་༦༥ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་ 
གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་“༩ློ་སྦྱོ སྦྱོ་སྤྱིསྤ་ ངས་དོན་གྱི་མན་ངག་༧ ༣སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
དང་༨༡སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་མན་ ་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་༢༦སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་༨༩ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་བཞི་ 
སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་༩༦དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོམ་ རིམ་སྟིང་པོ་རབ་ གསུལ་ཊ ༨མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 


འི་རང - 


སྒོམ་ ་རིམ 'ལེགས་ བཤད་སྒྲ་ སྒྲོན ་མེ་ བླུ གརྒྱུད་བླ བླའ་ སྒམ་ ་རིམ་མི་ཕམ་ ་དགོངས། ་དོན་ ་༡༠༥རིན་: ་ཆེན་ ་ཕྲེང་: ་བའི་ སྒོམ་ ་རིམ་ ་རིན་ པ་ཆའ་ སྒྲན་ ་མེ་ ༡༠༧ རྣལ་འབྱོར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 16 


བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་༡༡༠ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་༡༡༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་༡ ༡༧དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་༡ ༢ ༢ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་༡ ༣༦དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་ 

རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་༡ ༣༧སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་༡༤ ༢ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣ ང་བ་༡༤༤ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 

སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེ ང་པོ་༡ ༦༩ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་༡༥༦རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ 

ཆེན་ལམ་བཟང་དང་༡༥༨རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྟེང་པོ་རབ་གསལ་༡༦༡ བཅས་སོ། །རཀ་པའི་ཅ། གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་ 
སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགྲེལ་ཆུང་རྣམས་ལ་ལྡེབ་“༢བཞུགས། དེ་ཡ ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་༢༠བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་༣༥ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་༧༧འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར་ 
༡༠༣ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་༡ ༠༩རྣམས་བཞུགས་སོ། །རཀ་པའི་ཆ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
བཤད་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༧༈ྟཀ་པའི་ཇ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ་༣ ༣༈ཀ་པའི་ཉ། དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ལ་ལྡེབ་༡ ༣༈ཀ་པའི་ཏ། ལེགས་པར་བཤེས་པའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ཐ ར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེ མ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༤༣བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༤༢༢བཞུགས། ༈བོད་གཉིས་པ་ཁ་པའི་ཀ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༤༡༦ཁ་པའི་ཁ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ་ལྡེབ་༧ ༧བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༤༩༡བཞུགས། ༈བོད་ 
གསུམ་པ་ག་པའི་ཀ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤ ད་ 
ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༨༦སྟེ 'བསྡོམས་༣༨༦བཞུགས། ༈པོད་བ ཞེ་པ་ང་པའི་ཀ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༦༩༈ང་པའི་ཁ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧༦ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ 

ཕྱོགས་ལ་ལྡེབ་༡༩༨བཅས་བསྡོམས་༤༤ ༣བཞུགས། ༈པོད་ལྔ་པ་ཅ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྨད་ 
ཕྱོགས་ལ་ལྡེབ་༤༥༥སྟེ་བསྡོམས་༤༥༥བཞུགས། ༈ཕོད་དྲུག་པ་ཆ་པ་པའི་ཀ དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ལྡེབ་༡༩༠༈ཆ་པའི་ཁ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༨༥༈ཆ་པའི་ག དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༩༢བཅས་བསྡོམས་༦༦༧བཞུགས། ༈པོད་བདུན་པ་ཇ་པའི་ཀ མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོཿ ན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢༦༧༈ཇ་པའི་ཁ། དབུས་དང་མཐ འ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ལྡེབ་༤ ༣༈ཇ་པའི་ག ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤ ད་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༦༈ཇ་པའི་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡༠༠བཅས་ 
བསྡོམས་༤ ༢༦བཞུགས། ༈པོད་བ རྒྱད་པ་ཉ་པའི་ཀ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༤༨༈ཉ་པའི་ཁ། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེ ལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེ བ་༩༡ ༈ ཉ་པའི་ག སྒོམ་རིམ་བ ར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེ ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧༩བཅས་བསྡོམས་༤༡༨བཞུགས། ༈ཕོད་དགུ་པ་ཏ་པའི་ཀ སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༦༡ ༈ཏ་ 
པའི་ཁ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ འི་ཉེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༣༥ ༢བཅས་བསྡོམས་ 
༤༡༩བཞུགས། ༈པོད་བྱཅུ་པ་ཐ་པའི་ཀ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༦༤སྟེ་བསྡོམས་ 
༣༦༤བཞུགས། དེ་དག་སྤྱིའི་བསྡོམས་ལ་ལྡེབ་༤ ༢༩༡བཅས་བཞུགས་སོ། །༈ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་ 
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འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་: ་མཛད་རྒྱུར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ དགོས་ ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ ཡང་སྤྱི་སུཏས རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ 'བསྟན་པ་ ་འདི་ ་ལ་ 'སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་སངས་ རྒྱས་མྱ་ངན་འ ་ལས་འདས་པའི་ འོག །ཏུ་ཐེག་ པ་ ཆེ་ཆུང་ ་སོ་སོར་ སྐྱོན ་ཞུགས་པའི་ལོག་ཆོས་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
མང་པོ་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་མུ་སྟེགས་ཉི་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
པའི་གནོད་སྐྱོན་མང་པོ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དར་གུད་ཅི་རིགས་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་འཇིག་ 
སོང་བ་སྟེ ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ནས་ནུབ། ཕལ་པོ་ཆེ། ལ དྐར་གཤེགས་པ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་དུམ་བུ་རེ་ལས་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱང་ལ་ལ་གཏན་ནས་ནུབ། ལ་ལ་དུམ་བུར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡ ང་འཛམ་མགོན་བླ་མས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། ཤི ན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་སྒྲབ་པའི་མུ་སྟེ གས་ 
བྱེད། །སྦྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བ །སྲེགས་པའི་ཚེ། ཌཱ །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོཿ ད་ཕལ་ཆེར་ 
བསྲེགས་ཞེས་གྲག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དེང་སང་རྒྱ་གར་རང་ལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེག་ 
རྒྱགྐར་དཱདཾ། ཁ་ཆེ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། བལ་པོ་དང་། ཡི་ཐུལ་དང་། ཤྟྷ་ལ་དང་། ཨོཾ་ཌྷུན་དང་། རྒྱ་ནགཝ་སོགས་པ་ནས་ནང་ཆོས་རྒོ་ 
བོ་ རྒྱུར ་པའི་ རིག་གཞུང་ མང་པོ་ཞིག་ ་བོད་ ་སྐད་ དུ་བསྒུར། འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས་ ས་བསྟན་ པ་ཉིན་མོ་ལྟར་། གསུལ་ ་བ་ ་མཛད། རྒྱལ་ ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད། སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པའི་བཀའ ་དང་ རྡེས་འཇུག་ཿ ་མཁས་པའི་ དྲངས 'འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ གླེགས་ ་བམ་ གྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས། 
ཁུད་པར་ཆོས་རྒྱལ་སད་ན་ ྷལེགས་ མཇིང་ཡོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་བནྫེ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྟི་ཏ་དང་། དེ་ལེནྡྲ་དང་། དཔའ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་འཕང་ ང་ཐང་ཀ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གཙུག །ལག་ །ཁང་ན་ བཞུགས་པ པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། གཞུང་ཚད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བོད་སྐད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ ཏཱ ་དཀར་ཆག ཆག་ཏུ་བཀོད་ འསྐ་དཀར་ ཆག་འ 'འཕང་ཐང་མར་ ་གྲགས་པ་ ཐོག་མ་དེ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་སྒུར་ 
གྱི་བནྡེ ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས། པའི་གསུང་རབ ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚད་དང་མཚན་བྱང་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པས་ ས་དཀར་ཆག་ཿ 'ལྡན་ ན་དཀར་མ་ 'བྱ་བ་ བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་ བྲང་འོན་ཅང་གིཿ རྡོར་ 
བཞུགས་པ་ན། ལོ་པཌ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། ནམ་ 
དུ་ཡ ང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒུར་ཅིང་ཀུན གྱིས་བ སླབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་བརྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་སྔར་ བསྒྱུར་བ 'རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་༔ ཀྱིས་གཏན་ ་ལ་ཕབ། གསར་དུ་ཡང་མང་བོ་བསྒུར་ ཞིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལྭ་ཐྲ་ཐཾ། །སླད་ཆད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་བསྒུར་པར་བཀས་བཅད་པ་སྒྲ སྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ ་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་པ་མཛད་ 
ཀྱང་། རྒྱལཔོ ་པོ་ གླང་དར་ མས་བསྟན་ པ་བསྡུབས། འཆད་ ་ཉན་ ་དང་རབ བ་ཏུ་ བྱུང་ བའི་སྡེ 'བཅོམ། ལྟ་རྟེན་ ་དང་གསུང་ ་རབ་ ་རྣམས་ ་མེ་དང་ཆུ་ལ་ བརྒྱུར 
བ་སོགས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་བཀྲོངས། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་སྟེ་བོད་ སྤྱི ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་འཐོར། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་ལོག་ཀྱང་མང་པོ་ཞེག་དར། དེབའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྐུ་སྲོག བས་ཏེ གསེར ་མང་ པོ་བསགས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ ལ་སོགས པ་བོད་ཀྱི་ བུ་ཕྲུག་ཉེར་བཞི་ལ' གསེར་དབྲག་ ་མེད་། བསྙུར་ནུས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཏང་། དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཆེན་ ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ བའི་ཤྲེས ་རབ་གཉིས་བོད་ དུ་ཐོན། སྤྲལ་པའི་ འི་སྐྱེས ་མཆོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྔོན་མེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྙུར་ཅིང་ཞུས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ 'འབྱེད་ ་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ལོག ་རྣམས་ ་སུན་ ན་ཕུང་། བསྟན་པ་ པ་རིན ་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བར་མཛད། གཞན་ཕང་བསྟར་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་པར་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་བསྒུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་གསར་དུ་བསྒུར་ཅིང་ཞུ་བ་དང་། བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་ཚེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
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གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་གནང་སྟེ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སྣར་ཐང་ན་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་མ་ཕྱིར་བཟུང་། དེ་ཉིད་དུ་མ་བཞུགས་ 
པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་། གསར་དུ་བསྒུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གི་མཚན་བྱང་དང་། མཛད་འགྱུར་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་དཀར་ཆག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོང་གི་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཕྱི་མོ་བཟུང་སྟེ། དེར་མ་ཚུད་པའི་དཔེ་དཀོན་ཕྱིས་རྙེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་པར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཚན་མང་པོ་གསར་སྣོན་དང་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་བཏབ། 
གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་གློ་བོར་སྦྱན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་རྣམས་བཞེངས་པ་ན། དེའི་སྒྲིག་རིམ་དང་གཞུང་དོན་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་བཅས་མཛད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་མཛད། གཞན་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་དབོན་རྒྱུད་འདན་མ་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཏ་བཞིན་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་ཏེ་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་ 


ནས་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཕྱིས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཕྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡར་ལུང་པས་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་གཞིར་མཛད་ནས་བཞེངས་པ་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འཕེལ་བ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ 


དང་སེ་ར། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་གྱི་བར་དུ་གསར་འགྱུར་དང་། དཔེ་རྙིང་ཁུངས་བཙུན་གསར་བཅུག་ལ་མ་ཕྱིར་སྡེབ་ཀྱི་ཞུ་དག་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརྡ་དག་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དཀར་ཆག་བརྩམས། ཡང་སྡེ་དགེ་ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཀརྨ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པར་ཆེན་ཚུལཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཙུག་ཏུ་ 
མཆོད་ནས་རྐྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་འབུམ་དཔག་མེད་པར་དུ་བརྐོས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་པར་ཁང་ 

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སེམས། དེར་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་རྩེ་དབང་པོས་སྦྲབ་ཐབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྒ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཤིང་པར་བརྐོས། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
བསྡུས་ནས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཤིང་པར་བརྐོས། གཞན་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནེ་དེ་སྐབས་ཆབ་སྲིད་སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྒང་ཡིན་སྟབས་ཕ་ཆེར་ཤིང་པར་དང་དཔེ་མཛོད་དུ་བཅུག་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་ཆེར་མེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་དུས་འགྱུར་སྐབས་མས་རྐུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འགའ་ཞེག་ནི་ཆབ་སྲིད་པའི་བསམ་བློ་བེད་སྦྱད་དེ་དཔེ་བཅོན་དུ་བཅུག་ནས་ 
འགྲེམ་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་གོང་དུ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྔོན་བྱོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འགྲེམ་སྤེལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ཡང་ཉམས་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ 
ས་སྟེང་འདིར་སྔོན་ཆད་བཞུགས་ཀྱང་དེང་སང་ཡོད་མེད་མ་ངེས། གལ་སྲིད་བཞུགས་ཀྱང་སུ་གང་གིས་ལྟ་རེག་མི་ཆོག་པའི་གནའ་རྫས་གཤོམ་སྟོན་ 
ཁང་སོགས་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་ཡོང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མི་སྒེར་དང་དགོན་པ་སོགས་ལ་བཞུགས་པ་རེ་ཟུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་དཔེ་དཀོན་རྩ་ཆེན་ཡིན་པས་སུ་ལའང་དཔེ་བཤུ་བྱེད་བཅུག་རྒྱུ་མེད། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་དག་གི་རིན་ཐང་ཉམས་འགྲོ་བསམ་པའི་ 
ཆོད་སེམས་དུང་ངེ་བ་རེ་བཅངས་ནས་ཉར། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདི་གནའ་དངོས་རྩ་ཆེན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཞིག་ལ་བཙོང་ན་རིན་གོང་ཡོང་བསམས་ནས་ 
ཉར། འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་འདི་ནི་སྔོན་དུས་འགྱུར་ཀྱི་སྐབས་རང་གིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སུ་གང་ལ་ 
གཏད་རྒྱུ་མིན་འདི་ལ་གཡང་ཡོད་ཟེར་ནས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མི་སྤེལ་བ་ཡང་མཐོང་། མ་ཚད་རིག་ 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དཔེ་འདི་ནི་གཞན་སུ་ལའང་མེད་འདིའི་རྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་དང་མཇུག་རྩོམ་བཅོས་ན་བདག་ལ་གྲགས་པ་ཐོབ་ 
འོང་བསམ་པ་དང་། ཕང་ཁོས་སྤེལ་ན་ཁོ་ལ་གྲགས་པ་ཐོབ་འགྲོ་ངས་རྗེས་མ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ལུས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 19 


མཐོང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞིག་ལ་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་ནས་བཟུང་ལས་མི་ཚང་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་དང་ལྐོག་བརྔན་ 
དང་ངོ་སྲུང་མི་སེམས་སྟོང་པ་འགེངས་ནུས་པ་ཞིག་སྤྲོད་ཐུབ་དགོས། སྤྱིར་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཚན་ཁ་ཚང་དཔེ་བཤུར་མི་ཆོག་པ་ 
སོགས་དཔེ་རྒྱུན་བཙལ་བ་ལ་དཀའ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་དཔེ་རྒྱུན་ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞུ་ 
དག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། པར་སྐྲན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་དངོས་འབྱོར། དུས་ཁོམ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་དགོས། མདོར་ 
ན་དེ་སྔོན་པར་སྒྲན་འགྲེམ་སྤེལ་གཏན་ནས་མ་ཐུབ་པའི་བྲིས་མ་དང་། སྔོན་ཤིང་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ 
ནི། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ཆེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཚན་ཞིག་ཚར་སྟོང་ཙམ་པར་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམས་ན་བསྟན་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་ཅིག་ཆར་ཏུ་འཇིག་མི་ནུས་ལ། ས་སྟེང་འདི་ལ་ཚར་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་སླ་ཞིང་། མ་ 
འཇིག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མེད་ན་འཇིག་པ་དང་རྒྱུན་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚད་ཕ་མེས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་ 
པོས་མ་འཁྱོངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གོང་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་དག་གིས་ 
གསུང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དག་དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོས་མ་འབྱོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གོང་བཤད་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གི་བརྒྱུད་པ་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ 
པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། ས་སྐྱ་དགོན། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཆེ་ཁག་ 
རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཏུ་བཏབ་པ་དང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཤོར་བའི་དབང་གིས་ཉམས་གུད་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་བཅས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་འདིའི་རྒྱུན་འཛིན་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁས་འཆེ་བ། གཞན་ 
ཞིག་གིས་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ལེགས་སོའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ན་ངོ་སྟོད་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པ། གཞན་ཞིག་གིས་སྨད་པ་ཐོས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་ལ་ཚིག་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཕེན་པར་བྱེད་ནས་གྲུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞེག་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་གཞེན་སྐུལ་འདེབས་རྒྱུ་ནི། ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་སྡེ་དགེའི་པར་མ་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། ས་པཌ་གྱིས་མདོ་སྡེ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཅི་བཤད། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་གཙོ་བོ། མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་ 
མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་ཞེས་བགྲང་བར་མཛད་པའི། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ 
གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ལ་གསུང་པོད་ཉིཤུ། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་པོད་བཞེ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ། པཌ་ཆེན་ཤྲཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་གསུང་པོད་ཉེར་གཅིག སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ 
བཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས་སྔོན་བཞུགས་པ་རྣམས་དེང་སོང་ཆ་ཚང་མིན་ལེགས་པར་སོམས་དང་། གང་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པ་གོ་བར་གྱིས་དང་། ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཀྱང་དཔག་མེད་ཡོད་དེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། 
ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཞི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུང་ཕོད་གཉིས། པང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བརྒྱད། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུང་པོད་གཅིག བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྐྱལ་འཕེལ་ལ་གསུང་པོད་བརྒྱད། གུང་རུ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། ཀོང་སྟོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕོད་གཅིག མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་གསུང་པོད་གཅིག སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་བཞི། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་ 
བཞི། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག མི་ཉག་པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་བརྒྱད། གློ་བོ་མཁན་མཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་བཞེ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་གསུང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 20 


པོད་གཅིག མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ད པལ་ལྡན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ཕོད་གསུམ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུབ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་ 
གཉིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་བཅོ་ལྔ། སྨར་ཁམས་ 
པ་གྲགས་པ་བཟང་ ་པོ་ལ་གསུང་པོད་' ་ལྔ། རོང་ སྟོན དོན་ཡོད དབལ "ལཿ ་གསུང་པོད་ ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ ་ཆོས་བཟང་ལ་ ་གསུང་ ་པོད་ 
ལྔ། འབུམ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 'འགྲུབ་ལ་གསུང་པོད་ ་གཉིས། གཞུང་: ་བརྒྱ་པ་དངོས་ གྲུབ '་དཔལ་འབར་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། མཁྱེན་རབ་ ་བསྟན་ ་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། མཁས་༔ གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུང་པོད་བཞེ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་ 
གྲགས་ལ་གསུང་པོད་བརྒྱད། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསུང་ 
པོད་གཉིས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། 
ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུང་པོད་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
གསུང་པོད་གཉིས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསུང་པོད་སོ་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གསུང་པོད་གཅིག ཞུ་ཆེན་མཧྭ་པདྟི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་ 
གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་ད པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། དྲུང་ཀུན ་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག ཞ་ལུ་ལོ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་གསུང་ཕོད་གཉིས། ཐར་བརྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུང་པོད་ 
ལྔ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ། ངོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ 
ལ་གསུང་པོད་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ཕོ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་པོད་དྲུག སྡེ་གཞུང་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོར་བུ་གཞུགས་པ་དེ་ལས་མང་བ་བཅས་བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་ 
སུ་གྱུ་ པ་དེ་། ་དག་གིས་གཙོས་ ་ས་སྐྱ་ པའི་མཁས་དབང་རིམ བྱོན་ གྱི་གསུང་ཤིན ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་བློས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་ཤེ ས་ཐུབ། 
ཡིན་ ་ནའང་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ མོང་གི་ སྤྱོད ་ཡུལ་ པདུ་གྱུར་ ་པ་ ་ནི་ ་ག་ཚད་ ་ཡོད། ཡུལ་གར་དུ་ཤིང་པར་ལ་འཁོད་པ་གང་དག་ཡོད། དེང་སང་དཔེ་ 
བསྒྲན་ཁང་སོ་སོ་ནས་པར་བསྒྲན་བྱས་ པ་ཅི་ཚད་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ དང་བསྡུར་ན་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་ཡིན། པར་བསྒྲན་མ་ཐུབ་པ་དཔེ་མཛོད་ 
གང་དག་ན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྲིད་: ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ འགྲོ་དོན་ ་ཡོང་མིན་ཇི་: རར ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི ཌ་གསུང་རབ་ ལཿ སྦྱོང་ པ་ མེད་ ་ན་རང་། ལུགས་ 
འཛིན་པའི་ཁ་ཕོ་ཛི་ལྟར་བསྣམས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ ཕྱོགས་ པ་ ཞིག་ ་ཡིན་ན་ཞེ་ཚོད་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཁོ་བོས་འདིར་ཁ་མཚོན་མི་ 
གཅོད། དེ་ལྟར་པར་བསྒྲན་བྱས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་ལོ་ ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ ་ཟིན་ནས། ཁྱད་པར་ སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཐོག་མར་ཅི་ཡོད་དེ་ལསད་ལྟ་གར་རྙད་རྣམས་གོངདུ་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་ད་ 
ལྟ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ལྷག་བསམ་ཅན་དག་གིས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཐོ་ཙམ་བཀོད་ན། ༈བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རིམ་ གཉིས་གསལ་ བྱེད། ཀུན་ ཡོ ་རྩ་ ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ལག །'ལེན་ ག་ཆོག: ག་རྒུད 'དོན་ སྣང་བ། དོན་། །བདུན་ ཅུའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་ 'ཡོད་ ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ ན་མ་ཤེས། རྒྱན་། དང་ཡུམ་གསུམ་ ་ཀ་ སྦྱར་བའི་མདོ་། སྦྱོར། སྦྱོར་ཊི་ ་ཀ འབྲེལ་སྒྲི སྒྲིག་ ཆེ་ཆུང་། ཐལ་ ཕྲེང འབུམ་ 
གྱི་བསྡུས' 'འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། སྡུད་ པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླ བླའི་འགྲེལ་པ་ ་བསྡུས་པ། རིགས་པ 'དྲག་ ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
8 གི་འགྲེལ་པ། སྟོང་ཉིད་ ་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ། པ། རྩོད་ ཟློག་ གི །འགྲེལ་ པ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡོ་ གཉི ་ཆོས་ འབྱུང་། ཚད་མ་ མདོའི 'འགྲེལ་པ། ཚད་ ་མ་རཱམ། གལ གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚར་གཉིས་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཨར་པད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཞལ་པར་ལས་གསུངས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-02-- 21 


ཤིང་། མཁན་པོ་ཨ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ནན་ཞུས་བྱས་ཀྱང་རེ་འབྲས་ཀྱི་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་། ཕྲན་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུ་དག་ 
འཕེར་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་བཞག་ཐངས་མེད་བྱུང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་དེ་དག་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་ན་མཁོ་འདོན་གནང་དང་དེ་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཡང་ན་ཉིད་རང་གིས་དཔེ་སྐྲན་བྱེད་འདོད་མཆིས་ན་ཕྲན་གྱིས་རོགས་རམ་དང་པར་སྐྲན་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚེ་སྦྱར་ངེས་ཡིན། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚང་མ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་བུང་གི་མཁས་པ་ཚང་མས་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱིས་འདི་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པ་ 
སུ་ཡང་མེད། རྗེ་འདི་པའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན། མཁས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དགག་དགོས་ན་དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རང་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ད་གཟོད་ 
དགག་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་གྱི་བཤད་ཡམས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགག་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་ལྟ་ཞོག འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ངེས། སྔོན་གྱི་དགག་བཞག་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
གི་མཁས་པ་གྲགས་པ་འགའ་རེས་བླ་མ་ག་གེ་མོའི་བཞེད་པ་ཟེར་ནས་དགག་བཞག་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཡང་ 
ན་གང་ནས་གཟིགས་ཞུས་ན་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར་མི་འདུག དེ་ནི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཁས་པ་གཞན་དགག་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་སླར་སྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་བདེན་བརྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡང་ག་ལ་ 
ཡོད། དཔེར་ན་མི་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ལ། གཞན་ཞེག་གིས་དེ་ལ་ཁོས་འདི་ལྟར་བཤད་རྩོང་ཟེར་ནས་ཁ་ 
མཆུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ག་ལ་རུང་། དེས་བདེན་དཔང་ཐུབ་པའི་ཡི་གེའམ་ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་བཤད་ན་ད་ 
གཟོད་ཁོས་བཤད་པ་བདེན་པ་ར་ཕྲོད་བྱུང་ན་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན། མཁས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དགག་དགོས་ན་དེའི་གསུང་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་རུང་གསུང་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་མཉམ་ཡིན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
གསུང་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་པའི་བབས་སོ་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་རུང་ཞིང་དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབ་འབྱུང་བ་མི་སེམས། 
དེང་སང་རང་ལ་ཐོས་བསམ་མེད་པ་གཞན་ལ་འདྲ་ཅི་ཆགས་ཀྱི་རྒན་མོའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་ནས་འཁོར་དང་ཡོན་བདག་བསྡུ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་ 
ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཧ་ཅང་འཕེལ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད་མི་གནོད། གལ་ཏེ་གནོད་ན་འདི་དག་དགག་པ་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །མཁས་རྣམས་འདི་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཟློག་མ་ནུས། །བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདེ་འདྲ་སྦྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཆལ་ 
བཞིན་འདི་ལ་སྦྱོད། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་འཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་གནོད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ་ 
སྨྲོས། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དགག་ན་རང་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བསམས་ནས་དགག་པ་མི་མཛད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
པ་མཐོང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པང་གྱིས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས། །འདི་ལས་ 
བཟློག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བཟློག་པ་ནི། ཆོས་ལོག་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། བདུད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། 
སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རླག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་ 
པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་ 
སྐྱེ །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་འགྱུར་བར། །བདག་གིས་ལེགས་པར་གོ་མོད་ 
ཀྱི། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
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མཐུན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་པོ་དེས་ཚབས་ཆེན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་ 
གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུག་པའི་རིགས་དེ་དག་དགག་པར་རིགས་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ལ་ཉམས་རྐུད་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དེས་ཆོག་པར་སེམས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་འཆིང་རྒྱ་དབྲལ་ཏེ། རིས་མེད་མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་མ་ལགས་སམ་ཞེས་རང་རིགས་ཤ་རུས་ཁྲག་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཉམས་ཆུང་གདོང་དམར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ 


གཞེན་སྐུལ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཚོད་འཛེམ་བག་མེད་པ་ཞུས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མདུན་ལམ་དུ་ 
འཆགས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


སླར་སྨྲས་པ། ༈རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྲིད་པའི་མིག དེའི་གསུང་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བས། །མཁས་ 
བཙན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་པ། །རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏུ་ 
མཆོད། །གང་གི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དག ཕྱོགས་གཅིག་འཚོལ་སྡུད་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞུ་དག་བཙོ་སྦྱངས་མཁས་རྣམས་དགའ་ 
བའི་རྒྱན། །འཛད་མེད་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ནི། །གངས་ལྡོངས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བས། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ཡི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག ཡིད་ཅན་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་བཟང་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟིང་རྗེའི་ལུས་བརྟས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡང་དག་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཉམས་རྟོགས་རབ་རྫོགས་ 
བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
བཅས་པ་ཡིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་སྨོན་པའི་གནས། །མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྐྱེད་མཛོད། །ཅེས་པར་སྐྲན་བྱེད་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་འཕེལ་གྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་ས་བཅད་བཞག་ 
གནང་བའི་རྩོམ་གཞི་ཟིན་བྲིས་ཁ་བསྐོངས་ཏེ་ཁམས་སྟོད་སྐྱེ་དགུ་མདོའི་གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་དུ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོའི་ཟླ་༧པའི་ 
ཚེས་༢༨ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ཚར། བཅུག་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། 
མཁན་པོས་གསོལ་བའི་མཚན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
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བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ཆེ་ཞིང་ཆེས་མཐོ་བར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ལེགས་པར་རྒྱས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡོ་བྱད་གང་འཛོམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
མང་དུ་མཛད་པ་དང་། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །མཚན་མོ་བརྩོན་པས་གྲོལ་བརྙེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས། གངས་ཧན་གྱི་བློ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག 
ལ་ལ་ནི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གཞན་དག་ནི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེས་ཆེ་བའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེལ་གྲོང་པ་དྲུང་རྡོར་བ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད། གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་ནས་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུའི་ 
ཕོགས་གཟབ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གྱེར་སྒོམ་ཞིག་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་སྟི་ཕུ་ཤུག་བསེ་བ་དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་འུཤང་རྡོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་བཞུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཤུང་བར་ 
གཟིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་སྟག་ལོའི་སྟེ་གཟར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་འཁྲུག་ལོང་མང་ཞེང་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་བསྒྲན་པའི་མཐུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བས་གཙོ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
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རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-03 1 


རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞབས་ཏོག་ལུན་སུམ་ཚོགས། དེ་རྗེས་ཉན་པོ་དགོན་པར། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། ཆོས་རྗེ་སྒོ་ལ་ལ་འབྱོན་པའི་བསུ་བ་ལ་གྲོ་ས་ཚོགས་པས་བྱོན་པའི་ཚེ། དགོན་ 
པ་འདིར་ཚོགས་པས་བཞུགས་ཤིང་། གཟིམ་ཁང་མཛད་པ་འདིར་གཟིམ་ཐེར་ཕུབ། ཆོས་རྗེས་བཞུགས། ཞེས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱམ་རིན་པས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་གཞི་བདག་གིས་དགོན་པ་ཕུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། གཞན་ཕང་སྐྱིད་སྨད་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་ 
དུས་དགོན་པ་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་ནའང་འཕྲལ་གསུང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན། མི་སྡེ་དང་ལྟ་སྡེ་ 
ཐམས་ཏད་སྦྱིན་བདག་དང་གྲུ་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་འདོད་ཡོན་ཚང་བ་སོགས་གང་ས་ནས་ 
ལེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོན་པ་གཅིག་མཛད་པར་བཞེད་དེ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ 

བྱོན་པས་འདི་ཉིད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང་། ནང་སོ་མཁར་རྩེ་ནས་དགོན་པ་དང་ས་ཞིང་ཕུལ་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་གཙང་མར་བརྩིགས་ནས་ 
ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
གསུང་། མཁར་རྩེར་བཀའ་ལུང་སྟན་བསྐུལ་ཡང་དག་མཛད། ཡོས་ལོའི་མཇུག་དེ་ཉིད་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། དགོན་པ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
ངོར་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 
ཡོས་ལོའི་ནང་དེ་ཉིད་དུ་གཟིམས་ཁང་དང་། རྒྱལ་རོང་པ་པར་སྒོལ་བའི་སྤྱི་ཁང་གི་ཐད་འདིར་ཁང་ཆུང་གཅིག རོང་པ་ཚ་འཕྲང་པའི་སྤྱི་ཁང་གི་ 
ཐད་འདིར་ཁང་ཆུང་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ། གཞན་རྨང་མང་དུ་བཏིང་། དེ་རྗེས་འཕན་ཡུལ་མདར་ཆོས་རྗེ་བ་གཞོན་ནུ་ལེགས་གྲུབ་པས་ 
དབུ་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕོགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་དེའུ་གོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕོགས་ཕུལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་ 
མཁས་པ་ལོ་ཕ་ཚུལ་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ལོ་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། བདག་ཅག་ 
ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ལོ་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ལུང་ཞུས། འབྲུག་ལོའི་མགོ་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ལྡིངས་སུ་བཞུགས། མཁར་རྩེ་བས་གཟིམ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁར་ལས་ལ་འབད། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
མགོ་ལ་གཟིམ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ཉིས་ཐོག་ལེགས་པར་གྲུབ། གཞན་ཡང་མང་དུ་གྲུབ། ཚེས་གསུམ་མཆོད་པ་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་གཟིམ་ཁང་ 
ནས་མང་ཇ་དང་ཚ་ར་གཟབ་པ་ཞིག་གནང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྐུ་ཞེག་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཞིག་དང་གཉིས་ནང་སོ་ནས་ 
བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་བཟོད་པས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགུན་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བར་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་དེ་ལ་ཤེལ་གྲོང་དུ་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ཧོར་ཟངས་སྤུག་མོ་གཅིག་དང་། ལྡིར་མོ་དང་། ཕྱི་སྒོ 
དབུས་འབྱེད་འདི་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་དུ་ཕུལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ནས་ 
ཕེབས་པའི་མོད་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་གྲུ་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་ན་མི་ཤོང་དགོངས་ནས་ཀ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རྨང་བཏིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་བས་བརྩིགས། ནུབ་ཕྱོགས་གྲོ་ས་ཚོགས་པས་བྱོན་ནས་བརྩིགས། ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་པ་ཚོང་འདུས་ན་བཞུགས་ 
དུས་ཚོང་འདུས་པས་བརྩིགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཞོལ་ཆར་རྗེ་བས་བརྩིགས་གཙང་ཁང་བར་སྐོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་དོ་དམ་བྱས་བླ་བྲང་ནས་ཞལ་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཕྱིས་ལྷ་མོ་ཆེ་ 
བཞེངས་དུས་གཙང་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་གཏོད། གླང་ཐང་ཚོགས་པས་མཛོ་མོ་ར་བ་ཡོད་པའི་ཐད་འདིར་ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཤོང་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་ནས་ཕུལ། ལྷ་ཁང་ནས་གོས་ཆེན་སྐབས་མང་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྲས་ཁང་། ཐང་སག ལོ་དགོན་པ་སོགས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམ་ཁང་ནས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོས་པ་ནི། སྐྱེ་འཚཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་བདག་ཆོས་མགོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་འགྱངས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་ཞེས་པ་ཞིག་བདག་གི་རྩར་མངག་གནང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་རན་ནས་ཡོད། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-03 2 


མུར་བར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བདག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདིར་འོངས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། བཅུ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
གསུང་པའི་ཚེ་བཞེངས་ནས་ད་ནི་འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་བཞིའི་བར་ 
སྡོད། མང་ཇ་མང་པོ་འོང་གསུངས་པ་སོགས་ནི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་དེང་སང་གྲོག་པོའི་ནུབ་ན་གྱང་རལ་དུ་སོང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་རྒྱམ་པའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དེར། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཚ་བཞེས་ལ་གདན་དྲངས། གྲལ་དེར་ཡར་ལུང་ལ་སོགས་པར་ལྟས་ངན་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གླེང་བས་ལྟས་ངན་གྱིས་ལུང་པ་ཁེངས་ཀྱང་ང་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་སྡོད་དེ་ནས་བལྟས་ནས་བྱེད་གསུང་། བལྟས་ནས་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་རྗེ་ 
གཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པས་གྱ་བདུན་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན་གྱ་ 
བདུན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ནི། དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྒྲབ་པོ་མཚམས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཉམས་འུར་ནས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྱོན་པར་ཡོད་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲབས་མི་བྱེད་པ་ཨི་ཡིན་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་པས་གསུང་གི་འདུག་པ་ཡང་དྲན། ཆོས་རྗེ་བློ་ 
སྐྱེར་ལུང་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན། ཡང་རོར་ངུར་སྤྲིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀའི་མཆན་ལ་བྲིས་འདུག་པ་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོར་བུའི་ཞུ་དག་བདག་གིས་སྟན་དུ་འབུལ་བའི་ཚེ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དུས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་དབུ་དཀར་བ་ཞིག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞུགས་འདུག་པའི་ 

འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། མངོན་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཕང་ཆོས་རྗེ་ལྷ་འབྲིས་བདག་ལ་གྲུབ་རྟགས་ 
ཤིག་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་གསོན་པོ་གཅིག་དང་རོ་གཅིག་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་རོ་གཅིག་དང་། བྱི་བ་ 
གསོན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས་དམིགས་པ་ཞིག་མཛད་པས། ཕྱེ་མ་ལེབ་འཕུར། བྱི་བ་ཤི། ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་མཛད་པས་སྔར་བཞེན་དུ་གྱུར། 
ཡང་ཞབས་པུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁྱིའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཡོད་པ། ཐུགས་འུར་ཏེ་ཕྱག་མཁར་བསྟུན་པས་རེ་ཞིག་ཤི། གསུང་ཆོས་ཐོན་པ་ན་ལོངས་ 
གསུངས་པས་ལངས་སོ། །གཞན་ཕང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ནི་མུ་ཏིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཞབས་ 
སེན་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ཅན་ཞ་ཕྱིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་དུ་མའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གྱུར་ཏེ་མི་མང་པོས་ཀྱང་ཐེག་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། ཐོག་གཉིས་རིམ་དེབ་པའི་ཚེ་དངུལ་གདུང་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ར་སྒྲེང་གི་རྟེན་མེ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་དང་། རཾ 
མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ལ་མེས་མ་གནོད་པ་དང་། སྲིན་པོ་རིའི་ཐོག་དེབ་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ན་གསལ་ཞིང་། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
གཟད་པ་བློ་རྒྱམ་དུ་གྲགས་པ་དེས་ལོ་གསུམ་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཐུག་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཡང་དག་དོན་སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གུར་གྱི་མགོན་ 
དང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་དོན་སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་དང་། །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཟུང་གིས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་བསྟན། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བ་མཛད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ནི། ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པའི་གནལ་ལམ་དུ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཞུས་པས་དེ་བས་ལྷག་པར་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ། རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཚེ། དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་ཉན་མཛད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དགོངས་ནས་མནལ་ལམ་བརྟག་པ་མཛད་པས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
སྲོག་ཤིང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་བྱུང་གསུངས། དྲེ་རམས་ནི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-03 3 


རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་བར་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་གཤམ་ན། 

བདག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པ་བསྲུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་ 

གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བའི་ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞེང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གདན་ས་བསྐོས་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ལྷ་མོ་ཆེ་ 
དང་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྗེ་འདི་པ་གདན་ས་ཕེབས་དུས་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་སྔར་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བའི་ 
ཞལ་བཞེས་གཅིག་ཡོད་པས་དབྱར་གྱི་རྩ་མ་ཚུལ་ལ་པ་ཚབ་ནས་བོགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། གཟིམ་ཁང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་རེ། 
ལྷག་གང་ཡོད་གོང་མ་ངག་དབང་པས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཡོས་ལོ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། 
སྟག་ལོ་ལ་ཞི་བ་གཤེགས། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་རྟ་ལོ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། བྱ་ལོ་ལ་ 
གཙང་ལ་ཐེགས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱ་ལོའི་མཇུག་ལ་འདིར་ཕེབས། བྱ་བཞི་མཆོད་པའི་ཟླ་མཆོད་མ་ཆག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། གསུང་ངག་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ལ་གསུང་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ 
འདུན་ཏེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐུ་བསོད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
འགྲུབ་སྐུ་བལྟམས་པ་ན། བང་མཛོད་འཕེལ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མཚན་གྱི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་གསོལ་མར་ཞོ་ཁྲུ་བ་གང་དཀྲོགས་པ་ན་མར་ཁྲུ་བ་གར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མར་དུ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོན་པ་གསུམ་གྱིས་གདན་་བྱེད་དགོས་སོ' ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱི་ལོ་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གདན་ 

སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་དང་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ཝ་བད་དང་། དེ་རྗེས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་ཐིགས་ཁང་སྤེན་བད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དཔངས་མཐོ་བ་མཛད། དེ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ། དང་ཕོར་གསེར་ 
དངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ལེགས་པར་བཏང་ཞེང་། དེ་རྗེས་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ལྔ་ཡོད་པ་བཏང་། དེ་རྗེས་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བཏང་ཟིན་ཀྱང་། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། དངུལ་གདུང་འདིའི་ཞབས་ཏོག་གཅིག་མི་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། སྐུ་ཆེ་བ་དང་ཐུགས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། བྱུང་ཚད་ 
གཏོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འཛད་འཛད་འདྲ་ཡང་མི་འཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟོ་རིག་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ 
ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་འདུག་ནའང་། ཆེས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ། གཞན་ཡང་དུས་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་ལྔ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་རྗེས་དབུར་སྟོད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཚོར་གསུང་ངག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། གདན་སའི་ཁུར་གཞན་ལ་ 
གཏད་དགོས་དགོངས་ནས་འོས་བཅལ་བ་ན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོས་པ་ཡིན་ནའང་། བཅུ་བཞི་མཆོད་པའི་ཟླ་ཇ་ནང་སོ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཁུར་ཆེས་པས་ཐུགས་ 
སུ་མ་ཆུད་པ་ལ་ཟླ་ཇ་ལས་ཚན་ཁ་དགུ་དང་། ནང་སོ་མཁར་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་འགྲེམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ 
གདན་སར་བསྐོས་ཏེ་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་དུས་ཆེན་གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ནམ་ཟླ་དྲོས་ནས་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་གནས་གང་སྤྲོར་གསུང་ 
ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསུངས། གསུང་ངག་ཐོན་པ་དང་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་གང་འོས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་ཕེབས་ནས་འབུལ་བ་བཞག སྒྲབ་མཆོད་དང་དུས་མཆོད་གཏོང་བ་སོགས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་། གསུང་ཆོས་འཕེལ་བ་བྱུང་ནའང་། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། དེ་རྗེས་བྱི་བ་ལོའི་བར་ལོ་བདུན་ 


ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཁུར་འཁུར་ཞིང་། ཆོས་རྫོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-03 4 


གསུངས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
ཆོས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ལག་ལེན། སྒྲིག་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བ་ཆོས་རྫོང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་མཛད་ནའང་། སྤྲེལ་ལོའི་མཇུག་བྱ་ལོའི་མགོ་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས། བྱ་ལོའི་དགུན་ཆོས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་མཛད་ 
པས་གྲྭ་པ་རྣམས་དད་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ཅིང་། ནང་སོ་རིན་སྤུངས་པ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་འགྲིགས་ཏེ། གླང་ལོ་ལ་དྲུང་དོན་ 
ཡོད་པ་འདིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཁུར་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུང་བ་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་ 
འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་གཟིམ་ཁང་གི་མཁར་ལས། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག བཅུ་བཞི་མཆོད་པའི་དུས་མཆོད། 
སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་། སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། བར་ 
སྐབས་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་རལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྐུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེའི་ཐད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོས་ཀ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར། མི་སྣ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མཛད་པས་ནང་སོ་ཡར་ 
མར་ནས་ཀ་གདུང་གི་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པས་ 
དུས་ཆེན་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དགོན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྦྱན་ 
འདྲེན་པའི་རྩོམ་པ་བྱས་པས་གེགས་དང་བར་ཆད་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ལེགས་པར་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་ལྟ་མོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་རྣམས་ 
ཞིག་གསོ་བྱས་པས་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ལོགས་བྲིས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ། གསུང་ངག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་མི་ཆེ་དགུ་མང་དུ་འདུས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གདན་ས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གདན་སར་བྱོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་ 
སྦྱིན་བདག་འདུན་པ་དང་། བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་འདི་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྔ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྨང་བཏིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་ས་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཕག་ལོ་འདིའི་བར་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། དེའི་བར་ལ་གདན་ས་བ་བདུན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་བླ་མའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞུགས། ཅུང་ཟད་ཞལ་མི་མཐུན་པ་ནི། དགག་དགོས་ཀྱིས་དགུང་སྟིང་གསང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལ་གྱ་ལྔ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལེགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལེགས་པར་ཐོས། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནི་ཡོས་ལོ་པ་སྟག་གི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་ཡོས་ལོ་པ་རྟ་ལོ་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། བདག་ཆེན་རྐྱ་གར་བ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ་བ་ནི་འབྲུག་ལོ་པ་འདུལ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་ལོ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གུང་རུ་བ་ནི་ཡོས་ལོ་པ་ལུག་གི་ལོ་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་བྱི་བ་ལོ་ཕ་སྤྲེལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སླད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། སྤྱིར་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་འདི་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ད པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་སྔ ར་ཡ ང་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཡང་སྔགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས། མཚན་ཉིད་འདོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཐོས་བསམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ། སྒོམ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒོམ། དབང་བསྐུར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར། རྗེས་གནང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་། ལུང་འདོད་པ་ རྣམས་ལ ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་བ རྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ ་བརྒྱུད་: པའི་། བཀག གདམས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར། རྗེ་བཅུན་མར་པ་ནས་བ རྒྱུད་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོཿ ར། ཁྱུང་པོ་ ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བ, རྒྱུད་པ་ཤངས་ ་པའི་ཆོས་། སྐོར། 
ཕ་དམ་པ་ནས་བ རྒྱུད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཕྲན་ཐ མས་ཅད་ངང་གིས་ 
འདུ་བ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་གསེར་ད ངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇ་གོས་དར་རྟ་ 
ཕྱུགས་ལ་ ་སོགས་པ་ ་བམས་ ་ཅད། དྭཔག་ ་བསམ་ ་གྱི་ཤིང་ ་ལས་འདོད་ ་དགུ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བཞམ། ་ གཏེར་ ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ །ལུས་ཞདོད་དགུ་ཟམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའམ། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཉི་: (འདོདཿ པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་པ་ ་འདི་ནི་ ར་དེ ཉེད་ཀྱི་ ཏི་ཤབས་རྡུལ་སྤྱི 
བོས་བླངས་ ཐྲ ས་ སྤའི་དགེ་ སློང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ དགེ་ ་བཤེས་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ སོབླམལ། ་བ་ཿ དཾ རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲྭ ་ས་འདི་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲོ སྒྲོ་སྐུར་མེད་: པར་བྲིས་པའོ། །། །ཧ་པེ་བརྒྱའ་་ 
ཤཾཏཾ་ཚར། 

བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །༄༅། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྲི་ཏ་ 
ཆེན་པོ། བ་ན་རཏྣ་མཧཱ་སྟི་ཝི་རི་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ཡུལ་ས་ 
སྐྱོང་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །རིགས་ཀྱི་གངས་རི་མི་དམན་མངོན་པར་མཐོ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དུ་ཀྱི་རྡོར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲིབ་མེད་རབ་གསལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལེགས་ 
པར་བཟློས་པའི་སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་ཐོས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལེགས་འོངས་ནས། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ཡིས། །དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །སླར་ཡང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །དམ་ཆོས་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་དེ། །ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཚད་ 
མེད་པ། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རིམ་གྱིས་རབ་བགྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ། །། །༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གུས་ 
པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཚུངས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
ཁུར་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དཔག་ཚད་བགྲོད་པའི་གནས། །མཁས་མང་དུ་ 
མས་བསྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ 
ལ་རབ་བྱུང་མཛད་པའི་ཚེ། །དབུ་སྐྲ་གཏོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། །མཁན་པོས་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ 
བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་པོ། །མི་འཇིགས་སྡོབས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ 
ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་མཁས་མང་གི། ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྩོད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་ཡང་དག་རིགས་ 
པ་རྟོག་གེའི་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་ལ་འགྲན་པར་སྤོབས་པའི་ཟླ་མེད་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་ཚེ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ཁ་ཏོན་མཛད་ནས་དགོངས་ 
དོན་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །སྔོན་མེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་བཅུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཕམ་མཛད་ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་ཡི་མཐར་ 
སོན་དུས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་བྱམས་མགོན་ཞལ་མཐོང་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཏུས་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དང་བཅས། །ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དགོངས་ 
དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་རི་བོའི་ནགས་འདབ་ 


ལུང་རིགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ལུང་རིགས་དུ་མའི་དོན། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་སྔོན་མེད་རབ་ 


གསལ་མཛད། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ལཿདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཐོ་རངས་མཉམ་བཞག་དུས། །སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །སྔོན་མེད་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ:ངོ་མཚར་མཁས་མང་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས། །ཡར་ཀླུངས་ཐང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ:མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ 
གནས། །བྱང་ཕྱོགས་མདོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཙནྡན་དྲེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ:མངོན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 1 


དགའ་ཆོས་སྡེ་པད་མོའི་ནགས་ཚལ་དུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་རིགས་ཆར་པ་ཕབ། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་ཞག་གྲངས་དུ་མ་རུ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལྲལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །འཇའ་ཚོན་གུར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་རབ་མཛེས་ 


གངས་རིའི་མདོག མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་མཛད་ལྲམཁས་པ་ལུང་མང་པོ་ཡིས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི། །གླེགས་བམ་དུ་མ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་མཐོང་ནས། །རྨད་བྱུང་ལུང་བསྟན་མཛད:གསང་ཕུར་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསུང་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཅར་ 


སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་མང་དུ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་བློ་ཅན་ 
གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་བསྟན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མངའ་རིས་གོང་ཐང་དུ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་མཁས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་འཆད་ལ་ཞུགས་ནས་མྱང་འདས་བར། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་འྲས་སྐྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །རྗེས་འབྲངས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་རབ་བགྲོད་པའི། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་རབ་ 
སྤྲོས་པས། །ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཆེ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
བའི། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་རྣམས་རབ་གཡོས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཙན་ 
དན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགེང་། །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐུ 
གདུང་བཞུས་པའི་དུད་རིས་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྨད་བྱུང་དང་། །དཔག་མེད་ 
རིང་བསྲེལ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་མི་གཡོ་བ། །བསྟན་གཙོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་སརླ་ཌི་དང་། །བྱམས་པ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཨ་ཡིག་དུང་དང་བཅས། །རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་བཞག སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞེག གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྟོད། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག 
མི་ཕམ་གཡག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ། །། །༄༅། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་ 
བར་རབ་གྲགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་གཟི་བཛྲིད་ཕུང་པོ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་ 
གཉིས་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །རབ་སྟན་གྲགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གིས། །ཐོས་ 
པའི་མོད་ལ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འབད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དད་ལྡན་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་ས་ 
སྐྱོང་དབང་པོས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གངས་ཅན་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟོད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ། །། །༄༅། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཉིས་པ་ས་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སུསྟི། རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ 


འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 2 


ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་ 
སྙུག་ཅིང་། རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དྲེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་རབ་ 
བརྗོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་ 
བཟང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེ་ནེ་དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེས་བཀྱེས་སོ། །༄༅། །རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ 
དྲྭ་བས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ཅན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཡངས་པར། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁུབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་ཟློས་གར་སྒུར་མཛད་པ། །མཐའ་ 
ཡས་ཕྲིན་ལས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༈སྟེང་ན་ལྷ་ཡིས་གདུགས་དཀར་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །འོག་ནས་ཀླུ་ཡིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །མདུན་ནས་མི་ཡིས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །ལྷ་མིའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་ 
དགོངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྙན་དངགས་བསྟན་བཅོས་ཐོགས་མེད་རྩོམ་ནུས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་པ། །ཟབ་ལམ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཅན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དམ་ཆོས་སྒྲ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཆེན་པོར་སྟན་པར་སྒྲོག སྟན་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ས་སྐྱོང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །གུས་པས་རབ་འདུད་གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འབར། །རྣམ་མང་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད། །འཁོར་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་དཔག་མེད་པ། །ལྷུག་པར་འགྱེད་ཅིང་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ 
བྷཾ། །། །༄༅། །དིང་རེ་གླང་འཁོར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ལུས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མང་དུ་ 
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ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དམ་པའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་ 
དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མི་ 
དོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དམ་པའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་འདུད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འོ་མའི་བདུད་རྩིས་དབང་པོ་རྒྱས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཏེང་ 
འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །དམ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེས། །ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ། །། །༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཉེན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་ནི། །སྒྲ་རིག་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ལ་མཁས། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་དབུས། །གཟི་བརྗེད་ཕུན་ཚོགས་འོད་འབར་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 
བརྙེས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡོན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསྡུ་དངོས་དྲི་ཞེམ་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུག མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །སྐུ་ཡི་གདུང་ལ་འཇའ་ཚོན་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཚངས་སོགས་ལྟ་ཡིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དད་པའི་ཚོགས་གཡོ་ 
ཞེང་། །བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྒྱ་ཆེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཛད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
བསྟོད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། །། །༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ 
ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཛིན། །མང་ཐོས་གསེར་གྱི་རྣ་ཆས་རྒྱན་དུ་བྱས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན། །ལྟག་པའི་ལྟ་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལུས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་གཟུགས་སྐུ་ལུས་ལ་བཀྲམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིན་གུས་པས་བསྟོད་འོས་ 
པ། །བླ་མ་དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་ 
མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཡིས། །གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་ཞི་བ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསྟོད་ 
ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གུས་པས་རབ་བསྟོད་ 
པ། །བསྟོད་ཚིག་སྟན་པ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་བ་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་མི་ 
ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་ལ་དམ་ 
ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་མར་དུ་ཐོས་པའི་སྨྲ་བ་པོ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པས་འདུད་བྱེད་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཀུན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་འཛིན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དམ་པ་དེས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ། མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལེགས་བརྙེས་པས། །གང་དང་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རབ་ཞི་ 
ནས། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འཇིགས་དང་བྲལ། །རབ་ཞི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །རིང་ནས་འདུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །མི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 4 


མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། 
ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྩིབས་སྟོང་རྒྱས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་མངའ། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག མཁས་མང་ 
དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེངྒེ་བཞིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མ་ལུས་བསྐྲད་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན། །འདི་ནས་སྐུ་ལུས་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །མ་བཟོད་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡང་རྣམ་པར་གཡོ། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་དཔལ་ 


ལྡན་བླ་མར་འདུད། །བསྟོད་འོས་ཀུན་ནས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་འདིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་རྫོགས་ 


མཁན་པོ་འཇམ་དབབངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་ལྔ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་། །སྙན་དངགས་རྩོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྟེར་ 
བར་མཛད་པ་ཡི། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་སྨན་གོང་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་གཟི་བརིད་ཡལ་འདབ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩོམ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཆད་པ་ངག་གི་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ། །མཁས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ལྟ་ཡི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པ་དག ཐར་ལམ་མངོན་ཕྱོགས་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས། །མ་རིག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་པདྒོའི་ 
གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྦྲང་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །རི་བོའི་དབེན་གནས་ཚད་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྱུར་པ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་ 
བྱུང་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྲར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་སྨྲ་བ་པ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་ 
རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བཱོ་གྲོས་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྤྱོན་བྲལ་རྩོམ་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ 
ཅིང་། །དུསྭ་རམས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ 
ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་ 
པས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོ། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོ་བས། །ཕས་རྒོལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ལ། །གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ཡོངས་རྫོ་གས་རྗེ། །མཁས་པའི་སྟན་པ་གངས་རི་ 
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མངོན་མཐོ་བ། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མི་ 
དམན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོབ། །དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་ 
ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཅིང་། །དོན་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་འདུད། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་ 
ཏེ། །ཟླ་བ་གྲགས་ལྟར་བཞེད་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས། །ཟླ་གྲགས་གསར་མ་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རབ་མཛེས་ 
ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མི་ཐུབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ། །བསྟོད་འོས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟོད་པར་ 
བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད། །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལའང་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་ར་བ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །ལུང་རིགས་གཉིས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ 
ཐོབ །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བསྟོད་འོས་པ། །རྨད་བྱུང་དང་བའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྟུར་ལེན་ 
ཅིང་ །ལེགས་བཤད་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །ས་བཟང་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་མངའ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཉེ་ལམ་མཐོ། །འཇམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་ཞབས་པད་ 
མཆོད། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གྲུབ་བརྣེས་གཙོ་བོ་པ། །དམ་པས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་རྟོགས་པ་རྨད་བྱུང་བརྙེས། །རྗེས་འཇུག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལའང་འདུད། །གཞན་ཡང་ལུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཆོས་རྗེ་ལོཛཱ་བ་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལས། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་ 
འབྱོངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཞེང་། །གདུལ་བྱ་སྐྱབས་མཛད་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྒྲ་སོགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་མཁས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །གངས་ 
ཅན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 


ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ས་ 
གསུམ་ཁྱོན་འདིར་བརྩེ་བའི་གར་བསྒུར་ཞིང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཐབས་ 
མཁས་གྲུ་རྫིངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་དོན་གར་གྱིས་རོལ། །གདུལ་བྱ་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
ཞེང་གི་དཔལ་དུ་ཉེར་གནས་པ། །དམན་པའི་མཐའ་སྤངས་ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་ར་བ་བརྒལ་བའི་རྩལ་དང་ལྡན། །མི་ཡི་ཁྱུ་ 
མཆོག་མི་འཇིགས་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་རབ་བརྙེས་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ། །ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་རྣམས་ལ། །བདག་ཀྱང་དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཚད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་ཚིག འདི་ནི་འབད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་རིག་འཛིན་བདེ་བླག་ཐོབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 


སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིག་པའི་དོན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 6 


མཛད་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདེར་མི་འཇིགས་སྒེངྒེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་ཆེན་བི་རུ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཆེ་བདག་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པའི་ལྟོ་བ་ཅན། །འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་ཡང་། །སྡེགས་མཛུབ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་སྡེངྒེའི་ 
རོལ་པས་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ཀུ་མུད་བཞིན་རས་ཟུམ་པ་མཛད། །ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགས་མཛད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཞེས། །དད་པའི་བློ་ཐོབ་བསྟོད་དབྱངས་ 
རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ 
ཅན། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་འབུལ། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྲིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སླར་ 
ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤནྟི་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མཛེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་འོད་འཕྲོ་ 
ཞེང་། །ལེགས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་སྤྱོད་སྤོབས་པ་བརྟེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྩོན་པས། །རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་སྦྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྡན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་འཇའ་འོད་ལུས་སུ་བསྟན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཁས་མང་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་མཁས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཁྱོད། །བདག་བློ་དང་བའི་ 
དད་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་པདྒོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་མུན་པ་ 
རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་རོལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྙེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་གྲངས་ལས་འདས། །གང་ 
གསུང་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆ་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་དུ་མས་བསྟོད་པ་དང་། །རྗེས་འཇུག་ 
འདུལ་བྱའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་རྒྱས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་ 
པ་གང་གིས་བདག་སོགས་ཀུན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །རྒྱན་དྲུག་ 
དང་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ 
བརྙེས། །ཡང་དག་རིག་པས་དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་ཀུན། །མ་ལུས་སྐྲག་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་ 
འདུད། །ཀླུ་སྦྲབ་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་པ། །ཨང་དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་ཞལ་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས། །ཆོས་མངོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་ 
བརྙེས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་བདེན་པ་ཐོབ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་སྔོན་མེད་རབ་གསལ་མཛད། །ས་གསུམ་ཁྱོན་འདིར་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་ 
བའི་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་མངའ་ཞིང་། །མ་རིག་ 
ཚར་བཅད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཏད་ཕྱིར་བཟློག་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་རྣམས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་པོ། །མཁས་ 
མཆོག་རྒྱན་དྲུག་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
བས། །གདུལ་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 7 


འ.×=: 


གནས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་པ། །ཤཱཀྱ་འོད་དང་ འཕུགས་པ་ ་ས་གའི་ལྟར། །རབ་ ཀུ་དང་ཐའི་ བཱོ་ཡེས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་དྲི་ ་མ་ རིང་དུ་རབ་སྤ ་སྤངས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད ་པའི་ བློ་ཐོབ་ 


ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགསདགོནཔ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱསབསྐུལ་བལ་བརྟེནནས་རང་སྟནཆེན་པོས་དཔལ་ར་ལེ ་ལེནྦའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ། །མི་རིགས་ཚར་གཅོད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། །དཀའ་བ་དུ་མས་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་ 
གིས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འབད་པས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །མ་རིག་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེར་གྱུར། །དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག པདྨའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཞི་ལམ་འགོད་པའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱ་གར་གནས་སུ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་དེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཡང་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་མཐོང་གཟིགས་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔག་ 
མེད་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །གང་གི་གསུང་ངག་ཆཤས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་མཛད་པའི། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཟེར་ཡིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་པ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རབ་ 
བརྟེས་པས། །མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅོམ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ 
ལ་རྡོ་ཡི་གདུགས། །བཀོད་པ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་པ། །ངོ་མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ྒེའིའི་སྒྲས། + །མ་སྨད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཏའ 
ཧ་རར་སྦྱར་བའོ། །། རྒྱ །དཔལ་ནཱ་རོ་ཕ་ལ་བསྟོད་པ། ཐཏན་སོག ལ་ཞལ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །མན་ངག་ 
བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་གྲུབ་བརྙེས་མཆོག གང་གསུང་འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་རབ་འཕྲོས་ 
པས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མཛད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་ཅུང་ཟད་རེག་པས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །གྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྔ་སྒྲས་ཀུན་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། ཅསརོང་སྟནཆེན་ཕོས་དཔལ་ནུ་ལེནར་སྦྱར 
བའོ། །། །༄༅། །ཇོ་བོ་དཱ་པཾ་ཀ་རྦ་ཤཱི་ཛཱཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་བ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །མཁས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངོན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 8 


མཐོ་ཞེང་། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སོགས་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། །རབ་སྟན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བྱང་སེམས་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་ལེགས་ཐོས་ནས། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་བོད་འདིར་ལེགས་ 
དྲངས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་འདུས་ནས་གཙུག་གིས་གུས་པས་ 
མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་དུ་མ་བསྟན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ་ 
རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་སྟོང་ཉིད་དོན། །རྟོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་མུན་པ་འཇིག ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འདི་ནས་སྐུ་ལུས་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་བྱམས་པའི་དྲུང་བགྲོད་ 
དེ། །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
འོད་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་རིམ་པས་བཀྲོད་གྱུར་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་བྲལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 


ཤོག། ཅེས་ཇོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྟེས། །རྣམ་ 


དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །ཕན་མཛད་རྨད་ 
བྱུང་མཆོད་སྦྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་ན། །འཕགས་ཡུལ་གནས་སུའང་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ཅིང་། །སྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོས་གང་གི་ཞབས་པད་ 
གཏུགས། །ལྟ་མིའི་གཅུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སུ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དམ་ 
པ་མཛད། །བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཀུན་གྱིས་བར་ཆད་བསལ། །འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་པཌ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ 
ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གསེར་ཀྱི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱན་སྟོང་རྒྱས། །གྲུབ་ 
པའི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་མཛད་པ། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བའི་དད་པ་ཐོབ། །མ་རིག་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །གསེར་ 
གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་ཡི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་སྲུང་མཛད་ལ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །པྟི་ཏ་དཱན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ 
རྒོལ་བའི་ཚོགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་འབྱེར་བར་བྱེད། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྡེབ་སྦྱོར་སྟན་ངག་སོགས། །རབ་ཏུ་མཁས་པའི་སྙན་པས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གྱུར་ཐོབ་ 
མཛད་པ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ། །དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
བསྟོད། །བསྟོད་པས་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྲའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །རིག་པའི་ང་རོས་ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གྱུར་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་ཟློག་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ལ། །ཕ་རོལ་འགོད་མཛད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །འཕགས་པ་ལྟ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 9 


ཐོབ། །རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དབྱིག་ 
གི་གཉེན། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་རྣམ་པར་འབྱེད། །རིགས་པས་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་ 
བའི་ཚོགས། །རིགས་པས་ཕམ་མཛད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས། །འོད་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་གིས་རིག་གནས་ 
ཀུན། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱན་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཐུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །བུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་དོན། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་ནས་ཟབ་ 
དོན་དབུ་མའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟོན་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་བརྙེས། །རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁས་མཆོག་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །གྲུབ་མཆོག་ 
དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི། རིགས་མིན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱས་མཛད་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་སྐད་ 
གཉིས་པ། །ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །རཏྣ་གཡོ་དགེ་བླ་ཆེན་ཀླུ་མེས་སོགས། །བོད་ཡུལ་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙན་དན་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ 
པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། །ཕང་དབུ་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ནི། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཀླུ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དཀོན་མཆོག་འབངས་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འཕགས་ཕཔ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་ཚོགས། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་མཆོག་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ། །རྣམ་སྣང་སེང་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ལས་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཚིག་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ་དང་། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་གོང་དང་འདྲའོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་པར་མཛད། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
སོགས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་ཞང་ཐང་སོགས། །འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་མཆོག་ཤེས་རྡོར་སྟོན་ཚུལ་ 
གྲགས་ལྡན་དང་། །འབྲོམ་སྟོན་དབང་གྲགས་དར་ཤེ་འབྲོམ་སྟོན་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་སྟོན་འཕགས་འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་སོགས། །དབུ་མའེ་ 
བཤད་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསྟོད་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་རིགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་མངའ་བ་ཟླ་གྲགས་གསར་མ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་ཟླ་གྲགས་གསར་ 
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མའི་བར་ལྟ་ཁྲིད་དང་གཅིག་ལ། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། །གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
གཉིས། །བལ་པོའི་པར་ཆེན་བི་ཧ་ར་པ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ 
རློབས་པ། །བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་དབུ་མ་ཤེར་འབུམ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་ཐང་ནག་བཀྲ་སེ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྟ་པ་ཆོས་གྲགས་སློབ་དཔོན་སྟོན་བསོད་དང་། །ཅེ་བོ་བློ་གསལ་ཤཱཀྱ་ཀུ་མ་ 
ར། །ཟླ་གྲགས་གསར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཐུག་པས་དེ་གཉིས་གོང་དང་གཅིག་གོ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུ་མ་བསྟན། །མཁས་ 
པའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལས་རྐྱལ་བ་དང་། །དེ་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། །ཀུན་གྱི་གཉེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག ཅེས་པ་འདི་སོག་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ནག་པ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སྭསྟེ། ལྟོཙབ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་ 
བརྩེགས་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་སྦྱངས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་སྒུར་བྱེད་མཁས། །ལེགས་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཕུལ་བྱུང་བས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་བློ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཅན། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཔལ། །དཔལ་ལྡན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལས་དགེ་བ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིས། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༦༅། །ལྕོཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 
རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐུ་ཡི་རི་དབང་ 
གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ཅན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །མི་འཕྲོག་མཁྱེན་རབ་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་པ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་མཐུས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲ་སྐད་ཟློས་གར་བསྒུར། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་བཟང་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མི་འཇིགས་སེངྒེ་བཞིན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཁ་བ་རི་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་ཡས་ལེགས་བསྒུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་འཁོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །གཞན་ 
ཡང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུ་མ་བསྟན། །ལེགས་པར་བཞད་པའི་ངག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ། །རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་མངའ་བས། །བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ན། །ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། །དཱི་ཕཾ་ཀ་ 
རས་མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེས། །བསྟོད་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རབ་ 
སྟན་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོས། །ཁྱོད་ནི་གང་དང་གང་དུ་གནས་པའི་སར། །ཀུན་ནས་དང་བའི་བློ་ཡིས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་ 
བྲལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རྗེ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གུས་པས་འདུད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ལྟར། །དྲི་མ་མེད་པ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 11 


དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ལོཙབ་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་གིས། །ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་གངས་རིའི་ཁྲོད། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །ས་སྐྱོང་དབང་པོའི་བཀའ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་ལེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་བས། །ལུང་དང་རིགས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་ 
པས། །སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལེགས་འོངས་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྒུར་མཛད་དེ། །བོད་ཡུལ་མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམ་པར་ 
བསལ། །སྔོན་མེད་རིག་གནས་དུ་མ་རྒྱས་མཛད་དེ། །མཁས་པ་དུ་མས་བསྟོད་དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་པ། །འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདབ་བརྒྱ་པས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་རིང་ནས་ 
བསྡུས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་ལེགས་པའི་གར་བསྒུར་ཞིང་། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་མང་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །རྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་རབ་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་མཆོག ཉི་མའི་དྲུང་ན་ཟླ་བ་བགྲོད་པ་བཞིན། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ 
པ། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་འདེས། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག དགེ་བས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །རེ་བོ་རྗེའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁུ་ 
རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ལ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འབྲོམ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །སྟིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་པདྒོ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ལ། །འོད་བརྒྱ་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་ 
བས། །ཕ་མཐའ་འཚོལ་བར་མ་ནུས་རེ་ཞིག་ཏུ། །འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དེ་ལས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཤོག ཅེས་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཇོ་བོ་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། དད་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་མཁས་པར་རབ་གྲགས་པ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ 
ཀུན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །དལ་འབྱོར་ལྡོན་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབར། །མི་གཡོའི་ཞལ་གཟིགས་སྣེ་ཟུར་པར་གྲགས་པ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་གཉིས་ལ་འདུད་པར་བགྱི། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གི་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་རྒྱས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྨྲ་བའི་ 
སྣེདེ་ཡང་དག་སྨྲ་བ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འཆད་ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
སྤྲིན་རྣམ་པར་བཀོད། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་གཡོ་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་གྱུར་མཆོག་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ 
ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་མཐའ་དག་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །ཕས་རྒོལ་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གདམ་ངག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་དུ་ 
མ་བྱམས་པས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལྟ་གཞན་ན་སུ། །གང་གི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ 


ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ས་མཁན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 12 


པ། །ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་གྲགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་ཤིང་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཀུན་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྒྲ་བསྒུར་རབ་མཁས་ 
མཁས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་མཚན་ལྡན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །ཟློག་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཞེང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མཁས་པར་གྲགས་པས་ན། །བོད་ཡུལ་མངོན་ཕྱོགས་མགོ་བོ་བཏུད་ཅེས་ 
གྲགས། །ཏོར་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
རྨད་བྱུང་གིས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །པཛྟི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །དགེ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་བསྔོ་ 


ཞེང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །ཇོ་བོ་རྗེས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བདུན་ཕྲག་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 


མི་འཛིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྟེ། །ས་སྐྱའི་བདུན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་བདུན་ལུང་བསྟན་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དུ་མའི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རིམ་བཞེན་བྱོན་ལ་འདུད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་གྱུར་པས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་འདུད། །བཟང་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དམ་པར་འཁྲུངས་རྣམས་ལ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ 
བདུན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཆག་ལོཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བགྲོད་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་རྣམས། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་དཔལ། །སྒྲ་བསྒུར་ཕུལ་ཕྱིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པ། །མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ་མང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་སྨིན་པར་མཛད། །ལྷག་པའི་ལྟ་ 
མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །མ་ལུས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག འགྲོ་བའི་ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །བསྟན་པ་སྤེལ་དང་རྒྱ་ཆེན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་འདུད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། །སྒྲ་མཁས་ཀུན་མཁས་མཁས་པ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཆག་ལྩོཙབ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་མཚན་དངོས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཆུ་ཤེལ་རྒྱུན་འབབ་ 
བཞིན། །ལེགས་བཤད་རྒྱུན་གྱིས་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་རབ་དགར་མཛད། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་མགོ་བོ་བྲེག་ལ་ལྟུང་བྱེད་མཁས་པ་རྒྱལ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྙེས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་སེངྒེས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རབ་ 
སྟན་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་རབ་གྲགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་པས། །དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མཛད། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 


དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱགས་ཀྱ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 13 


གླང་པོའི་སྐྱེ་བར་རབ་གྲགས་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་རབ་གྲགས་བསྟོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དེ་ཡིས་ 


བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེཆྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་མཛད་ 
མཐོན་པོ་སྐུ་ཡི་རི་བོང་ཅན། །ཉེས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །གདུལ་བྱ་ 


གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མཐའ་ཡས་གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མ་ངལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །སྙིང་རྗེའི་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
བཞིན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དག རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟོད་འོས་ཁྱོད་ལ་དང་བའི་དད་པའི་ 
བློས། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཕུལ་བའི་དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་ཤོག 
ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་གཡོ་ 
ཞིང་། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས། །མཁས་པ་དུ་མས་བསྟོད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བསམ་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ། །གང་གི་གསུང་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཡོ་བ་ལས། །ཕན་བདེའེ་པདྒོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །དཔལ་རབ་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲའེ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཀུན་རྟོག་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྐུ། །ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་རྟོགས་པ་ 
ཀློང་དུ་གྱུར། །གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་གཞན་ 
དག་ལ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྙན་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མས་ཕྱུག དོན་ཀུན་རྟོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
མངོན་འབྱོར་རབ་ཏུ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་དག ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་དག་ཏུ་འབྲི་བར་བྱེད། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན། །ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཀུན་སྒྲོགས་པས། །ལས་ཅན་བློ་གྲོས་ 
གཉིད་ཀྱུར་རྣམ་པར་བསྐུལ། །གང་གིས་ཆོས་བསྒྲབས་གཞུང་མང་སྟོན་པ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། །བསམ་ 
གཏན་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
ཤྲི་ནྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བློ་གྲོས་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཁས་པའི་བྱ་ 
བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའི། །མང་ཐོས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་དེ་རྒྱལ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་ཆློམ་དུ་མ་ཡང་། །ཉེ་མའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཚོགས་རྣམས་བཞིན། །གཟི་བརྲེད་འཕྲོག་བྱེད་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གང་གིས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རིག་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས། །ལེགས་པར་ 
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གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་རྟོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཕུལ་བྱུང་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཁས་རློམ་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་བློ་བྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན། །ཡང་དང་ཡར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ངོ་མཚར་བློ་སྐྱེས་ནས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བྱུང་འདི་ནི་ 
བྱས། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མཉེས་པ་དང་། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་། ཆ་རྩང་དན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་པདྒོ་འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁས་པ་ 


ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཁས་པའི་མཆོག ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ཕྱོགས་མི་ཡི་སེངྒེ་སྟེ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཡོ། །འཇིགས་མེད་ 
སྒེདེ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །མི་ཡི་དབང་པོ་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །མཁས་མང་དབུས་ན་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་པདྨོའི་གཉེན་ཀྱུར་པ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་ཕ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་སླད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་དོན། །མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིང་། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་མཁས་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
བཞིན། །རབ་ཡངས་ཁྱོན་འདིར་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་བཀྲམ། །མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་པ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྨད་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །། །༄༅། །སུསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་ 
གནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་ 
རབ་འཕྲོ་བ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཡོངས་འདུ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན་དུ་ 
གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཡེད་འོང་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་རྒྱལ། །མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་ 
སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་ 
སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། །རྩོམ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་པའི་ 
ཡིད་རབ་འཕྲོག རྩོད་པ་གླང་པོའི་དགྲ་ལས་མངོན་རོལ་ནས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྡུ་དངོས་དྲེ་ཞེམ་གསལ་བའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སྐྱབས་གསུམ་དྲི་མེད་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །དགོས་འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
མི་ངལ་བའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་ 


འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའ་དོན་གྱི་སྟང་པོ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 15 


བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད་པར་བ ཀྱི། །གང་ལ་གང་གིས་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི ། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོཿ ག ཅེས་པ་རང་ལ་རང་གིས་བསྟོད་པ་འོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ རིག་ཤཀ རྒྱལ་ ་མཚན་རང་གིས་བྱས་པའོ། །༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ ལ་བསྟོད ཡེ སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་འབར། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོ སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་མཁྱེན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་ བརྒྱའི་སྟེང་ན ་བསིལ་ ཟར་བཀོད་པའི་དཐུག། དྷཱིཿ ཡིག་ལས་ 
འཁྲུངསརྡོརྡེའི་ སྤྱུལ ཀྲུང་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་ ་མདངས་འཕྲོག། ་གུར་ ་ཀུམ་ ་མདོག ཞལ་ གཅིག་༔ ཕུག་ ་གཉིས་ཟུར་ཕུད་ ལྔ 'དང་ལྡན། །གཡས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་དང་། །མ་ལུས་མཁྱེན་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གཡོན་ན་བསྣམས། །རྒ་ཤིའི་སྐྱོན་སྤངས་གཞོན་ ་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ལྷག་བསམ་མི་ཟད་སྟེར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་སྲིད་གསུམ་མུན་པ་ 
སེལ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །སྲེད་མཐའི་བ ར་དུ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ 
པ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར་ངག་གི་གར་སྒུར་ཅིང་། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ རྨ་ཐྭ་དགཱ །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་པ། །གང་གི་རིགས་སྔགས་རབ་ཏུ་དྲན་པས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ སྣུང་ ་བ་ཀུན་སྩོལ་ 
བའེ། །རྗེ ་བཅུན་འཇམ་ དཔལ ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟོད་པ་རབ་སྙན་ འདུབ ་བརྒྱ་པ། །རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་ 
དེས། །སྲིད་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་། ལེ་ཤེས་ཀུན་ ་ནས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་སླར་ཡང་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ ་ནཱ་ ་ལེནྲའི་དགོན་ བརྩེ་བ །། །༄༅། །ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་ དྲ་རྦབ་གསུལ་ ་ཞེང་། །ཕུལ་བྱུང་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཆེར་འབར་བ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་ སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །མ་ལུས་ 
མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་མངོན་གཅོད་པའི། །ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །སྦྲོས་བྲལ་མཁའ་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ 
པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གྱུར་ 
ཅེས། །དམ་པས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བ གྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ། །ཡང་དག་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་ 
འབད་པས་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས། །དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲེན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དགེ་ཚོགས་བསྒུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །དཔག་ཡས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་གཞན་དོན ་ཆོས་འཁོར་བསྐོཿ ར། །སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་འདུད། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་རྣམ་བསལ་ཞེང་། །ཀུན་ནས་རབ་ཞི་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་དག་པ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
མཆོག་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གསལ་བའི་དམ་ཆོས་ཉི་མར་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ལྟ་ཟེར་ལྟ་ངན་མུན་པ་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་པ། །ལྟ་མིས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཉེ་ང བརྡ་གནས་བཅན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་རིག་གྲོལ་ཚད་མེ ་མེད་ལྡན་ལ་ 
འདུད། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བསྟོད་དགེ་ ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ ན་ཀུན་ ་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་: ་པར་༔ སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཐུབ་ ་པའི་བསྟོད་ཿ ་པ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཀྱི ་ཆར་སྤྲིན་ 'རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ཿ ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ ་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི 'དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །གསུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་པོ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་པས། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
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ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། །ལྷ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་མཆོད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་གཏེར་མངའ་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཁའ་ལ་རབ་འཆར་བ། །བདེ་གཤེགས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྣན་དག གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་དཔག་མེད་ 
ཅིག་ཆར་སྣང་། །བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མི་གཡོ་ 
བའི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། །མི་ཟད་བདུད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྒུར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་མཛད་ནས། །ཞེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ 
པ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སྟོབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ 
འཁོར་དབུས་སྣེདེ་བཞེན། །མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ལྟར། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། །སྐྱེ་བའི་འཆིང་བ་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྤྲོས་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཡོངས་བཟུང་ 
བས། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ལེགས་བཤད་བསྟོད་པའི་ཚིག སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལེགས་བཤད་དྲིལ་སྒྲ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ 
པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་ 
པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་གོས་བཟང་ཅན། །གང་གསུང་སྙན་པ་ལྷ་ 
ཡི་མི་ཟད་རྔ་བོ་ཆེ། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །དྭངས་བའི་མཚོ་ 
ལ་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པར་མཛད། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞེའི་དཔུང་ལས་ 
རྒྱལ། །མི་འཇིགས་བཞེ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡིས། །འོད་ 
ཟེར་ཆ་ཤས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་པདྨོའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རབ་སྟན་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་འགྲན། །བཞིན་རས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩི་ཡོངས་ 
སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་དངོས་སྨྲའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་ 
མཛད་ཞེ་བའི་ལམ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ནས། །ལྟ་བའི་སླད་དུ་གླིང་འདིར་འོངས་པ་བཞིན། །འོག་ནས་ཀླུ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །བར་དུ་མི་ཡི་བསྟོད་དབྱངས་རྐྱ་ཆེན་ 
སྒྲོག སྟེང་ནས་ལྷ་ཡི་སྤྲིན་དཀར་གདུགས་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་ 
སིམ་བྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་རིག་སྔགས་བཟླ་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་རླུང་གིས་མཁའ་ 
ལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གང་དེའི་གཟུགས། །ལྟ་བའི་སླད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱང་། །དང་བའི་བློ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཐོན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྟོད་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བས་བགྲོད་པ་ 
བཞིན། །དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གནས་ཀླུ་མཆོག་མ་ལུས་པ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་ཏུ་ 
འདུད། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་བླ་གོས་འཛིན། །ཆོས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀར་ 
བཅིངས། །རབ་མཛེས་གཙུག་ན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་མདོག་ཅན་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ 
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པའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཀུ་མུད་མདངས་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ཡིད་འོང་བུམ་པ་བསྣམས། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་མི་ཕམ་ 
བྱམས་པ་ཡིས། །ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་དང་། །འཇམ་དབྱངས་གསེར་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་འོད་མེ་ཏོག་འཛིན། །འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀླ་དབང་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་ 
བཅས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་ 
སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་ཅན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
མཁྱེན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ 
ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད། །ཁྱབ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ 
ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །མ་ 
འདྲེས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །སྐྱེ་འཆི་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས། །སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྤྲོས་པ་སྟོན། །ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་རིམ་པར་ལེགས་བགྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་ 
བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟོབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་སྔོན་བྱུང་གི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པའི་གཙུག་གིས་ནི། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ནི། །རྟག་པར་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ 


༤5༡ 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སྟན་པའི་ 
གསུང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐུགས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འགྱེད། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་སྐྱོབ་མཛད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་སེལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཇོག མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོངས་སུ་སྟེར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གནས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞེན་དུ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ 
གཉེན། །འཆེ་བདག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོངས་མཛད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདིས་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ 
པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་སྐུ་ཡི་རི་བོང་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཞེང་གི་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འོད་འཕྲོ་ 
ཞེང་། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བླ་ན་མེད། །ཕྱག་གཡས་འོ་མའེ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སྐྱོབ་ 
པའི་དབང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་པས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱས་བསྟོད་དབྱངས་རབ་སྒྲོག་ཅིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོས་མཆོད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 18 


མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁུབ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་ནས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཁ་སར་ 
པ་ཌི་ཆེ་མཆོག་ལ། །བསྟོད་ཚིག་ཆར་སྤྲིན་ཕྲེང་བས་མཆོད་པར་བཀྱི། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་དམར་བའི་འོད་ཅན་འདབ་སྟོང་སྟེང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས། །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་འོད་སྟོང་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
སྣོད། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྣོལ་བའི་དབུས་ན་འཛིན། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དམར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་དབུས་ན་ 
མཛེས། །དབུ་སྐའི་ཅོད་པན་ལན་བུ་རྟིང་པར་ནོན། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་མཛད་པ། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས། །རྐྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད། །གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 
པ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་མཁའ་ 
འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བོར་འདུད། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་པདྨའི་སྟེང་། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་དབུས། །ཞབས་ཟུང་ 
མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །གཟི་བཛྲེད་རབ་འབར་གྱེན་དུ་བཞེངས། །མུན་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་མ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་ 
སྤྲིན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འོད་གློག་ཕྲེང་བཞིན། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མ་དག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
གཡོ་བ་མེད། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་ 
དབུས། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། །མ་དག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ 
བརྒྱའི་གཙུག་གིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྒྱས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །རིགས་ལྔའི་ 
ཐོད་ཕྲེང་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་འོད། །ཁམས་གསུམ་མུན་ 
པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གནས་སུ། །འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །གྲི་ཐོད་ཟུང་གི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་མཇེས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷག་པའི་ 
ལྟ་མཆོག་དཔལ་མོ་བདེ་ཆེན་གནས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དག་པའི་ 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་ཟླའི་དབུས་ན་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་བྱུང་མ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཅན། །ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་འོད་འབར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རབ་བསྲེག་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ལང་ཚོ་རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་མ། །བཅུ་ 
དྲུག་ལོ་ལོན་ཚུལ་གྱི་གཟི་མདངས་ཅན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དཀར་བའི་སྐུ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །མ་རིག་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐད་ཕྱིར་སྒྲ་སྟོང་ཏིཧཱུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས། །དམར་འོད་ 
སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་རབ་གཟིགས་མ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་ 
འཆང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཚོན་ཆའི་མཆོག་ནི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་མཛེས། །དུག་གསུམ་ལྡོན་པ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་ཁྲོར་བཅས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དབུ་སྐྲ་བུང་བའི་མདོག རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་དབུ་ 


ལ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་རབ་སྤངས་བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྒུ་མའི་དོན་རྟོགས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་རི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 19 


དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །འགྲོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པ་དང་། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ་བྱེད་པ། །དག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། །བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་ 
ཀྱང་སྐལ་བར་ལྡན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲངས་མཛོད་ཅིག ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་ 
པྲས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་ཞེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག ཅེས་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །བྱུ་རུའི་ 
མདངས་འཕྲོག་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་མ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་འོད་ 
ཅན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་རབ་འདུད་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་ 
བསྟོད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གི་སྐུ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
ཞེང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གནས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་གནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམར་བའི་མདོག་ཅན་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་གང་དག་ཐོབ་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་བཀྲོད་པར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་མ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྒྲགས། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་དྲི་མ་ཀུན། །རབ་ཏུ་དག་བྱེད་དཔའ་བའི་བློ་ལྡན་མ། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་། །གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་རྣམ་པར་རེག་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་རྟོགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལྷག་པར་ཞིང་འདིར་གསུང་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུལ་བྱ་དུ་མས་རྨད་བྱུང་རྟོགས་པ་ 
བརྟེས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྗེས་ 
ཆགས་བྱི་རུའི་མདོག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །གྲི་ཐོད་བསྣོལ་བས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ཅན། །ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་གྲུ་མོར་གྱེན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཉེས་པས། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་རབ་བསྲེག་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་རྣམ་དག་སྐུ་འཛིན་མས། །ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒུར། །གང་ལ་མཆོད་བྱེད་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ 
ལས། །གྲོལ་བར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །གྲོལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་སྟོང་སྟེང་ 
ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིད་འོང་སྐུ། །སྟོབས་བཅུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་གནོན། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་གནས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཨུཏྤྲལ་མཐིང་ཀའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 20 


མདོག གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་པ་དམར་བའི་མདོག ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
དང་། །ཐུགས་ཀའི་པདྒོ་དམར་བའི་འོད་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུཾ་ཡིག་འོད་དང་ 
བཅས། །སྤྱན་གསུམ་གློག་འོད་དྲག་པོ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དང་། །མཚམས་དཀར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀུན་ 
དའི་མདོག མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་ 
ལྷ་བཞི་རྒྱལ། །རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ལའང་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ 
སྲིད་མཐའི་བར། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་བའི་འོད། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀླུ་དབང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལམ་མུར་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འཁོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བསྟོད་ 
པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཀུན་ལ་བྱམས་པ་འདོར་ 
བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་སྟོང་དབུས་ན་ཉིན་ 
བྱེད་བཀོད་པའི་སྟེང་། །གཟི་བྱིན་རབ་འབར་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །མེ་ལྕེའི་གུར་ཁྱིམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་གློག་ལྟར་རབ་འཁུག་པས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱི་ 
དབུས་ན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་རྣམས་དུ་མར་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆར་སྤྲིན་ཁྲོད་ན་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དྲག་པོའི་ལྡགས་ 
བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ 
མཛད། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འོད། །རབ་བརྗིད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་ཕམ་བྱེད་པ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་། །མ་ 
ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་བར་འགྱུར། །དབུགས་རླུང་འཕྲོ་བས་ལྷུན་པོའང་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡང་། །ཞལ་ནས་དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་ཞི་མཛད་པའི། །དཔའ་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པ་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་འདར་བ་བཞིན། །གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །ཉེར་འཚོའེ་འཇིགས་པ་ 
གང་དག་ཞེ་བར་འགྱུར། །བཞད་པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །རྣམ་དག་ཐུགས་ 
ཀྱི་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རིགས་བཞིའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བགེགས་རྣམས་རབ་འཇིག་ཡམས་ནད་ཞི་བ་དང་། །ཚད་མེད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དག་པའི་ལྟ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་མོ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་སྐུ་ལྔ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་སོར་མོའི་འདབ་ཕྲེང་ཅན། །དད་པའི་བློ་ཅན་བདག་གིས་སྤྱི་བོས་འདུད། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྟན་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་ 
ལས། །དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 21 


ཡིས་རིགས་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
ཆུ་གཏེར་སྤྱན་ཡངས་མཛེས། །ཆར་སྤྲིན་མདངས་འཕྲོག་མུན་པའི་མདངས་ཅན་དེ། །སྔོ་དཀར་དམར་དང་དུད་ཁའི་ཞལ་ནི་མཛེས། །ཚངས་ 
དབང་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེན་དུ་མངོན་འཕགས་ཤིང་། །ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཀོད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག གཡས་གཡོན་ྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཏེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་རུས་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ 
པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་བཅས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གདོད་ནས་དག འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་ 
བསྟོད་པ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞེ་ 
བའི་ཐུགས་མངའ་མི་གཡོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་པས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མཛད་ཅིང་། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །བྱི་རུའི་མདངས་འཕྲོག་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །དམར་བའི་འོད་ལྡན་སྤྱན་ 
གསུམ་གློག་ཕྲེང་གཡོ། །ཕྱག་གཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར། །ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ཅན་རྒྱལ། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། །མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་རབ་འགྱིང་བ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་མངའ་ཅན། །ཕཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ 
མཆོག་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཏུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མཐར་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ 


འདུད། །སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་མང་དབུ་ལ་རེ་རེའི་སྨྱན་གསུམ་དམར། །རྣམ་དག་ཕྱག་ན་འཇིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མི་འཇིགས་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་མ་ 


ལུས་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བཤུཧྷཾ། །། །༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གང་བ་པ། །ལས་བཞིའེ་དབང་བྱེད་སྐུ་ 
བཞིའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །མཐིང་ཀ་ལྡང་དང་དམར་སེར་ཞལ་གྱི་མདོག ཁྲོ་འཛུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་སྦྱན་གསུམ་འབར། །བཅུ་གཉིས་དག་ 
པའི་ཕྱག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་གིས་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་འཛིན། །ལེགས་ 
པར་འདོམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཌ་མ་རུ། །སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་དང་། །དུག་གསུམ་རབ་འཇོམས་རྩེ་གསུམ་གཡས་ན་བསྣམས། །ཁ་ 
ཊཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པའི་སྐུ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །མྱུར་བའི་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན། །མུར་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མྱུར་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བ། །མྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ལྷག་ 
པའི་ལྟ་མཆོག་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བླ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 22 


བསྟོད་པ། བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །མཐའ་ཡ ས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །གསུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་ 
གནས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དགའ་བདེ་མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །བདེ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོ ག ཅེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་བསྟོད་པ། སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ། །སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་གནས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི ས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །རིགས་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་སྩོལ་བ། །ཚད་མེད་ཡོཿ ན་ཏན་དག་གིས་སྤྲ ས་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་: བོན 'ལེནྦར་། སྣུན་བའོ། །། །༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ 
སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་ གི་ །དབང་ཕྱུག་ལྟ་ངན་; ་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །སྒྲ་བའི་སེང་གེ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །ཐུགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲི་ ན་མཁྱེན་རབ་གློག་འོད་འཁུག མ་རིག་མུན་པ་རིང་དུ་སྦོཿ ང་བ་དང་། །ངག་གི་སྡོབས་པ་སྦྱིན་མཛད་ལྷག་པའི་ 
ལྟ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་སྐུ་ཡི ད་འོང་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གིས་རིག་སྔགས་དག་ཀྱང་བཟླ་བྱེད་ 
པ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཡོཿ ངས་སུ་སྟེར་བ འི་མཛོད། །གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྟོབས་མངའ་བ། །གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་ 
མཚན་ལ་འདུད། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་ 'མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། སྤོབས་པ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་ལྡན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་སེངྷེའི་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདབ་སྟོང་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག 

རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞེན། །གྱད་ཀྱི་ད པའ་བོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས། །མཐའ་ཡ ས་ཞིང་གི་ཉིན ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་སྟོང་མ་ལུས་བསྡུས་པའི་གཟི་བ རྗིད་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་དབུས་ན་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བ་ 
ལྟར། །དམར་བའི་ ལྡགས་བསྐྱོད་ས ་ཚོགས་འཇིགས་པ་སྟོན། །དབུགས་རླུང་རྣ མ་པར་འཕྲོ་བས་ལྷུན་པོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་འཇིག ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་ 
མཛད་དེ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་ པ་བསྐྱོད་ ་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི ཀོས་ཅན་ སྤྲག་ པས་འདར་བ་ སྙམ། །ཟད་པའི་ དུས་ཀྱི 'ཀྱི་མེ་ ཆེན་ ་འབར་བ་ 
ཡང་། །ཞལ་གྱི་དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་འཇིལ་བ་དང་། །ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཆར་སྤྲིན་ སྙུག་པོ' ་འཐིབས་ལྟར་ 
རྔམ་པའི་གཟུགས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྤྱན་ག སུམ་དམར་བ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་བཀོད་པས་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད། །སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེར་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་ 
རྣམས་མ་ ་ལུས་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟད་ ་བདུད སྡེའི་དཔུང་གིས་ ཕྱག་ བྱས་པ། །བ་ བླ་མཱརེ་ ་ལས་ །ྲ་རྒྱལ་ ་དམ་པ་འགྱེད། ས་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པ་དང་། །ངྭག་ ་གི་རིག་ སྔགས་ རྒྱལ་པོ་བཟླ་བྱེད་པ། །སྤོབས་ ་པ་མི་ཟད་། རྩོལ་། ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རབ་བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་མི་ གུ ་མགོན་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་གྲུབ་པ་དེས། །མཁྱེན་པའི་འོད་ སྟོང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ལས། །བམས་གསུམ་ཿ མུན་ པ་ ཀུན་ ནས་ ་སེལ་ 'གྱུར་ཅིག ཅེས་བཅོམ་ "ལྡན་འདས: ་མི་ ་གཡོ་ ་དཀར་པོ་ ་ལ་ ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་: ནཱ་ ལེནྡའི་དགོན་ ་པར་༔ སྦྱར་ 
ཧུ །། ྔཐ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀུན 'རིག་ལ་ ་བསྟོད་༔ ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ 
པའི་གངས་ སརི་ཀུན་ ་ནས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརྩེ ་བའི་ཆུ་ རྒྱུན ་ཀུན་ནས་རབ རྒྱུས་པས། །འགྲོ་ གོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་ ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚད་མེད་རིག་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ་མི་གཡོ་བརྟན་ ་བཞུགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 23 


ཕྱག་རྒྱ་ཕོངས་སུ་འཆིང་མཛད་ཅིང་། །རབ་དཀར་ཀུ་མུད་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན། །མཛོད་སྤུའི་འོད་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞེ་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ངན་སོང་ 
ཁུར་གྱི་ངལ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཟླ་ཟེར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གངས་རི་བཞིན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་སར་འགོད་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐུར་དམིགས་ 
ནས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འདུད། །གང་ལ་གུས་པའི་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བས་ཀུན་རིག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་བོ་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཟླ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་གངས་རི་ 
བཞིན། །ཕྱག་ན་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ཀྱུར་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་ 
མཛད་དེ། །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཞིེང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་འགྲོ་ལ་འོད་སྟོང་འགྱེད། །གང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ 
གུས་པས་འདུད། །གདེངས་ཅན་དབང་པོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུས་སྤྲིན་དཀར་གདུགས་འཛིན་སོགས། །རབ་སྟན་ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །ཡིད་འོང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་བློས། །སྐར་ཚོགས་དུ་མའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་གླིང་འདིར་འོངས་པ་བཞིན། །ཉན་མོར་བྱེད་པའང་འགྲན་ཟླ་འཚོལ་ཕྱིར་དུ། གླང་བཞི་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་ཡང་རྒྱུ་ན་ཡང་། །འགྲན་ཟླ་མ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ངལ་གྱུར་པས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་རྩོམ་པ་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྐྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་དམ་ཆོས་ཟློས་གར་བསྒུར། །གསུང་དབྱངས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་ལ་འདུད། །འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྟག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྟིམ་པས་གུས་མཆོད་པས། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་པ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ 
ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །མ་སྨད་ཡིད་འོང་བཟང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཀུན་ 
བཟང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཟླ་འོད་གཡོ་བ་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་མདངས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་བཞིན། །ཕྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་བྲལ་རབ་ཏུ་གཡོ། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འོད་རིས་གཡོ་བ་ལས། །ཀུ་མུད་མཛེས་ཀྱང་ཟུམ་ནས་ཐོན་མ་ནུས། །ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་འཛུམ་ 
ཟེར་མེ་ཏོག་གིས། །འདབ་མའི་རྩེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་དག རླུང་གི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལྷུང་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ 
བྱེད། །མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གེ་སར་འཛུམ་མདངས་ཅན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མེད་སེལ་བའི་དྲི་ཞེམ་ 
དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཉམ་དུ་རྒྱས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
དག རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མུན་པ་རྣམས། །རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་དང་། །ཞི་འོད་ཆགས་པས་ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་མ་ལུས་རྫོགས། །སྐྱབས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཡིད་ 
འོང་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 24 


བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྟན་ 
གསུང་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ལྟར། །རྣ་བར་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱང་། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀུན་བརྙེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པས། །དཔག་ཡས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ 
མ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་སྟོན། །བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་སྟོན་པར་མཛད། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་གཅོད་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་འཆིང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བརྩེ་བས་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་དང་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ་གྱུར་ཅིག སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་པདྨའི་གདན་མཆོག་བཀོད་པའི་དབུས། །སེམས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གནས་ 
པའི་སྟེང་། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། །ཆར་སྤྲིན་མདངས་འཕྲོག་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ཐོད་གྲི་གུག་ཟུང་གིས་ཐུགས་ཀར་མཛེས། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་། །རབ་མཛེས་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་ 
སྤྱན་གསུམ་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་གནས་ཤིང་། །ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་ལྟ། །རིག་གནས་མ་ལུས་རིག་པ་དོན་གཉེར་བས། །ལྷག་པར་བསྟེན་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གི་རིགས་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་བྱེད་མ། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་ 
པས་འདུད་པར་བཀྱི། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ཡིས་བསྟོད་བྱེད་པ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག མཁས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །བ ཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྒྲོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏྭ་ར་ལ་སྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲེན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲིན་ 
བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁར། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཅན་ཕྱོགས་བྲལ་གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བའི་སྲས་ལ་དང་བས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གངས་རེ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །གཞན་ཕན་ཆུ་བོ་བྱེ་བ་རབ་ 
རྒྱས་པ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་ལྟུང་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཉེ་བར་འཛིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྲས། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཉེ་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སོ་སོར་རབ་སྤྲོས་པས། །སྐྱ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་མཛད་ཅིང་། །བུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་མཐའ་ཡས་ཞེང་ 
ཁམས་སུ། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཡངས་སུ། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ཅར་སྟོན་ 
པ་དང་། །བསམ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས། །ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །པདྡོ་རྒྱས་པས་དགའ་བའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་བཞིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བའི་འདམ་ནང་ནས། །འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག ཅེས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་ཅིག་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུར་སྟོན། །བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཡང་དམ་ཆོས་གསུང་། །འབད་པའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 25 


རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྐྱོབ་ པའི་༔ ཏྲོབ ་པོའི་ཞབས་པད་ སྤྱི ་བོར་འདུད། །མཆོག་ ་གི་ཡོན་ ཏུན 'ལྡན་པ་ཉེ་བའི་སྲས། །གང་དེའི་ ཡོན་ 
ཏན་ཆུ་ཆེར་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །བསྟོད་ཚིག་ པདྨོ་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བས། །ཁྱད་ པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་། ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའིཿ འི་ཤེས་ 
རབ་ཝུལ་ཕྱིན་པས། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་རབ་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བ རྗོད་པ་མ་ནོར་ཞིང་། །ཤེ ས་རབ་འཁོར་ལོར་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དག མ་ལུས་བཅད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སྣ ང་བ་ཡིས། ། སྲིད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད། ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་དག སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བ གྲོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ངོ་མཚར་ད་ པག་མེད་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་འགོད་པར་མཛད། ། །རབ་འཇིགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །མཆོག་གཉིས་ཡོཿ ན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལས། །བྱུང་བ འི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཤེ སྨ་ཆབ་ཛུ་འབྱུལ་ཆེན ་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་: ་ནཱ་ ་ལེནྡའེ་དགོན་ པར་སྦྱར་ཿ ་བའོ། །། །༄༅། །དམ་ ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་། སྡུད་ 
པ་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་] ་པ་ཞེས་ ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱན་ ་ལྡན་ ཀུན ་ལ་རྨད་] བུང་ 
མཆོག ད གྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་ད གྲ་བཅོམ་ལྔ་བ རྒྱ་པོ། །ཡང་དག་བསྡུ་བའི་ད པང་པོར་འཁོད་ 
གྱུར་ཅི ང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་དག གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ 
པ། །བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྣམ་དག་འདུལ་བའི་སྡུད་བྱེད་ཉེ་བར་འཁོར། །མི་བ རྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འདུ་བྱེད་དམ་པ་ 
ལ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དག ནུབ་པའི་དོགས་པས་འཆེ་བ་ཡི ད་སོས་མཛད། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ ། །དམ་ 
ཆོས་སྡུད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས། །མཆོད་པའི་ ་དགེ་བས་དམ་ཆོས་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་ན' ལེནྡར་སྦྱར་: ་བའོ། །། ༄༅། །གནས་ བརུན་ཆེནུ་ཕ ༥འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ་བསྟོད་པ། བྱིན་: རླབས་ཀྱི་ ར་ས །ཞེས་བྱ་བ། བླ བླ་མ དང་ལྷག་°ཏ པའི་ ལྷ; ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ སྐུའི་ ་མཁར་གནས་ ་གཟུགས་སྐུའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་སྟོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་ཁུབ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ ་ཤེས་གཡོ་མེད་གནས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བ རྟས་ 
པའི་ ཐུགས་ ་མངའ་བ། །བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ 'དཔག '་མེད་ 'ལྡན། །གནས་བརྟན་ ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ་འདུད། །ཀུན་ནས་ ཡི ་འོང་ 
དངབ སྱེ་བའི་སྐ། །གསུང་གི་ཡན་ ལག་དྲམ ཆོས་སྒྲ ་སྒྲོགས་པ། །མི་ རྟོག་ ཐུགས་ ་ནི་ནམ་ 'མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཚད་ ་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་གཏེར་ 
ལ་འདུད། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་ སྐྱེ་དགུའི་ མཆོད པའི་གནས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པས་ 
མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བ ར་མཛད། །ཐུབ་དབང་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་ག ཙུག་ན་འཛིན། །ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་གནས། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ 
ཕྱིན་མཁྱེན་པ་དྲི་མེད་པ། །དགྲ་སྔོན་བཅོམ་པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རང་རང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་བསྣམས་ནས། །གཟི་ 
བརྗིད་ཕུང་པོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། །མི་སྒོབ ཆོས་། བཅུ་དགོ་ལོ་དཐང་འབོར་པྲས། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ས་ཐོབ་ཕུལ་བྱུང་བ། །རྣམ་མང་ 
རྒྱུ་སྐར་བ ཀམ་ལྟར་དབུས་ན་ནི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་ཆེན་དུ་མ་སྒྲོ སྤྲོག ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱའི་ཚོཿ ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །མི་བསྟེལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ ་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས། །ངོ་མཚར་ བློ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་: དབང་ བོ་ཝང། །བལྟ་བའི་] 'སྐད་ དུ་གླིང་ འདིར་ཨང་ཡང་ དུ། །ྒྱ་བའི་ ་ངང་ཚུལ་ སྟོན་ པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་། །དང་ ་བའི་དད་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ ་བསྐུལ་ནས། །རི་བོའི་ཚོགས་ ཀྱང་མགོ' ་བོ་ ་འདུད་ ་འདྲ་ ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའི་: རླུང་ ་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱང་། །དད་དང་ དགུས པས་གྱེན་] དུ་ཕྱོགས་པ ་པར་བྱེད། །རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་མཐོང་བ་ཡིས། སྐྱེ དགྲུ་ནམ་ ་མང་ ད་ས པའི་བློ་ཐོབ་ 
ནས། །ལག་པའི་ པདྨ སྙིང་ཁར་ཟུམ་བྱེད་ཅིང་། །ཟེ 'འབྲུའིདྲི་བ བསུང་ཅི ་ཡང་འབུལ་ལ་རོལ། །ཐུབ་པས་བསོད་: ནམས་ཞིང་ ་དུ་རབ་བསྟོད་ 
པ། „ །གནས་ ་བརྟན་ཆེན་ ལོ་འཁོར་ ་ཚོགས་དགྲ་བཅོམ་བཅས། །མཆོད་ །ཅིང་ གུས་པ ་པས་རབ་ །ཏུ་བསྟོད་ བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་ ་མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད ་ཅིང་། །ངེས་ ་ལེགས་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་པ་པོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རབ་བ གྲོད་ནས། །བླ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
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དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཕུལ་ དུ་ཐུང་བའིརྭ་སྲ །ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་གྲགས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ ཨསུ་འཛིན། །ཁྱབ་བདག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁུབ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
བརྙེས། །སྲེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་ ཐོབ། །སྡུག་ ་བསྔལ་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་རབ་ 'ཏུ་སྤངས། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་བ་ 
རྭ །མི་ཟློག་ས་ཐོབ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལྡན། འཁོར ་བའི་དྲག་ ཚོགས་ སྔོན་བཅོམ་དྲི་མེད་བློ། བློ །ཟག་ ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་ རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན། །བདེན་ བཞིའི་ཏོགས་པའི པའི་བྱ་བ་མཐར་] ཕྱིན ཞིང་། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གཏི་ མུག་ སྤྲིན ཚོགས་མི་ ་གནས་རིང་ 
སྤངས་ཤིང་། །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ གྱིས་མ་གོས་དྲེ་མ་མེད། །ཟག་པ་ ་ཀུན་ཟད་སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །རྣམ་གྲོལ་ དབུ་བརྙེས་ཚ ་ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ཕུལ་བྱུང་དྲེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། །ཤེས་པ་བཅུ་ ཕྲག་སྤྲི སྒྲིབ་མེད་རབ་ 
གསལ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་རབ་མཐའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ཕྲག་ལ། །མཁས་པས་བློ་གྲོས་ལྷག་མཐོང་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །ཞུས་པས་བསྟོད་པའི་ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཚོགས་གཉིས་ལ་ སྤྲོ ་བ་ཿ བསྐྱེད་ ་པའི་གཏམ་ཞེས་ ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ ་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ 
ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅི ག་ 
པུ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡི་ '་དྭགས་འགྲོ་བ་དང་། །དབུལ་བ་འདོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ 
སྟེར། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་ནི་འགྱུར་བ་ཡི། །ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ཁོམ་གནས་རྣམས་སྤོཿ ཁཾ 
བྱེད་ཅིང་། །དལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ '་པར་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་དལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡི་ ་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །བཟོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅོད་བྱེད་པས། །བཟོད་པ་དང་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ ་མ་མཆིས་ཤི ང་། །ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བརྩོན་པས་དཀར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ཤི ང་། །ཐར་པའི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ཞི། །བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སེམས་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་འགྱུར། །བྱིང་རྒོད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཤེས་ནས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དགྲ་ 
ཚོགས་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་བསལ་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་ 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་པས། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་གོ་གནས་ཐོབ་པར་ངེས། །ཆོས་ལ་སྙུབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་འདེ་ཉིད་དེ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་འཇུག་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ 
ཚོགས་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དམ་ཆོས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐ ར་པའི་གླིང་དུ་བ གྲོད་པར་ཤོག ཅེས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །བ སླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བསོད་ནམས་ར་བཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་པར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་མཆོག་ལ་འདུད། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ 
འདུསྲང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་བྭ་ལས། །སྡིག་པ་ ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཞདུལཾ། །འདི་ནི་སངས་; རྒྱས་བསྟན་པ་ ་ཡིན། །དེ་ སྐད་ ་གསུངས་ བའི་སྙིང་པོའི་དོན་ ་བསྡུས་པ། །བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
འདི། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ ་བཤད་པར་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ལུས་ངག་དྲི་མེད་པ། །སྦྱོར་ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་བསྒྲབས་ 
ནས། །རྨད་ དུ་བྱུང ་བའི་ མཐོ་རིསྐ་དྲག་གི་དོ ་དོན། །ལེགས༔ པར་ སྦྲབ་ བྱེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །རེ་ ་གཅིག་ཏིང་ ་འཛིན་ ་དག་གིས་ ་བསམ་ གཏན་ ་ཐོབ། །སྐེམས་ནི་ ནི་རབ་ཞི་ཞི་བ་བླ་མེད་ཅིང་། །སྤྱུན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


„2 


ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རབ་རྒྱས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 27 


ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ ན་ཏན་ ་མཐའ་ དག རྡོགས པར་འགྱུར། །སངས་; ཙས གསུང་ ་རབ་ སྟེ སྣོད་ ་གསུམ་ 'དུ་འདུས། །དུག་ གྲུསས། ་གཉེན་ པོར་སྡེ་ 
སྣོད་ ་གསུམ་ དུ་གསུངས། །སྡེ་ སྣོད གསུམ་ཤུ གྱི་བརྗོད་ བྱའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཆོག །ཏུ་བསྟོད་: པར་འོས། །གནད་ཀྱི་སྙི སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ན། །ཚིག་གི་ སྤྲོས་ ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རབ་བརྗོད་པའི། །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མུར་ཐོབ་ 
ཤོག ཅེས་ བསླབ་པ་གསུམ གྱི་ཡོན་། ཏན་ 'བརྗོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ ན་ལེནྡྲའི་དགོན་: འཆུྦྱཉྟ་བཾ། །། ོ་འ །དག་པའི་སྣང་བ་] ཕྩོགས་མད་དུ་རྒྱས་ང པ་འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་ གི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ སྟོབས་ཀྱི་ 
མངོན་མཐོ་བ། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྙེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ལ་འདུད། ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བ རྡིད་འོད་སྟོཿ ང་ 
འབར་བ་ཡིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །གཞུང་ལུགས་རབ་མཁས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡི ས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ས། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་ 
བ རྒྱུད་འཛིན་པ། །ཚད་མེད་ཡོཿ ན་ཏན་མངའ་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཡོཿ ན་གནས་དམ་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡ ང་ནི། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི། །བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །གདུལ་ 
བྱའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་ཡང་དག་བསྟོད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ 
ཏོག་སྙིམ་པས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་རྟག་པར་བཞུགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་འདི་ རོང་སྟོན ་ཆེན་། ་པོས་ན་ ་ལེནྤའི་དགོན་ (པར་སྦྱར་ཿ ་བའོ། །། །༄༅། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ བླ་མ་དང་ལྷག་ ་པའི་ལྷ་( ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ་ལོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ ་བའི་ སྐྱོབ་པ་ མཆོག [ཀྱུར་པ། །མཁས་ གྲུབ་རྒྱ རྒྱ་ཚོས ་ཡོངས་ སུ་གང་ ་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་། ་བསྟན་ པ་རྒྱས་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་] རྒྱས་གྱུར་ཅིག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་ 'འཇིགས་སྨྲ་ ་བ་པོ། །མཁས་པ་མི་ཡི་སྣེདེས་བསྟེན་པའི་གནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་འདི་ཡང་བརྟན་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དུ་མའི་གནས་གྱུར་པ། །འབད་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག བསྟན་སྲུང་ 
ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ྡ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་རྨད་དུ་ དུ་བྱུང་བའི་སྨོན' ་ལམ་གྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་ཿ ་བ། རྩོངསྟོན ་ཆེན་པོས་དཔལ་ ་ན། ་ལེནྡྲའི ་དགོན་པར་༔ སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་ གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་( ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ་ལོ། །ཆོས་ སྐུ་ 
འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཁར། །གཟུགས་སྤུ་ཉིནབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ 
བ། །བརྒྱུད་ པ་རིན་ཆེན་རྣམ ་བདུན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ འགྲོའི་གདམ་ ་ངག་ །བདུད་ ་རྩི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་ ་རབ་ཏུ་སྤོངས་ 
མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་ སྟོན་རྣམ་རོལ་བ། །དྲི་ མེད་གདྲམས་ པའི་། ངག ་གིས་ ཟློས་གར་ བསྒྱུར། །གཏུམ་ མོ་མེ་ཡི་ཀློང་: ་དུ་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས། །འཇའ་ ལུས་རྡརྗེའིསྐུ་ཡི་གོ་ ་གོ་འཕང་ བརྙེས། རྨི ་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་། དབྱིངས་ ་ངང་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་ཚོགས་ 
ཀུན་སེལ། །དག་ པའི་ཞིང་ ་དུ་ཐོགས་མེད་རབ་བགྲོད་ པའི། །ལེགས་པར་ སྦྱངས་ པའི་དམིགས་པ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། །བར་དོར་རྒྱལ་བ་ 
འངསྭསཱ་མཛོུན། ་དུ་གྱུར། །བླ་མ་ ་རིན་ཆེན་ 'རྣམ་བདུན་གུས་པས་ བསྟོད། །དེ་ལྟར་ བསྟོད་ པའི་ ་དགེ་ ་བས་འགྲོ་ ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནནྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་; ་རླབས་གནད་ཀྱི་] ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བཱ་: བླ་མ་དང་ལྷག་ ་པའི་ལྷ་( ལ' ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ ་ཚད་ མེད ་ཡོན་ཏན་ 'འོད། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་མ་ རཿ 'མུན་པ་སེལ། །རིག་འཛིན་ས་ བརྙེས་བྱིན་ 'རླབས་འོད་ 
སྟོང་འབར། །ཟབ་མོ་བདུད་ ཅི་ས་གང་ ་བའི་སྟོབས་ ས་རྒྱས་ཤིང་། །ཟབ ་མོའི་ཆོས་དྲུག་རི ་རིག་པའི་ སྤྱན་དང་ལྡན། །ཟབ་ མོའི་ཏིང་འཛིན་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས། །མངོན་ཤེས་ ་དྲུག་ 'ལྡན་ །རིགས་གསུམ་ ་མངོན དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ མུ་བཞིས་ 'འགྲོ་བའི་དོན ་མཛད་ཅིང་། །དགའ་ བཤའ ་ཏིང་འཛིན་ཟག་ 
མེད ་བདེ་བ་རྒྱས། །སྟོབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་བདུད་། ་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དབང་ 


བཞིའི་ ཆུ་བོས་མི་ཤེས་དྲི་མ་དག ཡིད་ཀྱི་གངས་རིར་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འབབ། །གང་ལ་མན ་ངག་བདུད་རྩི་གང་ཐོབ་པ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 28 


འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་མཛད། །གང་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག ཅེས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ 
ཡས་བསྐལ་པར་ལེགས་ཚོགས་སྨིན་པའི་མཐུས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བདེན་པའི་དོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པས། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྨད་བྱུང་མན་ངག་བདུད་རྩི་ 
རབ་རྒྱས་པ། །ཆ་ཤས་གང་གི་རྣ་བར་ལྕུང་བ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་བདེ་བ་ 
ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་ 
པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཞབས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཐུངས་ 
པས། །རྟོགས་པའི་བདུད་རྩིས་རིམ་པར་རྒྱུད་གང་བའི། །ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་མཛད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡང་དག་སྣང་བས་མ་རིག་མུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ། །མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །ཆོས་མངོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ 
འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཛིན་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ། །གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཛད་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཅན། །གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆོས་མངོན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་། །བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །ར་བ་མ་རིག་ཡོངས་སུ་སྤོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་དབང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ཆོས་མངོན་སྨྲ་བར་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གང་གིས་མ་རིག་མུན་བསལ་ཏེ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ 


པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བས་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྩིབས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། །སོ་སོའི་ནང་དུ་ 


བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ལྟ་ཚོགས་བྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རབ་ཏུ་བཀྲམ། །ཡིད་འོང་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་གནྫོ་ལ། །དབུས་སུ་བྱིན་རླབས་རབ་ 
འབར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལྟ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ཅན། །ྱེན་དུ་ཐོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །དང་བའི་དད་པ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །རྨད་བྱུང་དྲེ་ཞེམ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་བདུད་དཔུང་གིས། །འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །མཁའ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་མཛད་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ལས། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གདན། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་དང་གནས་ལ་འདུད། །གང་གི་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསོད་ནམས་དག དཔག་མེད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཤྲི་ནྭ་ 
ལེནྫ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་གནས། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་མི་ 
ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཆོས་འཆད་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 29 


བཞིན། །པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། །གྲུབ་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག །ཆེན་ པོ་བཅུ་ཕྲག་ ་བདུན། །རབ་ཏུ་གྲགས་ པ་ངོ་མཚར་དུ་མའི་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་བ་མཐའ་མས་ འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ ཤུ ་བརྗེད་འབར་བ་ 
ཅན། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི་ལྷ་ནམ་པར་མཛེས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་ས་ར་ཧ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རི་དབང་ 
བཞིན། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ན་ ལ་ཡི རྫིང་ཁར་( ཞོན '་དཔག་ 
མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛུབ་ཀེར་ལ་སོགས་པ། །རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 
བཞུགས་པའི་གནས། །འདི་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་ 
བསལ་ཏེ། ཡེ ་ཤེས་སྣ ང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ པར་ཤོག། ཅེས་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡྲའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བཅོམ་ལྡན་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ལ། །བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དག ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དམ་ཆོས་ 
གསུངས་པ པའི་གནས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བས་ ་ལེགས་གསུངས་ བཀའ་ཡིཿ བསྡུ ་བའི་ གནས། །ལག། ་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ །ཚོགས་ 
ལྡན། །རི་ བྲག་ དུསས་ཡོངས༔ ་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་རི། །ཉི་ 
མ་བཞིན་; དུ་གཟི་ ་བརྗེད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ས་འཛིན་ངོགས་རྣམས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་འཁྲིགས། །ལྡོན་ཤིང་ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་གསར་པ་ 
ཅན། །ཁ་དོག་ སྣ ཚོགས་ མེ་ 'ཏོག ཐོད་ ་བཅིངས་ནས། །སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དག ཡལ་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འཕུར་ལྡིང་ 
བྱེད། །འཛམ་ གླིང་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ ་གནས་ལྔ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱེད་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ ་བའི་༔ ་གནས། །དཔག་མེད་ 'བྱིན་རླབས་། ་གཟི་ 'བརྗིད་འབར་ བཅན། །ལམ་ཕྲན་ ་བསྟན། ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ 
གནས་བརྟན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ སྟོང་ ་དང་དྲུག་བརྒྱས་ བསྐུར་བ ཞུགས། །གང་ གིས་འདི་ ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དང་བའི་དད་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འབྱུང་། །དཔག་ཡས་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་གནས། །རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་ བདེན་ པ་ 
མཐོང་བ་ལ། །བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལེགས་གསུངས་ཉན་པའི་སླད་: དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཉེ་བར་ ་ལྷགས་ནས་ བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་གནས། ཀཀ ་་ །སངསྱ་ས་ཞིང་དུ་བོགས་མེད་བགོད་བར་གོ། ེེ ཅེས་བརོད ད་ཕུང་ 


མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་' བའི རྒྱལ་ཚབ་ བཞུགས་པ་ ངོ་མཚར་གནས། །གང་ལ་ ་བགྲོད་པ་ དགན ་བདེའི་ཕན་ཡོན་ གྱིས། །མངོན་པར་ 
རོལ་པ་ ་དམ། ་པ་། དུག ་མེད་ ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དགའ་ ་བདེའི་རོལ་པས་ 'གནས་བྱེད་ 'ཏིང་། །ལྷ་། ་གནས་ ་གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དགའ་ ་ཚལ་གྱིས། །ཕུལ་ དུ་བུང 
བས་ཀུན་ གྱ་བསྟོད་ པའི་གཞི། །གང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ བའི་སྐེ་བ དག ཐེག་ ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྣམ་ ཕུཆཆོག། །སྲིད་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ ཚོགས་ བརྟེས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ ་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཐར་། ར་པའི་སྐལ་ ་བ་ཅན་ དུབྱད་ པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་ 
པས་ བསྟོད། །བསྟོད་ ་པའི་ཿ ་དགེ་ ་བས་༔ དགའ་ ་ལྡན་ ལྷ: གནས་ སུ །འགྲོ་ ་ཀུན་ཤི་ ་འཕོས་ཐག་ །ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས ་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ཿ ་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའི་གནས་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ པའི་༔ ་གནས་གྱུར་] ་ཅིང་། །གང་ དུ་བགྲོད་ པ་དེ་ དེ་ཡཤེས་ ་རབ་ལྡན། །བྱིན་༔ 'རླབས་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་ ་བའི་མཚན་མ་ ་དག རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་རི་མོ་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ རྣམ་དག་པ། །སུལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡི་ ་བདག་ ་ཉིད་ཅན། རྩེ རྩེ་ལྔའི་རི་བོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང །ཕྱོགས' མཚམས་ནམས་སྭུ་ལ་ཡི་ཁང་ ་བཟང་དག ཡིད་འོང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ ལྟར་ ་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདོད་པའི་ སྤྱེ་བོ་དག 
པདྨའི ་མཚོ་ལ་བུང་བའི་ ཆགས ་བཞིན་ ན་དཱ། །དད་ལྡན་ སྱེ་བའཿ ་ཡིད་ལ་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱ ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་དཔག་མེད་འབྱུང་ཞེས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར གནས་མཆོག དེ ལཿ ཀུན་གྱི གྱིས་ བསྟོད། །བསྟོད་ པའི་། ཧྭ ་བ་རྨད་ རྨད་བྱུང གྲུབ་པ་ ལལ: ྱ་ ཅེས་ག 


པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཕྱག་འཚལ་ལོ། ྙིངརྡེའི་མེཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བྱིན་རླབས་འོད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 30 


ཟེར་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྗེས་འཛིན་པའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །གང་ཞིག་བཀྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མེད་ཀྱི། །རབ་དཀར་སྟིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་རི་མོ་མཛེས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ལོ་འདབ་གསར་པ་དུ་མས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 
རྒྱས། །རོ་མངར་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ལྗོན་ཤིང་བྱེ་བ་ངོགས་སུ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱུ །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན། །གནས་མཆོག་གཞན་ལས་ཡིད་འཛིན་སྤྲོ་བ་ 
འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དེ་ལས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་ལ་ 
བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་ཞིང་དེར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རི་བྲོ་གུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཔལ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆར་སྤྲིན་དབུས་ནས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
ཅིང་། །གློག་ཕྲེང་འཁུག་པའི་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་གཡོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
སྤྲེལ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞེན་ 
དུ། །མི་མཐུན་བདུད་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟར། །སྡིག་མཛུབ་གདོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ། །ལྷུན་པོའང་གཡོ་བ་མེད་པར་སྡོད་དམ་སྟམ། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ཡང་། །ཞལ་གྱི་དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །དྲག་པོའི་མཆེ་བ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འདེབས་པར་གཟས་ 
པ་བཞིན། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ་ལས། །མཐུ་སྟོབས་རློམ་པའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བྱེར་བ་དང་། །གང་ལ་སྐྱབས་གསོལ་དེ་ཀུན་བསྲུང་བར་མཛད། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འོད། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཕོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་ 
བརྟན་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་ཕོ་ལ་བསྟོདཔ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་སྒྲག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་བསྲུང་དམ་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །མི་འཇིགས་མཐུ་ 
ལྡན་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒུར་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ་མཐའ་དག་གཡོ། །དབུས་ 
ཞལ་རབ་འཇིགས་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་སྟོན། །གཡས་གཡོན་གླང་ཆེན་དང་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་སེངྒེའི་གདོང་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར། །ཀུན་ 
ཏུ་གཟིགས་པས་གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ཕྱིར། །རབ་མཛེས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ 
ལྡན་པ་ལ། །འཇིགས་རུང་ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །འཇིགས་མཛད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་འགྱེད། །འཇིགས་པའང་འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདེས། །བསྟོད་པས་མཉེས་པའི་དགའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ 
གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྲེད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་དམར་བའི་མདངས་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །སྨིན་མཚམས་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར། །མེ་དང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྡིགས་བྱེད་པ། །ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་གོང་བུ་བསྣམས། །ཡིད་འོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག ཅེས་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའེ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་བདུད་དཔུང་བསྲེགས། །གློག་འོད་འཁུག་འདྲའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་བས། །ཕས་རྒོལ་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-04- 31 


བྱེད། །བེཌླུཆ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བག་ཅན། །འཇིགས་པའི་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ 
དང་། །བོད་པའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །འཁོར་ཚོགས་དུ་མའི་དཀྱིལ་ན་མངོན་མཐོ་ 


ཞིང་། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག མྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྨད་བྱུང་དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་པའེ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །ཕྱག་གཡས་ 
རི་དབང་ལྷུན་པོ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པས་གླིང་བཞི་ཐུར་ལ་བཟློག་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །མི་མཐུན་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ཉེ་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་འབར་བས། །སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྲུང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པ། །མུར་ 
མགྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམ་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཉེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམ་པས་ 
བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་འཇོམས། །བར་ཆད་ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི། །བཀའ་བསྲུང་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཡིད་འོང་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཔལ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལ་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རབ་ 
འཇིགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས། །མྱུར་མགྱོགས་རྔམ་པ་རྟ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ 
པས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཁྲོ་བའི་བཞིན་མདངས་ 
ཅན། །བསྟན་སྲུང་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉེ་བར་མི་གནས་རིང་དུ་མཐར་བྱེད་ 
ལ། །རབ་ཏུ་བསྟོད་པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་གྲུ་འདིའི། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་སྒྲབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཅེས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་དམ་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཕྱོགས་སུ་རབ་རྒྱས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་ལྡན་པ། །འཇིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ལུས་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཞ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡིས། །གུས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་རྐང་བརྒྱད་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟོད། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ལ་བསྟོད། །མཐའ་ 
ཡས་ཞིང་སྐྱོང་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ 
ཅན། །བསྟན་བསྲུང་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ཚར། བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཚད་མེད་ཡོཿ ན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡ ས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཕྲིན་ལས་གངྒའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་མི་ཟད་པ། །མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞེང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་ 
པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་ལམ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གསུང་མཛད་ཡེ ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་དེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
གུ་མ་ལ་གསུངས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ 
ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུའོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད། རྟགས་གསུམ་ 
སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྒོམ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ ། ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞྭ་ལུ ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །རང་གི་ སྤྲིན ་མཚམས་སུ་ཆོས་ །འབྱུང་ དཀར་པོ་རུ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ ་དུ་ཟུག་པས་ མགྲིན། པར་སླེབ་པ། རདཏཱཾསོཀོ གྱེན་ ་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྨིན་མཚམས་ མ་དོང་། ཟུར་གཉིས་རྣ་བ་གཉེས་ སུ་སླབ་ པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་ ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ ་གཅིག་བསམས་ནས་ངག་ །ཏུ་ཨ་ ་ཨ; ཞ་བཛྗོད། པས། 
ཨ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ ་བབས་ནས། ནད་ ་གདོན་ཊ སྡིག་ སྒྲིབ་ ་དག་ ནས་ ་ལུས་ཤེལ 'སྒོང་དྲི་ ་མ་མེད་པ་ལྟ་། བུར་བསྒོམ་ ་མོ། །གཉིས་པ་ སྟོང་ར་ནད་གདོན་ 
སེལ་ བྱེད་ ་ནི། ནད་ཚད་ པ་ཤས་ཆེ་ན། བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ཤིན་ ཏུ་བསིལ་ ་བ་དང་། གྲང་བ་ཆེ་ན་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་། རླུང་ནད་' ལཱ་ 
བདུད་རྩི་ཞུན་མར་ལྟར་བཅུད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གདོན་གནོད་པར་སྲོག་ཆགས་མང་ཕོ་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ 
ཁུད་པར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཤ ར་བ་ལ་སོགས་ནི ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །ལུས་ལ་འཁྲུ་སྙུག་དང་། 
ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་ནི། ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །སྡོམ་དང་སྡིག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོན་པ་ནི། གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
དངོས་ སམ་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ལུས་གནད ་མེའི་། སྟོང་ར་ནི། རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ སྤུ་མདོག་ ་དམར་མོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ མ། གཡས་ ་གཡོན་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། གྲུ་མ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་བསྣམས་ པའི་སྤྱི ་བོར་བླ་མ་ པསྔར་བཞིན་ བསྒོམ ་ལ། བདེ་དྲོད་དང་བདེ་ དེ་སྟངགི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེའི་རང་བཞིན་; ་དུ་བསྒོམས་ལ། ལྟེ་ ་བའི་ཐད་ཀའི་ འི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ 
ཙམ་རེ་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ཁ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཙོག་པུར་བྱས་པའི་རྐང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་ཿ ་གཉིས་ ་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་༔ རྗེ་བཙུན་མར་ བསྒོམས ་པའི་ རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་ ་འཛོམ་པར་རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་ རླུང་ 
གཡོས མེའི་དབྱིབས་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ། དཀྱིལ་སྤོམ་པ། རྩེ་མོ་མགྲིན་ ན་པར་སླེབ་ པ། མེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁོང་ཁེངས་པར་བསམས། 
སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འབྲུལ་ ་འཁོར། ངག་གི་ལས་སུ་རླུང་བཟུང་། མི་ཐུབ་ ་ཙ་ན་ཤ་ཁྲག་ན་མར་བཏང་བས་དྲོད་མྱུར། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་མེ་ 
འབར་བཞིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་གོས་སུ་ཀྱོན་པ་ནི། པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་ལྐོ་ ག་མ་ཕུས་མོ་ལ་བཀལ། ལག་པ་བསྣོལ་ 
ལ། ལག་མཐིལ་མཆན་འོག་ཏུ་དགབ། མེའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཏུམ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ནི། 
རླུང་དང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྒུ་མོ་ཁུང་གི་བོལ་གོང་མནན་ནས་སྒོར་མོར་ཉལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ 
ནི། སྤྱི་བོར ་པད་ ཟླའི་སྟེང་ལ་བླ བླ་མ་ མ་བསྒོམ་ ་ལ་བླ་མའི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ བྱིན 

རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུསཿ ་ནས་བླ་: ་མའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ནྭས་བདྲག་ ལྭ 'དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསུལ ་བ་ཿ འའ བླ་ བླ་མའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་དག 
གསུམ་པོ་ཐ ་དད་དུ་འཛིན ་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་རང་གྲོལ་དང་། རླུངརྟར་ཞོན 
པའོ། །གེགས་རང་གྲོལ་ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་ནད་གདོན་ཐ མས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྟར་ཞོན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། རླུང་གི་ལྟ་མོ་གཤོག་པ་ཅན་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པར་བསམས་ལ་འགྲོ་ན་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པའི་འགྲོས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ལ། ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ལམ་ཁྱེར་དང་། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
འགྲོ་དྲུག་སྒུ་མར་འཆར་བྱེད་ནད་གདོན་སྒུ་མའི་ལམ་ཁྱེར། འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག ཞེན་མེད་སྒུ་མ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ནང་དུ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནད་གདོན་སྒུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ 
སྒོམས། གདོན་གྱིས་གནོད་ན་གདོན་གང་གནོད་པ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་བསྡུས་དཀྲུག་ 
འཁོར་བྱ། གནོད་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག་ནི། བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་རང་ཤར་ནི། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་ཆགས་སྡང་གྲོལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྐུ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒུ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ལ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྦྲལ་བསྒུར། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ལ། 
རང་ཟིན་དང་། འཆུག་མེད་དོ། །དང་པོ་རང་ཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་ཟིན་ 
པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆད། སྙིང་ཁར་བྱུང་བས་གཏི་མུག་དག གསང་ 
གནས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཆད་སྟིང་ཁར་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དག གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཞེ་སྡང་རང་དག་ཏུ་སོང་ 
བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་སྟིང་ཁར་ཆོས་འཁོར་དུ་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོར་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ། ཇཾ 
གཉིད་དུ་སོང་འདུག་འདེ་ཀ་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་མདུན་དྲག་པོ་བྱ། ཐིག་ལེ་འཁོར་བ་བུམ་དབང་། སྐབས་སུ་རེག་པ་གསང་དབང་། 
རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ། མི་དམིགས་པར་སོང་བར་བསམ་པ་བཞི་པའོ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཁར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། །དེས་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་འབྱུང་ངོ་། །ཟིན་པའི་ 
ཚུལ། ཐོག་མར་གཉིད་ཐུན་ཕྲ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རཱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་བཞིན། དེའང་འཇམ་ཟིན་དང་རྩུབ་ཟིན་གཉིས་གང་རུང་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཆུག་མེད་ལ། ལྷ་སྐུ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་བཟུང་བ། རྟོག་བཅས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལྟ་སྐུ་ལ་བཟུང་བ་ནི། 
རང་གི་སྟེང་རླུང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འགྲོགས། འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འགྲོགས། ལྟེ་བར་འཁོར་བ་རྡི་ལམ་སྒུ་མའི་དྲན་མདུན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ལ་རླུང་གཉིས་སྦྱོར། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། དམར་བ་གཡོན་ནས་ཐོན་ནས་སྙིན་ཕྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
ལ་རྨི་ལམ་དྲན་མདུན་བཏང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་གྱུར། དམར་པོ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་དྲན་མདུན་བྱ། 
དེ་མཐར་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་བདེ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ནས། ཧཱུ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་གསལ། བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གསལ་ 
བ་ལ་དྲན་མདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡི་དམ་བླ་མར་ཐིམ། བླ་མ་ཧཱུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་ 
བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་དྲན་མདུན་དྲག་པོ་བཏང་བའི་མཐར། གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རྨི་ 
ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་མིའམ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རབ་རིབ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
མིག་མི་འབྱེད་པར་འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་རྲི་ལམ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བདག་མེད་ 
མས་སྦྱང་བ། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་མཆོང་བ་ལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 2 


སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་དེའི་ནང་དུ་མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ནོར་བུ་ལ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། མདུན་དུ་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པའི་གསང་གནས་སུ། ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་བསམ། 
བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས་ནོར་བུའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་འདྲེས་ནས། གསང་གནས་ནས་ཡར་སོང་བས་ 
ལུས་བདེ་ཁྲིལ་བྱུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་བྱུང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ། གསང་གནས་ 
ནས་ཡར་སོང་། སྔར་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། མཐར་རང་ལུས་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་སྔོ་ཡལ་གྱིས་སྟོང་སངས་ཀྱིས་བསམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། ཡི་དམ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་ལ་ཕར་ 
ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤྲལ་བསྒུར་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་དང་། དག་པའི་སྤྲལ་བསྙུར་རོ། །དང་པོ་ 
མ་དག་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་ནི། གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སྒེདེ་ལ་སོགས་ 
པར་སྦྲལ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཀླུ་བདུད་བྱུང་ན་ཁུང་དུ་སྤྲལ་ནས་འདུལ། རྒྱལ་ཕོ་བྱུང་ན་རྟ་མགྲིན་དུ་སྤྲལ་ནས་འདུལ་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དཔགས་ 
ནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བྱའོ། །དག་པ་ལྟའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལྔ་དང་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པར་སྤེལ་ནས་སྤུལ་བསྒུར་གང་མོས་གང་འདོད་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ 
ནི། ཡུལ་འདི་དང་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་རང་གི་སྟིང་ཁར་མེ་ 
ལོང་དུ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་ལྟར་བཀོད་ནས་གསལ་བཏབ་པས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །འབྲིང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་སོགས་ 
སྦྲལ་ནས། ཡིད་ལུས་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །ཐ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཡུལ་སྣང་ 
འཆར་བྱེད། ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ། ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་ཐོད་པ་བསམས་པའི་ 
ནང་དུ། ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྒོམས་ལ། ངག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲོས་པས། 
བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡི་དམ་མཆོད་པར་བསམས། ཡུལ་སྣང་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་སོ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་འབད་དོ། །གཉིད་ལོག་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྔགས་དེ་ 
བདག་མེད་མར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བཏབ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ་ནི། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མ་ཁེངས་པར་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་དམར་པོ་དང་། ལྟེ་ 
བའི་ཨ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་བྱུང་ནས། དེ་རམས་སྟིང་ཁར་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ། གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
སྣང་དེར་བཅུག་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེས་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་བྱ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ། མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འོད་གསལ་བཟུང་བ། ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། བསྲེ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་གནད་ 
གསུམ་སྟེ། ཨ་ལ་བཟུང་བ། བདག་མེད་མ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཨ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་ 
མ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ལ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ། གཉིས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། ཀླད་པ་དང་ཐོད་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཞེང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཀླད་པའི་ཕྱི་ནང་སྦྱངས་ཏེ། ཐོད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དཀར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་ 


བཟུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། བླ་མ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 3 


འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་གསལ། བླ་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གསལ་བར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
གཏད་ལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་བཟུང་བའེ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ 
ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ལ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་ 
བའི་བར་དེར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་འོད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་འོད་གསལ་མི་ 
ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉིན་པར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར། མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རཇཤར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 
པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གསལ་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྦྲལ་སྒུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །མཚན་མོ་སྒུ་གསུམ་རང་ཤར་ 
ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་ཆ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་གསུམ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ 
བ། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ཉིན་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་མཚན་མོ་སྦྱར། མཚན་མོ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཉིན་པར་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་རྡེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྟོམ་ཕ་ལྟར་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེང་ཁསྒོམ་མོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོནགྱི་ 
འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་མུན་པ་སངས་ཤིང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདི་གཉིས་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། ཨཆ་དེ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་ 
དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཤད་དོ། །ཨཅ་དེ་བས་འོད་གསལ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཡུལ་ཅན་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའོ། །འོད་གསལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །། །༈འཕོ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། རབ་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ། ཐ་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བྱ། འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་ 
བའོ། །འབྲིང་ཡི་དམ་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ནས། དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧཧཱ་སྔོན་གཅིག་བསྒོམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། ཧཱུཾ་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཏབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྲོན་སྐྱོགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཧཱུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། ཡི་དམ་དགའ་ལྡན་ནམ། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས། སྦྱང་བའི་དུས་སུ་དཱུཾ་ཐོད་པའི་འོག་སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་དྲངས་ཀྱི། དེ་ལས་ཐལ་བ་མི་བྱེད་དེ། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རབ་སྤྱི་གཙུག་འབུར་བ་དང་། འབྲིང་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་དང་། ཐ་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ག་དཀར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ཧི་ཀའི་སྒྲས་ 
དྲངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད། །༈བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་གོམས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །འདིར་ནི་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྐུར་སངས་རྐྱ་བའོ། །མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སོ། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རིམ་པའོ། །ཆོས ་དྲག་ སོ་སོའི་བྱིན་ 
རླབས་རེ་ཡོད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག མང་དུ་ཐོས་པའི་བསྲུབས་ཤིང་རྨད་བྱུང་གིས། །མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམས་བསལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཆེ། །བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་རུ་གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡའི་དགོན་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །། །༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་བཞུགས་སོ། །༈བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
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པའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ། གདུལ་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཅིང་ཐོས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ང་རྒན་མོ་ད་ལྟ་འཚམས་པོ་ཡོད། སྐབས་ཞུ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་ན་འགྲོ་དོན་ 
ཆེ་ཡང་ང་ལ་མ་ཕན། མ་བུ་འབྲེལ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འདུག་གོ། ང་ནི་རྒས། མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད། འཆི་བ་མ་དྲན་འཆེ་ཁར་ཆོས་མེད་པས། ཁྱེད་ 
མདོ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ང་ལ་ལམ་སྟོན་མི་མེད། ང་རྒན་མོ་ནམ་འཆེ་དུས་ཕན་ངེས་ཤེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཞུ། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ་གསལ། ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་རྟེན་དུ་དངུལ་སྤོ་རེ་གསུམ་བསྐུར་ཡོད། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུལ། ༈ཨ་མ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲོད། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། ངེད་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད། ན་ནིང་དགེ་བཤེས། གྲགས་པ། བཟང་པོ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་བྱུང་ཡོད་ལས་ཆེ། 
ཨ་མ་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན། རང་དབང་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
ཞེང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ཞུས། ཨ་མ་ངེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བདེན་པར་གོ་ 
ཞེང་མིག་ཅན་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ 
པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱས་ནས་འཆི་ཆོས་མི་དྲན་པ་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ། འགྱོད་དེ་འཆི། ཚེ་འདིའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། ངེད་རང་མ་བུ་གཉིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ངེས་པའི་ལམ་གཅིག་འཚོལ་ཐབས་ཡོད་པས་འདི་ 
བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ། ༈རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛད་དཔག་མེད་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེའམ། །དེ་མ་གྲུབ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག གནས་ 
ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་སྨུག་ཙམ། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ 
ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་སྟེང་གར་བསྒོམ། །དེ་སོག་སྦུག་ཡུངས་ཀར་ཕུ་བཏབ་བཞིན། །དེ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། །དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུག དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཕཊ། ༈མཚཚུངས་པ་མེད་པའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛད་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། །སྟིང་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་མ། །སྒོས་ཚེ་འདིའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
བྱིན། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ཨ་མ་ལ། །བུས་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེའི་དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ། །འདི་མ་ 
བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ལར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །འདེ་རྒན་གཞོན་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །སྒོས་ཚེ་ཞབས་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་ 
བཞིན། །དུས་འཆི་བས་གཏུགས་པ་རྒས་པའི་ཆོས། །ད་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་ཚེ་གཞུག་ན། །མས་ཆགས་སྡང་གསོག་ལོང་མི་འདུག་པས། །རྗེ་བླ་མས་ 
གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དང་། །དོན་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་མཛོད་ཅིག ནོར་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་གསོག་འཇོག་ལ། །རང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འབད་བཏོན་ནས། །སེམས་ཡི་དྭགས་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡང་། །འདི་སྤྱིར་ན་སྤོང་པ་ཉུང་བར་གདའ། །ད་གསོག་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
བའི་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ནོར་སྐལ་གསོག་པར་ཞུ། །མི་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བསྟུན་ན་ཡང་། །དེ་མགུ་ 
བ་ཉུང་ལ་འཁང་པ་མང་། །ད་མི་སེམས་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་གོལ། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་གི་སེམས། །དོན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟུངས། །རང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས། །དུས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚ་ཡང་། །ལུས་རང་མགོ་ཁྱོག་ནས་དྲིན་བཞག་ 
བྱེད། །འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། །ལས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་རྩིས་གདབ་ཤོལ། །བློ་རྣམ་རྟོག་ཆགས་སྡང་ལིང་གིས་སྒུར། །རང་མོས་ 
པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་ 
བདེའམ། །དེ་མ་འགྲུབ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག གནས་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་ལྕག་ཙམ། །སྟེང་སྤྱི་ 
གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་སྟིང་གར་ 


བསྒོམ། །དེ་སོག་སྦུག་ཡུངས་ཀར་ཕུ་བཏབ་བཞེན། །དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུག དེ་ལན་གཅིག་ 
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མ་ཡིན་ཡང་ཡང་སྐྱོར། །ལུས་སེམས་དང་བྲལ་དུས་དགོས་པ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་དམིགས་པ་གོམས་སུ་ཆུག ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ 
ངག་འདི། །མ་དྲིན་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཕུལ། །བུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚེ་འདི་ལ་གཟིགས། །ང་ 
མདུན་ན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་མེད། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་དག་སྣང་ངང་དུ་ཡང་ 
ཡང་མཇལ། །ཞེས་པ་འདི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །། །༄༅། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ 
ན་མེད། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ 
འགྱེད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མཚན་མོའི་མགོན་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇིག བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཞེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ 
འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །སྒུ་མའི་དཔེས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ། བློ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གདོད་མ་ 
ནས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོར་བྱ་འཁོར་བར་སྣང་བ་དང་། བླང་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འཁོར་བར་བརྗོད་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་མའི་རིགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོམས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་འཁོར་བར་ངོས་བཟུང་ལ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་ 
སུ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་ 
སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ཙམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོའི་དུས་སུ་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་སྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པས། ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གང་གང་ཡོངས་སུ་གོམས་གྱུར་ 
པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་བྱའི་དོན་ཇེ་ 
གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དོན་མི་གསལ་བའི་རྟོག་པ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་པར་ཞེན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་རགས་པ་རགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་གོམས་ 
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པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ན། རྟོག་པའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ཞིང་། རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ཡང་ 
བདེན་ ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ པ་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དང། འཕྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཉུང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ།  རཏྷ་བཞིན་མེད་ པར་ཏོོགས་པའི་བློའི་ 
ཤུས ེ་ཆེ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ ཐར་གྲུར་རོ།༽ །གང་དག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ' འདོདུ་ 
པ་ནི། ཧཤང་མཧཱ་ཡ་ཞའི་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །འགགས་པ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་ འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ ་མེད་པའི་ སྟོམས་ ་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རོན་དམ་དབྱད་བྱད་ཀྱིརིགས་པས་སྒྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་རྙད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ཡི ད་ལ་བྱ་དགོཿ སཤི ང་། ཆོས་ཅན་གང་སྣ ང་ལ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་ 
འདེབས་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྒོམ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་ད བྱེ་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྤངས་པས། ཧ་ཤང་འཁྲུལ་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་གོ། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་པ་རློམ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དང་ ང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཊྭ ཀི་དུས་སུ་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་ལོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ཞུ ཅིང་ཕྱིན་ཏི་: ལོག རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བ་ཡང་མེད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཧྭྭ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོ་སོ་སྐེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག བདེན་པ་མཐོང་བ་ ཟློག་ པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྲོས་ 
མེད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོའོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བླང་དོར་རམ་བཟང་ངན་ཐ་དད་མི་རྟོག་པར་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་ཡོལ་ཆོས་དབང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ 
ཅེས་པ་དང་། འགར་སྲོང་བཙན་ནམ་མཁའ་བླ་མས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་དོན་འདིར་དྲིལ '་ནས་བཀོད་ 
པའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་སྙིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ལེགྲས་ བར་བདུ། པའི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་པ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་ ་དཀའ་ ་བའི་དོན། །སྐྱོན་བྲལ་ ཚིག་གི ་གིས་ 
འབད་ནས་ ་ལེགས་པར་བ ཤད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉིན་མོའི་སྐ ར་མ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤ ད་རབ་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས། །ཐོབ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་: ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་ 'རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ ན་། ལེནྡྲའི་དགོན་ ་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །དགེའོ། །། །༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་མན་ངག གྲུབ 'ཆེན་ས་ར་ཧས་འཕགས་པ་ 'ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས་ ་པའི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་སྙྱོབ་པའི་དབང་། ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚེལ་ལོ། | །ཐུབ་པའི་ཡུང་བསྟན་ 
རབ་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཨུཆ་དེ་ ་བ་ལ་ ལ་སོགས་བླ་ བླ མ་རྣམས། །ཞལ་ནས་ ་ལེགས་འོངས་ ་མན་ ངག་སྟི སྙིང་པོའི་དོན། བྱང་ཆུབ '་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཤད་པར་བྱ། །མན་ངག་འདི་ཞུ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཆྫལ་བཞེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག སྤྱི ་ལ་མཁཱལ་གཅིག ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་མཆཱལ་ 
གཅིག བླ་མ་སྤྱི་ལ་མཏྫལ་གཅིག ཅྭ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆྟལ་གཅིག་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །མན་ངག་གི་དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཐ ཞེ་སྟེ། དང་པོར་ 
སེམས་ངོས་ གཟུང་། ཐར་དུ་སེམས། སྱེ་མེད་ དུངོ་སྤྲད། ཐ་མར་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག པར་དང་། དེ་གཞན་ལ་ ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། 'ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། ། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོས་ནི་ངན་ སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། 


གསུམ་པས་ ནི་ ་ཡང་དག་ པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད། བཞི་ པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་ 
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རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤ ངས་དགོས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡ ང་། དང་པོར་སེམས་ངོས་གཟུང་བ་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ར་བ་ 
སེམས་ལས་འཕྲོ་ ས་པ་ཡིན་པས་ཤེ ས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་གང་སྐྱེས་པ་རེ་རེ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་བྱདཱ་ཐའ་གྭང་ཟག་ངོས་ཐིན་པ་དཱང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྣམ་པར་ རྟོག་ཿ པ་གང་ སྐྱེས་ལ་ ་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་: བརྟག་ ཅིང། ། 
དང་པོརྒརྫུ་གད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་ཕྱི་ནུང་གང་ན་གནས་པ་ ་དང་། དབྱིབས་དང། །ཁ་དོག་སོགས་གང་འདྲ་འདུག་པ་བལྟས་པས། དེ་དག་ 

གནས་ཚུལ་ལ་ ་མེད་ པའི་དོན་ གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་ དྲ་གས་ཐ ་པས་ ་གནས་ཚུལ་རྙེ ྙེད་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཚུལ་དེ་ ྟར་དུ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 


སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ ་བས་སྐྱ་ ་བ་ མེད་ པའི་དོན་ རྙེད པ་ནི་སེམས་སྐྱེ་མེད་: དདུངོ་སྤྲད ཐའ །གསུམ་ ་པ་ཐ་མར་ དེའི་ ་དོན་ལ་མཉམ་ ཡར་འཇོག པ་ 
ནི། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པས་མ་རྙེད་ ་ཅིང་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་མི་གསལ་བ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་ 
པས་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམསུ་ཝ ང་དང་ཡ ང་དུ་འགུག་པར་བྱའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པ་འདི། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ 
ལ། །དྲན་ པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ པཏེ། །ཤེས་རབ་འ 'ལྕགས་ ས་ནད ་དབང་ པ་བ །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་སྒོམ་ པའི་མན་ངག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་དེ་གཞན་ལ་ 'ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ ་ནི། སེམས་ལ་ ཕྱིའི་དངས་པོཇི་སྟེ སྟེད་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ཆུ་ཟླའམ། སྒྱུ་མའམ། འཇའ་ཚོན་ 'ལྟར། བློ་ བློ་ལ སྡང་ཏྲ ་ཅམ་ དུ་ཟད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ་ལམ་༔ སྡོད་ 'ཚུལ་ལ་ ་མེད་། ཐར་རྲིག་ པར་ 
བྱས་ནས་ སྣང་ལ་ རུང་བཞིནཱ་ ་མེད་པའི་ཚུལ་ ད་ཐམས་ཅད ་ལ་སྦྱར་] ནས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྒོམ་ང པའི་དོན་ནི། ཡུཧྭདངཱ་ཐདདཱ་སམས། ་ལ་ ་དའི་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲོལ་བའི་དོན་ དུ་སྒོམ' ་གཙོ་ཕྱིར། །སྒོམ' པའི་སེམས་ལ་ སྒོམ་ 'ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱང་ཟབ་མོད་ཀྱི། ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ནོར་རབ 'ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །བཤད་པའི་དགེ་བ་རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ ཤོག། གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ ་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ་པའི་དོན་ཿ ་བཤད་པ་: ་འདི་ནི་དཔལ་ ་ན་ ལེནྡྲའི་ ་ཆོས་༔ གུར་རོང སྟོན་ཆེན་པོས་ སྦྱར་ 
བཞོ། དང །༄༅། །དད་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས། མངོན་པར་ རྟོགས་ཿ པའི་] རྒྱན དུ་གསུངས་ང པའི་ངེས་ ་འབྱེད་ཆ་ 
བཞིའི་དམིགས་རྣམ་། སྒོམ་ པའི་མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ ་དཀར་ ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་པ་ 
ཅན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཡིད་ ་འོང་མཚན་ ་དཔེའི་འོད་ སྟོང་ ་ལྡན། །གང་གསུང་སྙན་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ 
སྒྲ། །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་རློམ་བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་ 
བ། །གསུང་] ་རབ་ ཀུན་ གྱི་ སྙིང པོའི་དོན། སྟོན་ པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་ 
བྱ། _ །འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོས་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་བསྒུར་ ་ཞིང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། སེམས་དེ་ཡང་དག་ 
བླངས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡ ང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐོག་ 
མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྒུབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་ ་སེམས་བསྐྱེད་དབྱེ་བ་ 
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དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་། གདམས་ངག་ ་བཅུའི་ ནདང་ ་པོར་ཡང་སྒྲབ་ པ་ རང་ག་ ང་པའ་དན་ ་བདེན་། ་གཉིས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་། ཐབས་ཉན་ 
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རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ལ། སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ལྟར་ཤེ སྔབ རྭ་བྱའོ། ། འདི་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ རྩ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་མིན་པ ར་ཤུགས་དྲག་ 
ཕོས་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔོཿ ན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞི་ལ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན ་བཞིའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ་བའི་རྣམ་པ་ ་བསྒོམས་ པས་ཚེ་འདི་གཅེས་ སྤྲས་ ་སུ་ 
འཛིན་ པའི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྟུ ྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ བཱོ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ། ཀུན ན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་ 
བཞི་ བསྒོམས་ པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ ་དམིགས་ ་རིག་ནས་ 'ཀུན་ འབྱུང་ས སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེའོ། །འགོག་ང པ། ཞྭ ་བ། རྱ་ནོམ། ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ནི། ལམ་བདེན་ལ་རགས་ལས་པས། ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཚུལ་བསམས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་ པོས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འདེ་ནི། དམིགས་ པ་མི་ རྟག་ལ་ ་སོགས་ ་པ། །བདེན་ པའི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ ་གསུངས་ང པའི་དོན་ གྱིསྒོམ 'ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེན་] བཞའ ་དམིགས་པ་རྣམས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པས། བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ། མ་རྙེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དྲན་པས་ 
བཟུངས་ནས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡ ང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི ་དེ་ཡི ་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག 
ཅེས་གསུངས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་འདི་ནི། བློ་ལ་ཆོས་ཅན་གང་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་གདབ '་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིག་ 
རྐང་པ་གསུམ་པོའི་དོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་མན་ངག་གོ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ '་སྒོམ་ པའི་སྐབས་སུཤེས་སྒྲི སྣིབ་ ་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག 'འཛིན་གྱི་མ་ ་རིག་ པ་ལ 'བཤད་ ་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་ བདུན་ཅུ་ པ་ལས། ཡང་དག ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གུང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་ ཆིག ་གསུངས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་ བཅུ་དྲུག ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་ 
ཀྱི ཀྱི་གཡེང་བ་ཆུང་ ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ ་པར་བྱ། །ཞཱུས་ འབུང་བ། ་ལྟར། བདེན་འཛིན་ ་གྱི་རྣམ་ བརྟ་ཏྲོག་ པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྡང་དགོས་ཕས་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགག་ སྦྲབ་ ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་མི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ སུཤེས་ པར་བྱས་ནས་ཡུལ་དགག་ ་ྒྲབ་ཀྱི ཀྱི ཆར་སྣང་བ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་ པའི་ཆར་སྣང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་: ས་བཤིག ནས་ མི ་དམིགས་པར་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ 
ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་སྨྲོས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད། ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ 
ནོ། །མེད་ཅེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་འོག་མ་གསུམ་ལ འང་སྦྱར་རོ། ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་ 
སྙོན་པའི་མིང་ནི་རྗོད་བྱེད་དོ་སམ་དུ། བརྗེད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་པའེ་ཚུལ་དུ་རྗོད་ 
བྱེད་མིང་དང་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་བྲལ་དང་། གནས་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་ཡ ང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་འགོག་དགོས་པས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ དེ ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དམགས ་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དུགས ་མེད་ དུ་བསྒོམ་ མོ། །འདི་ནི་ ནི་བཏགས་མེད་ཅེས་པའི་ སྒོམ་ དོན་ནོ། །ཉཧཧེ ་མི་ ་དགེ་ 
སོགས་བརྗོད་ བྱར་བདེན་ཞེན་ བྱུང་ན་ ཡང་སོསོརྟཏོོག་ 'པའི་ཤེས་རབ་ཊ ཀྱིས་བརྟགས་ ན་དགེ་མི་དགེ་ སོགས ས་མ་གྲུབ་ པས་བརྗོད་བྱར་། བདེན་ པ་ག་ལ་ 
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དོ། །མཉམ་པར་ བཊཱཾ པའི་ སྐབས་ ་སུ་བསྒྲིམས་ཀྱཿ ཀྱང་མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ཅུང་ཟ ་ཟད་བྱུང་ན་དྲོད་ཆུང་དུའོ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ ་བསྒྲིམས་ པའི་ ་དུས་སུ་ 
མི' མི་འབྱུང་ན དྲོད་འབྲིང་པོའོ། །འཐུད་ རྩལ ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ འབྱུང་ན་དྲོད་ཆེ ་ཆེན་པོའོ། ཞའ ཕ་དམ་ བསྐུགས ་སོ། །དྲོད་ཀྱི་ 'དམིགས་རྣམ་ 
སྒོམ 'ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པ་མངོན་( ཞེན་ ལཿ སྐོགས་ པ་ ་འགོག་ ་དགོས་པས། གཟུགས་ སོགས་ཕུང་ ་པོ་ 
ལྔའི་ ་དངོས་ ་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་བྱུང་ན། དེའི་ གཉེན་པོ པོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མི་ ་གནས་ང པའི་ཚུལ་ བསྒོམས་པར་ བྱས་ནས། གཟུགས་ སྐོགས་ 
ལ ་རང་བཞིན་ ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ ནས་གཟུགས་ ་སོགས་དེ་། དག་ནི ནི་དེའི་ངོ་བོར་རང་ བཞིན་༔ གྱིས་མི་ '་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འདི་ ི་ནི། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་ བཞེན་ མེད། །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཡང་། འགའ་ཞེག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ ཀྱིས་མི སྟོང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ངོ་སྟམ་ན། བློ 
ཡུལ་དུ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་སོགས་ཀྱང་། ཏདྲ་མགྲས། པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་མི་དམིགས་སྟམ་ན། རིགས་ པས་བརྟགས་ན་རྟག་ ་མི་རྟག་སོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ རང་གི་ཇོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་མི་ 
རྟག་ སོགས་འ ་ལ ་རང་གི་ངོ་ོས་སྟོང་མི་སྟོ སྟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་སྙམ ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ པར་མཚུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ །ཅུད་ སྟོང་ པ་ཉེད་༔ ད་དུ་རོ་གཅིག་ པར་ བླསམ། པར་བྱའོ། །དེ་མི་ རྟག་ སྐོགས པར་མི་གནས། དེ་ 
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རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་ རྦབབཞིནཱ ་གཅིག ཅེས པའི་སྒོམ' དོན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ནམས་འཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ན་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་བུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
རོ། དེ ་རྣམས་བྱེ་ ་བྲག་ རེར པོབ ་འཛིན་པ་ལ་མཚན་མར་ ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ཊ སུ་བརྟགས་ན་ ་དམིགས་༢ ་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་; པཾ །དེ་ དག་ཆ ་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ རྟོག་ ཁ། །ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ཤས པའི་ སྒོམ དོན་ནོ། །འདིའི་ ཕན་ཡོན་ནི་མཚན་མ་ལ་མངོན་ 
པར་ ཞེན ་པ་འགོག་པའོ། །རྩེ་མོའི་ ་དམིགས༔ རྣམ 'སྒོམ་ཚུལ ་བསྟུན་ཟིན་ ་ཏོ། །བཟོད་པའི་ དམིགས་རྣམ་ སྒོམ་ཚུལ་ནི ་ནི། དྲོད་ དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པས། ་བཟོད་ པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན་དགོས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ 
ནས་གཟུགས་ སོགས། ཕུང་པོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ནམ། གནས་ རཾ 'ལམ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གཟུགས་ སོགས དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ ་ཉིད་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དམ་གནས་ཚུལ། ་ཡིན་ བྲས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྤྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བླང་དོར་ 
དུ་ཞེན་ པ 'འགོག་ད དགོས། པས་འཁོར་ ་འདས་གཉིས་ ་སོ་སོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ང པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་ པ་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྣོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
ངག་ ་ཡིད་༔ ་གསུམ་ལ་ ་སོ་ཿ ་སོར་རྟོག་ བའི་ཤེས་འ ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ ་སུ་བརྟགས་ནས་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ཐོངས་སུུ་བསོམ། པར་བྱའོ། །འདི་ '་ནི་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ བདག ་མེད་ སོ་སོར་རྟོག སོ་སོར་དེར་རྟོག་ 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་དོན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་ནས། སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དབུ་མ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་མོ། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ལུགས་ནི། ཐོག་མར་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། 
རྗེས་ཐོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ 

སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འདི་ནི། དག་དང་། ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། །སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་མ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་། སྤུ་རིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ལ་མཚན་མར་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་ཁྱོད་ལས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དང་། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ ན། དང་པོར་ ་བསྒོམ་བ ་བྱ་ རྙུ པ་ཉིད་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ་དང་།  སྒོམ' པ་ ཐོའི་གྲང ་ཟག་གསུམ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས། རྗེས་ཐོགས་དེ་ ་ཉེད་། དུ་སྟོང པ་ཉེད་༔ དུ་རོ་གཅིག་ །པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཏིང་འཛིན་ 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་ དོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། དཔའ་བར་ འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་བྲག་རི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཡུལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ནོ། ། ད ང་པོ་ག ཉི ས་ནི ་མཉམ་བ ཞག་ཏུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ ལ། བ་མ་ནི་མ ཉམ་ རྗེས་གཉིས་ཀ ར་བསྒོམ་ཞིང་གཙོ་བོར་ རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་། ཏ་གང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་; རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་( ལུང་སྟོན་ ་པ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་རློམ་པ་ཟད་ ཡི 'ཐོབ་པའོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་: ་སྒོམ་ པ་ ་པོ་གསུམ་ ་པོ་རེ་རེ་ པནྭས་སོ་ སོར་རྟོག བའ་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བརྟུགས་ ་ནས་ ་བདེན་ ་མེད་ དུ་བསྒོམ་ ཤིང རེས་ ་འགའ་གསུམ་ ཐོ་ཏན་ 
ཚུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག །ཏུ་བསྒོམ' ་པར་བྱ་ སྟེ གསུམ་ ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ གཅིག ཅེས པའི་དོན་ནོ །ཇི་ སྐད་ ་དུ། བུ་རམ་ ་རང་བཞིན་ 
མངར་བ་ དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་རྣམ་པར་མི་ རྟོག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་; མྱུར དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ་ནི། །ཆུང་ ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞཱ་ པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ རྒྱུ་གར་ གྱིས་ གཧུཊཏཱ་བཾ ལྟར་དྲོད་ རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ པརསྐམཚོགཾ ་བཞི་ཀའི་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་བདེན་པ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་ 
པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་རློམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཾ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་པོའི་རྣ ལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ པས། བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ཡང་ལེགུས་བར་བླུབ་ 
བོ། །མདོར་ རེ་འ ་ན། རྣམ ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་ ་པ། །ཐམས་ཅད་ དཿ ་སུ་མེད་ 
པར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་ནུས་ལ། སེམས་མི་འགོག་ 
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པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 


གྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་ཐར་ཏེ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །། རྟདཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ། །། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕལ་པའམ་ཁྱིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་རྣམས་དགེ་རྩ་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཡི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཕངས་སུ་རིའི་རྐྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོ་སོ་ནས་བསྟེ་བསྟང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་བསྟང་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མྭ་བལ་བ་གང་གིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱི་མར་མེའི་སྣོད་བྱས་ཏེ་རི་རབ་ཙམ་ཀྱི་མར་མེའི་སྟིང་ཕོ་བསྲེགས་པའི་ 
མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས། མར་ 
མེའི་སྟིང་པོ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་བཟུང་ན་མཆོད་པ་འདིའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས། བྱང་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ལྟུང་གཟེད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་བགོས་ཏེ་ཟོས་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༄༅། །གསང་སྔགས་ཉྱི་སྤྱ་དོན་སློབ་དཔོན་གྲགས་འོད་ཀྱིས་ཞུས་ལན་བཞུགས། མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་ལ་ 
འདུད། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །གཞན་ལ་སྨྲ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས། སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བདེ་མཆོག ཀྲོང་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཉི་ཟླ་གཞུ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་བཞི་ཀ་འཇུག་པར་སྣང་ངོ་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། འགག་པའི་རིམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་འགྲོས་ལ་ 
བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་རིམ་པ་ལས། སེམས་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་རྟོགས་ནས་ནི། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་འགྲོས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཆུད་པའི་དུས་སུ་དུ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ཐིམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྒྱུད་ལས་དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་གོ་ལྡོག་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ། །མེ་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙག་ཙག་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་། 
རླུང་གི་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་རགས་པའི་ཐིམ་འགྲོས་སོ། །ཕྲ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐིམ་ 
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འགྲོས་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣ ང་བའི་འཁོར་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ། མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
འགགས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་འོད་གསལ་འཆར་ལ། འཆི་བའི་དུས་སུ། སྔར་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེའེ་དུས་སུ་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འཕྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། 
ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཞེངས་ནུས་པ་ནི་སྒུ་ལུས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའོ། །ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྒུ་ལུས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། རིག་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་སྒུ་ལུས་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་ལ། སླར་ཡང་སྒུ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བྱེད་པ་ནི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། ། རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འགགས་ 
པ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད། སྦྱང་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་འདུས་ 
པ་ལས ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆ་ལ་ ་རགས། ་པ་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཕྲ་བ་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ ལེའོ །འདི་ནི་ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ ་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱ་སྦྱང་གཞིའོ། །ཆོས་ ཉིད་ཊ ་ནི་འོད་གསལ་ ྱི་ིང་ངེ་འཛིན་ 'གྱིས་ སྦྱོངངོ །དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་པར་( ར་ཞུགས་ པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་ ་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པའི་ ་དུས་སུ་དགའ་ ་བའི་ཉམས་ སྐྱེའོ། །མགྲིན་པ་ ་ནས་སྟི སྣིང་ཁར་བབས་པའི་ ་དུས་སུ་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབབ་པའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ 
དགའ་བ་སྟེ། དབང་བཞི་ཡི 'འགྲོས་འདི་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི ན་གྱི། ཕ་རྒྱུད་ལ་བཤ ད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡི ན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་། དགའ་བ་རྐྱང་པ་ནི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། །བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ ནྭསུ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ སུའང་དེའི་ནུས་ པ་འདྲོངས་ནས། བརུ་དོའི་གནས། སྐབས་སུ་དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ྒྱ་མ་ ་གསུམ་ བསྲེས་སོ། །རྒྱུད སྡེའི་རྩ ་བའི་ཡི་གེ རྣམས་ ་སྔགས་ཿ སུ་འགོད་ པ་རྩ་ཿ ལྡུགས་ ཏེ། བརྟུག་ ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ལྟ་ སོསོའི་མིང་ཡིག། སྔགས་ 
སུ་སྦྲེལ་ ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ལྷ་ སྐུལ་བར་བྱེད་] པ་ནི་ སྟིང་པོའོ། །ཉེ་བར་སྐུལ་བར་བྱེད་ པ་ནི་ ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཞེས་ཇྔོ་བོ་ 
རོ །བཤུད་དོ། །སླར་ཡང་ཉེ་: ཉེ་བན་སླལ་ ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་སྙིང་ངོ་། །འདིར་བསྡུས་ པ་ཙམ་བཀོད་པ་ ་ཡིན་ གྱི་རྒྱས་ པར་ཁོ་བོས་བྱས་ ་པའི་གསང་ 
ས་ཀྱ་ཊིཀ་ ཆེན་དུ་བསྐྱེད་] རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བཤད་པ པ་རྒྱས་ པར་བཀོད་ཡོད་པས་ ས་དེར་བྟལྟ བར་བྱའོ། །གརཿ དགུའི་དོན་། ་ནི། གཞན་རྗ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
: པའི་དོན་ 'དུ་ལུས་ངག་ གི་རྣམ་ 'འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོ་གས་ ་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་རོ་མངར་ལྡན། །ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་འོད་སྟོང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
ཤོག ཅེས་པ་ནི་ 'དཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་འོད་ ཀིས་ཞུསཔའི་ངོན་རོང་སུན། ་ཆེན་༔ ་པོས་དཔལ་ན་ལེ  ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། སྟ །ཤེས་ 'རབ་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ 'བརྒྱུད་པ་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ ཚགས་ལ ་ལམ་ལ་ སྐགས༔ ་པ། །ལམ་ལྔ་ཇི་ 'བཞིན་ བསྒོམ་ ་ཚུལ་ ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ ་གྱི་ཆོས་ མར ་སྟེ། མོས་ 
གུས་བླ་མའི་ཁྲིད་དང་གཅིག དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་གཉིས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་བཞི། མཉམ་བཞག་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དང་ལྔ། རྗེས་ ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲིད་ དང་དྲུག བྱི བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་། འེ་ཁིད་ ་དང་ བདུན། བོགས་འདོན་ 


སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད། རྗེས་ཐོབ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་དང་དགུའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་རྩིག་པའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱང་ 
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བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས། ངར་འཛིན་འཇུག་པས། དེ་སུན་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས་བདག་མི་རྙེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བཙལ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་པུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་གོ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡིན་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ང་གཅིག་པུར་གནས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ན། མི་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདིས་དཔྱད་པ་ན། ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་གོ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ངར་ 
འཛིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོར་མེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངར་འཛིན་ལོག་པས་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཟློག་གོ། དེ་བཟློག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་བ་འདི་ལ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་ 
དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་ 
ཡོད་པར་མངོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་ 
མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག མཐོང་ངོ་མཉམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ 
ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པས། མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ 
པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ཞ་བྱིང་བ་ཡིན་པས་བློ་བཅོས་ཏེ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་སླར་བཀུག་སྟེ། 
སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཀུག་པས་རྒོད་པ་རང་ཞི་ལ་འགྲོའོ། །བརྒྱད་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྲིད་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ལ་སྦྱངས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་རྗེས་ཐོབ་དྲན་ 
འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་དག 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་དགུ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྟོབས་ལྔ་ 
བསྒོམ་མོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས། བདེན་བཞེ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ 
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ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་དད་པས་ནི། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འཇུག་པས་གཞི་བྱེད་དོ། །དད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དྲན་པས་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཐོབ་པ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དབང་བསྒུར་ནུས་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནི། ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མམ། 
གསུམ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བདེན་འཛིན་བྱུང་ཡང་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་འདྲ་ཡང་། 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཞག་གོ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྔར་བཅོམ་པས། 
འདིས་བརྟགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷག་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ། བརྟགས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འདིར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཡང་། ས་བོན་སྤོང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བཞེ་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མོས་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་ཅིང་། བསྔོ་བས་དགེ་བ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་དགོས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
བྱས་ནས་སྤེལ་ལོ། །རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ནི་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ས་བོན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སློབ་མི་ 
དགོས་པས། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆོས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་དོན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལེགས་བཤད་ 
འདི། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཅན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
མཐུས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷཾ། །། །༄༅། །ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུངས་པའི་དོན། །སྔོན་ཆད་གཞན་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་དགུ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཞེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའང་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའོ། །སྒོམ་ 
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དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པའོ། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
གང་རུང་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པས་མ་རྟེད་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་ 
རིག་པར་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་དབུ་མའི་རིག་པས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ 
ཛི་སྙེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་མི་དགེའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཞེབ་པའི་བློས་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་རྣམས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔར་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔོན་དུ་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ལྡོག་གོ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། ཕྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའང་སྤོངས་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཛུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་དུ་མར་ཕྱེའོ། །མཐོང་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གོ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། །འདི་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སོ། །སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ནས། ཕྲིན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 16 


ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཡིས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ལམ་ལྔ་རུ། །བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད་ 
པས་སྦྱར། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སྭསྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ། །གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ལ་བསྟོད་ནས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པས། 
དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། ཁུད་གཞི་མ་གཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གང་མཐོང་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དབུ་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། སྨིག་སྒུ་ 
དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་པར་བལྟས་ན་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་གཉིས་ལྟ་བའི་གོལ་སའོ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ན་སྒོམ་པའི་གོལ་སའོ། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ 
ཐབས་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་བྱིང་ 
རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །བྱིང་བས་ནི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་རིག་པ་བྱིང་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པར་བྱེད་པས། གཉིས་ 
པོ་འདི་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གཉིས་ནེ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་རྣལ་དུ་ 
གནས་པའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་པོ་དེ་བཞག་ནས། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ནས། སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ 
ནའང་སྐྱོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་ 
མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སྒྲ་ཡི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེའང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤིག་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པས་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་གི་བོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འདོན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བོགས་ 
མཉམ་བཞག་གིས་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
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གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པས་ཤེས། ཞེས་ཐ ་སོ། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱི་ ་མན་ངག་ ་འདི། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་] གྱིས་ ་གཞན་ལ་མིན། །ཚིག་གི་ གི་ སྤྲོསཿ པ་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡང་། །དོན་ ་ྱིསྙིང་པོ་ཤེས་ ་པ་ བ་ག ་ལ་ 
འགྱུར། །གསུང་ ་རབ་ཀུན་ ྱི་སྙང ཐལ་བ ་བསྡུས་པ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཡིན་གྱི། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །ཕ་རོལ་བླས་བར་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེའི་གནས། །དེས་ན་གཞན་ཕན་བསམ་པས་འདི་བཤད་པའི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡི བྱཀིདི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཐྲི་ན་ལེནྡྲའི་ཾ ་དགོན་པར་། སྦྱར ་བའོ། །། །མ་ཕྱི་( ་ཞུས་ ཡེ །། །༄༅། བོ་སྦྱང་སྤྱི་ སྤུངས་དོན་ གྱི་མན་ 
ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྗ བཅུན་ཆེ ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ རྒྱ་གར་ གྱིས་ ་གསུངས་ པའི་ བློངས ངས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་གྱི་མན་ངག རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་ལྡོག་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་གྱུར་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་ 
དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་མཆོད། བོ་སྦྱང་སྤྱི་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
འདིངས། འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
རྒྱུས་གདབ་ པ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་ བསྡུ། ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པའི་སྟི སྟིང་རྗེ། ཆོས་ལ་ དཡིགས། ་པའི་ 
སྙིང་ རྗེ། དམིགས་པ ་མེད་པའི་ སྟིང་ རེའོ །དང་ ཡོ སེམས་ཅན་ལ་ 'དམིགས་པའི་སྟི སྙིང་རྗེ་ ་སྒོམ་ 'ཚུལ་ 'ལའུང་དམིགས། པ་དང་། རྣམ་པ་ གཉིས་ ་ལས། 
དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ན། ཡང་སོས། ཐིག་ནག 
བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐ འ་ཡས་པས་ཡོཿ༔ ངས་སུ་གདུང་ 
བར་བྱེད་ལ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ན་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་ 
དང་། .བདྨཱ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གཱས་པ་སྟེ ་གྲང་བས་ཉེན་པས་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་ཟས་སྐོམ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཟོས་ན་མེ་ལྕེར་གྱུར་ནས་ 
ལུས་འཚིག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་དང་། གནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ ་དག་ 
གིས་ནི་སྟ ་སྙིང་རྗེའི་། ཏམིགས་ པ་བསྟན་། ཏོ །གཉིས་ཿ པ་རྣམ་ཿ པ་ནི་ ་འདི་ ་དག་ སྡུག་བ །བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ བཞོ། །འདི་ནི་ སེམས་ཅན ལཿ དམིགས་ 
པའི་ ི་སྙང རྡེའཾ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་དག་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་བཞིན་༩ང འཛིག བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
མ་རྟོགས་པར་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ནི། འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པར་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་ནོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་འདི་གསུམ་གལ་ཆེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡི ན་ཏེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཕང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། 
ཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་བར་པ་དང་། ཐ་མ་དྲག་ལ་ཡ ང་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་དང་། དགྲ་ལ་ཡ ང་སྟིང་ 
རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གཞི་གདེངས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལ། དང་པོ། སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་། ཐ་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་ 


འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་ཆོད་པས་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 18 


གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ 
པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ནང་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྣ ང་སྟོང་ད བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། | །ནང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅ ད་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་ 
གནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་བདེན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། དེའང་ 
གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཀུན་ རྟོག 'ཐམས་ཅད་ ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ ་བདུད་ རྩི ཙི་བསྟན་ (་པར་མཛད། །གང་ལ '་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་ 
པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད 'སྲུངས་གང་ ་ཟག་གི་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ནི་ སྨའི། གང་ དྲག སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ལྟམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་རྩ་བཤེས་རབ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ སྟོང་མིན 'ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མི་འཐད་ 
པས། ཤེས་བྱེད་ལ་ ལྟ་ཚོས་དགོས་ ་ལ། ཆོས་ ་གཞན་ ལཿ བཉྟོས་ ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ [གྲུབ་ ་པའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ་བོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལས། མ་ཤེས པས་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། རང་གི་དབུགས་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་གཉིས་སྤེལ་མར་སྦྱང་བ་གཅེས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ཅེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་། སྦྱིན་ པ་ལ་ སྐོགསུ་པ་ ་དང་། ཤེས་ ་སོ། །བཞི་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་ལ་སྤེལ་མར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་ །པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ལེགས་ པར་ ་བརྟགས་ ་པའི་མ་ རྟེད་ པའི་ 
དོན ལ་ ཡང་དངུ་ཡང་དུ་མཉམ། པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །སྤེལ་མར་ཿ བསྒོམས་པས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ །བའྲི་ཤེས་རྦ་ ཀྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཏེཚོགས་རྫོགས་ པར་བྱེད་ དེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཿ པས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ བོ། །ལྔ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་། བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཐུན་ 
རེ་རེའི་རྗེས་སུའང་བསྔོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་འདི་ནི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་ 
ལེགས་འོངས་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བས་ལེགས་བསྒྲབས་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་སྡོད་ 
དམ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཇུག་པར་རིགས། །འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཕ་ 
མ་དང་བཅས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ནས་བརྒྱུད་° པའི་བློ་ སྦྱང་སྤྱི་ སྤྱི་སྤུངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད། །དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ 
ཞུས། །༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་༔ ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་མན་ངག་ འསྡུ་ས་པ་། ་གསུང་རབ་ བ་ཀུན་ གྱི་མན་ངག་གི་ ་གནད་༔ བསྡུས་པ་ ་རིན་ཆེ: ་ཆེན་ (སྤུངས ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ བླ་མ་: དང་ ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་ མཁྱེན་ པའི་དཀྱིལ་( འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་འོད་དཀར་རབ བྱ་ཧས་ ་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་ 
མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཕྲོག་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་རབ་གསལ་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་རྣ་བར་རེག་པར་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་པ། ། ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ །མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
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པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཐར་ལམ་བ གྲོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །དད་ལྡན་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ ་བསྟན་པར་བྱ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ རྒྱུ་གར་ལ' ་གསུངས་ པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ ཡུལ དམ་ བས་དཔེའི་སྒོ་ནས༔ ་གསུངས་ ཏེ། _གླང་པོ་ཆེ་ སྨྱོན་པ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་ པ་གསུམ་ སྟེ། ལུས་ལ་དཔའ་ཡོད་པ་དང་གཅིག ངག་ 
ལ་སྐད་ ཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་མི་ ་འཇིགས་ བའི་གདེང་ཡོད་ པ་ པ་དང་གསུམ ་མོ། །དཔེ་ དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རྣལ་ །འབྱོར་ པས་ ལུས་སེམས་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་དཔའ་ཡོད་པ་དང་གཅིག ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ ་གཉིས། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཇི་ །འཇུགས་ པའི་གདེང་ཡོད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཐུགས་མཉམ་བཞག་ 
པའོ། །སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གསལ་འདེབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། གྲངས་མང་ཞུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་འདེབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྐུ་སྟོད་དང་སྐུ་སྨད་ལ་ 
གསལ་འདེབས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ། ཕྱི་ནང་ལ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་གྱི་བར་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་གི་བར་དུའོ། །འོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐུའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡི ད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
གསལ་འདེབས་པའོ། །ཕྱི་ནང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐུའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཡ ང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ཆུང་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
རེས་འགའ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་ 
སོ། །གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། །རེས་འགའ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ནི་རྩ་བའི་ལྟ་ ་གཅིག་ཏུ་ སྡུད་ ་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལྷའི་སྐུའི་དབྱིབ ས་ལ་བསླབ་པ། ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པོའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཀྱི་གདམ་ངག་གོ། ། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོཿ ས་པ་ཞི་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བ སླབ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རེས་འགའ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བ སླབ་པའོ། །འདི་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་སློབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའོ། །སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུང་མཉམ་ ཐར་བཞགཱ། པ་ལ། ངག་གི་ ་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པའོ། །ངག་ གི་ ་བཟླས་པ་ལ། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་ པ་དང་། དོ་ 
ལའི་བཟླས་པ 'དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་ 'བླཟླས་ ཐུན རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ནི ་ནི། རླུང་འཇུག་ གནས་ ལྡང་གསུམ་ དང་། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ སྙིང་ཕོ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་: དུ་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱིས སྦྱར་ནས། ཡིད་ཀྱི་ བཟླས་ པ་བྱེད་པའོ། ཀྲ 'སློང་གཞན་ དུ་ཡེངས་ བའི་བླཟས། ་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་མི་ འགྲུབ་ པར་ ་ཞི་ 
བ་ལྷས་གསུངས་པས། ལྟའི་དམིགས་པ་ 'རྣམས་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། མཚམས་འདིར་ཐུགས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་བཅད་མི་འདུག གོང་གི་ཡང་བསླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་དེས་མཐུས་མིན་བརྟག མཆན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པས། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་ 
སྦྱར་བའོ། ད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ལས་ལེགས་རྟེད་པ། །བཤད་པའི་དགེ་ 
བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག འདི་ནི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ 
ཞུས། །། །༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ 'དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཚད་མེ་ ད་ 
ཐུགས་རྗེ་རབ རྒྱས་འགྲོ་ ་བའི་ གོན། །གུན་ཏུ་མི་ གཏོང་ལོངས༔ ་སུ་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ 
པད་ ་གུས་པའི་ ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །དམ་པའི་གསུང་ལས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་དོན། །ཚུལ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དག རབ་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་དོན་མན་ངག་བཤད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཚུལ་བ ཞེན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་དོན། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་ དུ་གྱུར་པ པའི་། ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྒུ་གསུང་ ཐུགས ་མཉམ་པར་ བཞག་ ་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པ་ ་ལུས། དམ་ 
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རཔ 


དང་། ཡིད ་ལ་མི་ མི་འཇིགས་པའི་ གདྲེད་ཁོད་ པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་། ལུས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཔའ་ཡོད་པ་དང་། ངག་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི ནུས པའི་ངར་ཡོད་། ་པ་དང་། ཡིད་ ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་མི་འཇིགས་ བའི་གདེང་ཡོད་ པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནི་ གང་གིས་ཀྱུ ཀྱང་ ཐུབ་ པར་མི་ འགྱུར་རོ ་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི ་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དམིགས་ པ་གསལ་བའི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་ པ་སློབ་ པ་དང་། གྲངས་མང་ཤུང་གི། ་དོན་ ལ་སློབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ པོ་སྤྱི་གཙུག་; ་ནས་གདན་གྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་འདེབས་པའོ། །ཡང་གདན་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡ ང་ 
དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་སློབ་ 
པ་ནི། རེས་འགའ་སྐ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ནས་རི་རབ་ཙམ་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ཆུང་ངུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལའང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། དང་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཡང་རིགས་ 
ལྔ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཡང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། གྲངས་མང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་ལྟ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། །ལྟའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བཟླས་པ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ལའི་བཟླས་པ་དང་། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། 
ཁོགས་ཀྱི་བཟླ ས་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུང་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ལ་གཉིས། སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། བཅིང་དུ་མེད་པ་དང་། བརྡེག་ཏུ་ 
མེད་ ཐུན །ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བ་ནི ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ཿ ་བ་སྣང་ཡང་། ཟླ་ ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་ ་བཞིན་མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ 
ལོང་ གི 'ནང་ ང་དུ་ 'བྱད་: བཞིན ་སྣང་ཡང་བྱད་] བཞིན། གྱི་ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ ་མེད་པ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་ 
གླང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དོན་ལྟའི་སྐུ་ལ་ སྦྱར་རོ། །སྔགས་སྒྲའང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྟགས་ན་ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའེ་དུས་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི ་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །རིག་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
འཕྲོ་བ་དང་། ནང་དབང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའོ། །ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་རེ་རེ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བ་པོས་ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། །སོ་སོར་ངོས་ཟིན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མ་རྙེད་ 
པའི་དོན་ལ་ ་མཉམ་པར་ བཞག་ པར་བྱའོ། །དཀོན་ མཆོག་ བརྟགས་པ པ་ལས། འོད་ སྲུངས་ ་སེམས་ནི་ ཀུན་ (ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་' ལྟ་ 
བུཌོ། །འདི་ནི་ རིག་སྟོཿ སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྒོམ' ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྒོམ པ་དང་། རྫ སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ' ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
གཉིས་སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པའོ། །སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་མེད་ལ་སློབ་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། གསུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྤྲོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་སྣང་བ་། གང ་ཡང་མི་ དམིགས་པ་ན ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་ བམིཏྟོག། ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། 
མཉམ་ བཞུག་ ་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་: དུ་མཁྱེན་ ནོ། །ཞྲེས་ཟ ་སོ། །མང་དུ་ཐོས་ པའི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད། །ལེགས་ བཤད་ སྙུང་ཐ་ ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 21 


དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧས་གསུངས་ཤིང་དམ་པ་ 


བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་དམ་པ་སྟེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་གི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། ལུང་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། 
ཐུན་མོང་བ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མི་འགོག་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དང་། །དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཆོས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཉིད། །ཅེས་རྒྱུད་བླ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱུར་ 
ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གིས་བསྟན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ནི་རང་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
དང་འཚེ་བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་གི་རྟེན་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལའང་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་གོས་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་ 
གུས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ 
ལོ། །བསླབ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་སྐུར་ཞུ་བའི་དུས་སུའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྒྱུད་སྨིན་ནོ། །ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མན་ངག་འདི། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག འདིར་དཔེ་གཅིག་ལ། ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་བཀྲོད་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་འདི། །གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 22 


གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འདུག གཞན་སྐབས་འགར་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཅུང་ཟད་ 
ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་མ་དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་སོ། །མཆན། དགེའོ། །། །༄༅། །སྭུསྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ 
ངག་བཤད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་མོས་གུས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ 
བཞི་ནི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བཅད། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དབྱིབས་དང་། །ཁ་དོག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། ཆུ་ཟླའེ་དཔེས་གང་སྣང་བའི་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་དམིགས་ཡུལ་ 


གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་སྟེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་བའི་ཚེ་ཟླ་ 


བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱར་ཏེ། སྣང་བའི་ 
དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཅད། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། གནས་ 
ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདིས་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་ཟླ་བས་སྟོང་ཡང་ཟླ་བར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བར་མེད་ལ། ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་ 
བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་ 
པའི་མཐའ་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལྟ་བས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་བྱིང་ 
བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་རིག་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། 
འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ 
སྟེ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བོགས་མཉམ་བཞག་གིས་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། ཕྱི་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། སྐྲག་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད། །གང་གིས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཤི་སྦྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་དུ་བསྡུས་པ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྱར་ 
བ་ཡིན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་པོའི་དོན། སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 23 


ན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །མ་དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས། །༄༅། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་ 

་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་རབ་བརྙེས་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཀྱིས་སྲི ་སྲིད་: གསུམ་ ་མུན་ པཿ སེལུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ 
པའི་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ཉེར་འཚོ་ ་ཞིང་ ། །མཐའ་ཡ ས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ 'འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ 
ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ། །བྱམས་ 
པའི་ ཐུ་གསུང་ ་རབ་ཉེན་ བྱེད་: ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཅན། །དབུས་ ་མཐའི་མན་ ་ངག་ །སྙིང་པོ་བཤད་ ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་། ་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཡན་ ལྡུག་ང་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཿ 'ཡན་ ་ལག །བོཐ་ཉིད་ ་གསུམ། ཁཱང ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ པའི་དོན་ 
དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ། 
ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ' ་ལོག་ བའི་ཡོངསླ་གུབ་ ་དང་གཉིས་ སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལམ་ དུ་བྱེད་ ་ཚུལ་ བཤད་ པ་ལ། ཡོངས་༔ གྲུབ་རྟོགས་ ་ནས་ཐར་པ་ དང་ཐུམས་ཅུད་ 


བས་ར་ ཧཾ. 


22 ༄ 
རར 


མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡོངསྦ་གུབ་མཐོང་ཐ་ཝྭ་སྒྲིབ་ བྱེད་ ཡིདྲ་མ་སེཝ་ ་དགོས་པས། ྒྲབབྱད་ཀྱིདྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་ ་བསྟན་ ་ནོ། །སྒྲིབ་ 
བྱེད་ ྱིདྲིམ་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་ པ་དང་། ཤིས་ཊ བྱའི་སྒྲི སྒིབ་ པའོ། །སྒྲིབ་ པ་གཉིས་པོདེར་ཟད་དེ། །དེ་ཟད་ ་ནས་ནི་གྲོལ་: ་བར་འདོད། །ཞེས་ 


སོ། །སྒྲིབ་ ་པ་ གཉིསཔོ་སྤོང་བ་ ་ལ། དེ་ །བོ་ན་ ་ཉིད་ ༈རྟོགས་ ་དགོས་ པས། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་] ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ པ་བསྟན་ ་ནོ། །སྒྲིབ་ ༢ 
སྤོང་བ་ལ་ གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོ རྟོགས་ཐ པ་ བསྒོམ་ དགྲོས༔ པས་ གཉེན་། པོ་བསྟན་ནོ། །གཉེན་ ་པོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་སྒོམ་ ཚུལཤེས་ དགོས་ ཐས སྒོམ་ ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ་བདུན་ནོ། །དེ་ ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །དམིགས་པ་བ རྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་ 
རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེསྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེཿ ་ཆེ་ ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ ག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ ་ནི་ཐུན་ མོང་གི་ ་ཆོས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། ཆོས་ སྤྱད་ ་བཅུ་དང་། གཞན་ དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལགམཁས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱང་བའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། མུསྔམ་ཏས། ༥ལ་; མཁས་༔ པའོ། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ི་སྐུའགྲུབ་ པའོ། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་། ་གསུམ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། སྒྲི སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ ་བར་པ་ཐོབ་པ་ ་དང་། ཐེག་ པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་གནས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ །བསྐྱེད་ཡི ་ཡིན་པར་ ་རིག་ ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུསེམས་ བསྐྱེད་ 'དོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ ན་དུག་ རྡོགས་ བརྡ་བླམབཱ་ ་དགོས་སོ། །དེ་ དདྲེ་ཡང་ཐོག མུར་ཡང་དྲག། པའི་དོན་རྟོགས་པའི པའི་ཤེས་ ་རབ་ བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ ་ནས་ 
དེ་འཕེལ་བར་བྱེདཿ པ་ལ་འཇུག་ གོ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་༔ སུ་ཚུལ་བཞིན ་ཡིད་ལ་བྱེད་' ད་པྷ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག' བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་མི་གནུས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ ཕྲིན་ ་ལས་རྒྱུན་: ་མི་ཆད་ ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པས་སྒྲེབ་གཉིས་རབ་སྤངས་ 
ནས། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
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བསྟན། །མན་ངག་འདི་བཤད་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཟབ་མོ་འདི་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་རིམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་ 
མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ཅེས་དབུས་མཐའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ 
ཞུས། །དགེའོ། །། །༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
སྣིན་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་འོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ 
ཅིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ནདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་རྐྱན་གྱུར་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གནད་དུ་བསྡུས་པ་ 
བཤད། །ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་བསལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བསྐེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་བཤད་པའང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་པས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ 
ཞིག་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་བསྟན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་རིགས་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ཅེས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གཅིག་གོ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་རམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །སྔར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུཤིཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལྟསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལེགས་ 
པར་རབ་བཤད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ 
ཐོབ་པས། །ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །རདཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱས་གུས་པར་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་མ་ 
ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཉེར་ལེན་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དྲི་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ 
ཀྱ་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཉོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ 
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བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ ལཿ སྒུབས་༢ སུ་འགྲོ་དགོས་པར་ བསྟན་ཊ ་ནོ། སྒྲབ པ་ ་བཞེ་ ་སེལ་ གྱི་གཉེན་ ་པོ་བསྟན་ པ་ནི། ཐཾ མཆོག ་ལ་མོས་ས་ བོན་ཤེས་རྡབ་ 
ནི། །སྙངས་རྒྱས་ ་ཆོས་སྐྱད ་མ་དང་བསམ་ ་གཏན་ གྱི། །བདེ་བའི་ཿ མངལ་གནས་སྙི སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་: མཆོག་འ ལ་མོས་ས་བོན་ཞེས་ 
པས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །འཇུག་བྱའི་ལམ་དངོས་བསྟན་ 
པ་ནི། བདག་ མེད་རྟོག་ བའི་ཤེཾས་ ་རབ་ཀྱིས་: ་བདག་ཏུ་ཟ ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་བཅད་ དྲ་དྭགོས་པར། ་བསྟན་ ་ནོ། །བདག་ ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་གློགས། 
ཐུ ་གནས་ཕུན་སུམ་ །ཆོགས་ང ་པ་ དགོས་སོ། ་ཞེས་པ་ ནི། མཉམ ”་བཞག །ཏུ་སྒོམ' ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ ནོ། །རྗེས་ ་ཐོབ བ་ཏུ་སྙིངརྡའི་སྒོ་ནས་སེ ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ 
བྱེད ་དགོས་པ་ ནི། ལམ་གྱི་དངོས་ གཞི་ ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ གྲོགས སུ་བསྟེན་ ཏ་དགོས་ པའོ། །འདིས་སྒྲིབ་པ་ པ་བཞིའི་ ་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། སྒྲིབ་པ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ནི། ྣདགེིེྲེིྲིེཾཾཾཾཾཾི 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་ ་གནས་དང་། ལྟག་ ་མཐོང་ བ་གཉིས་ བསྒོམ་ ་ནས་རྗེས་ཐོབ ཏུས སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 'སྙིབ་པ་ སྦྱང ་ནས། དྲི་མ་ མེད་ ་པའི་བྱང་: ཆུབ །ཐོབ་ སྟེ་ ་སེམས་ཅན་། གྱི་དོན་ བྱེད་དོ། ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ངག་གིས་ བཤད་ པའི་དོན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲ་ཀུན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་ 'རྒྱུད་ བླའི་སྒོམ་ ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་༔ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདི་ནི་རབ་ 'བྱུང་གི་ ་ལོ་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་: ་ན་ ལེནྡྲའི་དགོན་ཿ པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །༄༅། །སྭསྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ མེ་ཞེས་བ ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་° ལཿ ཁུན 'དོན་ དུ ཟ་ པར་འདོམས་ ཏཾ བྱ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་། །སྒོབ་ ་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ ་ནས་ལེགས་ ་གསུངས་པ། །མན་ ན་ངག་གནད་ཀྱི་ སྟིང་པོ་འབྲི་བར་བྱ། །དམ་པའི་ ཆོས་སྒྲབ་ ་པའི་། དོན། ་མདོར་ བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དད་པ་དང་། ལམ་ ྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །མདོར་ན་ 
དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེ ས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་ གི་ སྣོད་ ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་ དཀར་བོའི་ཡོན། ཏན་ གང་ཡང་མི་ སྐྱེ སྒྱེས ཀྱང་འགྲིབ་ 'པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ ་འཇུག་ པ་ལ་ཐོག་མར་དད་པ་ གུ ་ཆེ་བར་ ང་བསྟན་ ནོ། །འཇུག་ བྱའི་ཆོས་ནི་མངོན་མཐོའི་ཆོས་དང་ངེས་ པ་ལྷེགས་ཀྲི་ ་ཆོས་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ ་སོ། །དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ། ངན་སོང་སྤོང་བའི་ཆེད་ དུ་མི་ད 'དགེ་བ་ །བྱར་སྤོང་བ་ ་དང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་། ་དུ་དགེ་ ་བ་བཅུ་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ། དགེ་ ་བ་བཅུས་ལྟ་ན ་མིའི་ གོ་འཐང་ཐོབ ནུས་ དེའི་རྟེན ལ་ལམ་བསྒྲབ དྲགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་མངོན་ མཐོའི་རྱན (ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་གཉིས་ལས། སྤྱོད་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། ། འདིར་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཤི ས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀུ ཀྱང་འདིར་ འདུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་། དང་པོ་གསུམ་ ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ 
གཉིས་ ནི་ ནིཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཚོགས། བརྩོན །འྭགུས་ ་ནི་གཉིས་ ཀའི་གྲོགས་སོ། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོག་ གཏུ་བཱ་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ །ཏུ་བསྔོ ་བས་ཟིན་ 
དགོས་སོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རྣམ་པར་། ད་བཤད པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་གཏམ་ 'བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ་བསྡུས་ པའི་མན་ངག་འདི་ནི་ ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཤེས་ 'བྱ་ཀུན་ 'རིག་ ་གི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །མ་ད་ པེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ཐུབ་དབང་ཉི་ ོེ འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་པ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོཿ ད་ 


མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱ། །བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 26 


ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ 
ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ངར་( ་འཛིན་ གྱིས' ཏེ ་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་བདག །ཏུ་འཛིན་ང ་པས། ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་། ་དུ་གཏན་ ལཿ དྭང ་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ཡུལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པར་ནི། དེ་ བླ་སྤོང་བར་ནུས་ཆ ་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ཕ་བདྭག་ ་མེད་ དུ་བོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་] ་ལ་ཕབ་ ནས་ 
བསྒོམས་པས། བདག་འཛིན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། 
ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མ་ཡི ན་པར་གྲུབ་པས། 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གུག་སྦྱོར་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གོམས་པ་ཐོབ་ནས་བདག་འཛིན་བ ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛིན་བ ཟློག་པས་བདག་གིར་འཛིན་པའང་བ ཟློག་སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་པར་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་བཟློག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པས་ 
ལྭས་གསོག་ པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ རྟེན ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་མེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ལས་ཀྱི་ ྱིཀུན་༩ འབྱུང་གཉིས་ཀ་ང ་བཟློག་ གོ། །གཉིས། པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ འབྱུང་མེད་ ་པས་ སྡུག་ང ་བསྔལ་ ལ་འབྱུང་ ཐར་གྭ་ཊ ་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ ་བདག་ ་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །བདག་མེད་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས་འདི་ནས་བཤད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ། པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་] ཀྱི་བདག་ ་མེད་ བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་: ་དུ་དོན དུ་སྣང་བ། ་འདི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན ཏོུགསུ་པའི་གེགས་ཡིན་ཝ། གནས་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས། དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཡང་བདེན་འཇིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་དགོས་སོ། །གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི ཀྱི། ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་གི་ 
བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་ 
དད་ བ་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ ་བཞེན་ ་ནོ། །འཐད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། གུས་སྦྱོར་དང་ 
རྟག་ སྦྱར་ ྱི་བརྩོན་: ཊགྱུས། ་གཉིས་ཀྱི་ ་སྒོ་ནས་ ་བསྒོམས་ པས། གཟུང་ ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། བྱང་: ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ་མཉམ་བཞག་པས། ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དེས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་ པ་དེའི་ ་འོག་ཏུ་ ་གཟུང་བ་ ་བདེན་པར་མེད་པའི་ ་རེགས་ པས་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། གཟུང་བ་མེད་པའི་ 
རིགས་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུའང་། དེ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་བདེན་མེད་ དུ་བསྒོམས་ པཱས། གཟུང་ ་འཛིན་ གཉིས་ ་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ སྣྲ ནུབ་ པའི་ ཡབས་ ་ཐོབ་བོ། བོ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་རིག་པར་བྱ། ཞེས་སོ ་སོ། །མདོ་སྡེ རྒྱན 
ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
པོསནི། རིམ་པ རན ་དུ་ཤེས༔ སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག །དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 


ཏའ. 5-.>. 


གཉིས་ ལས་ལྷག་ ་མཐོང་བསྒོམ་ པའི་ ་རིམ་པ་ ་ནི། འད་ཉད་ཡན་ པར་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་] རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 27 


ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། ། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངའ་རིགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རྫིག་རྐང་འདིར་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཆད་པ་དང་། དཔེ་གཅིག་ལ་ 
མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ཞེས་འདུག་པ་དཔྱོད། ཞི་གནས་མན་ངག་རྩོམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ཁྲིད་ཚུལ་མན་ངག་མི་སྣང་བས། །ལྷག་མཐོང་མན་ངག་ 
སྔོན་མེད་འདི་བཤད་དོ། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་གང་འདི་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ སྤྲ ནྲ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གསལ་བ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད། །དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །༄༅། །སྭ་སྟི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཐར་ 
ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བའི་གྲུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བ གྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་ཡི་དྭགས་འགྲོ་ 
བ་སྤོང་། །དབུལ་བ་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ལོངས་སྦྱོཿ ད་མི་ཟད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཅི ང་། །དགའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ ཧཱུ འགྲོའི སྡུག་ བསྔལ་གཅོད། །མི་ཁོམས་ ་གནས་ལས་ རིང་དུ་འདའ་། ་བར་ འགྱུར། །དལ་བའི་ ཡོན། ་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་རབ་རྙེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ་དུལ་ ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །བཟོད་ པས་ངན་སོང་ ང་གསུམ་ ་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ། །ཁོང་ཁྲོ་བཅོམ ཞིང ་དམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ལྟ་བའི་འོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ འོང་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་ ་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚ ཚོགས་ནི་ ་ནི་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀིར །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དུལ་བྱེད་ཅིང་། །བཟོད་པ་ ཿཡོན། ་ཏན་རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་འདོར། །རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ནི་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་རབ་ཤེས་ནས། ཆས ་གསུམ་ཊ ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ལ། །བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་བརྗོད། །སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། ། དྲག་པ་ཤེ ས་རབ་ཆ་ནི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་ 
འདུས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ས་བཅུ་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་ 
རྡོགསཾ་པརེ་གྲསུཏས། །རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གིས། ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བ གྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ ལྕམ །གསུང་ ་རབ་ ་ཀུན་ ལཾ །རྒྱལ་ ་བས་རབ་ ཏུ་བསྒྲ །གས། །དཀོན་ གསུམ་ གསུམ ་ལས་དམ་ཆོས་ མ་དཀོན་ ་མཆོག་སྟེ། །ལམ་ གྱི་བདེན་པ་དག་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ བསྟོད་། པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པར་རབ་རྫོགས་ནས། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐམ་ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ 'གྱུར་ཅིག ཅེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ 'རོང་སྟོན་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་བྱ་ ཀུན་ ་རིག་གིས་དཔལ་ ན་ལེནྡ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་] ་བའི་དགོན་པར་ སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་༔ ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ ཿདཀར་པོ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྒོམ། ཧྲིཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ ཧྭཧཞསུ་ཐའི་ཝི གུས ་བསྐོཿ ར་བར་བསྒོམ་མོ། ། །ཅདདྲོས་ཆིག་ཟེམས། ་དཔར་ བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ ་རྣམ་ པར་ བསྒོམ། རང་གི སྟིང་ཁའི་ཧྲིཿ ཿལས་འོད་ ་ཟེར་ཡར་སོང་སྟེ། བླ བླ་མའི་ཐུགས ་ཀར་ ལོག བླ བླ་མས་ཐུགས་ ་ཀའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པར་ མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་; ཀྱང་སྤྱི་བོའི་བླ བླ་མ་ཡོད་པར་མཁྱེན། བླ་མའི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྲཱཿ ཿལས་ རླ ་ཟེར་འཕྲོས་ པས་རྩ་རྒྱུདཀྱི 'བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་། ་བསྒོམ། བླ་མ ་གཅིག་ 'བསྒོམས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ ་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་ཀའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ 
ལུས་ཐ མས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐ མས་ཅད་འོག་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅ ད་ནས་སངས་ཐོན་ 

པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་ལུས་ལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 28 


རྒནས་པའི་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ ཀས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག རྟེན་ལ་ཕོག་པས། ཕྱི་། གཞ་ཡསཁང་། ;ནང་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོར་ ་གྱུན། 'སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་ཁུ་སྲན་ྲ བཅིའི་སགས་ ྲིཿསྭ་ཧཱ།  ཤེསྭ་བ་དི་རི་རི 
བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་སྟིང་པོ་གཅིག་བགྲངས་ཕས་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བགྲངས་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྡེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །བསྐེད་རམ་བསྙོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་ 
རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་] རྫོགས་རིམ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་བཅས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམ་པའང་འཇའ་ཚོན་ ལྟར་སྣང་བ་ ་ཙམ་ དུཟད་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་ ང་བཞིན་ ་མེད་དོ། །བློ་ལ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་པར་བལྟས་པས་མ་རྟེད་པའི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་རིག་སྟོཿ ང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྣ ང་སྟོང་། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོཿ མ་པ་འདི་ནི་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། གཉིད་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། སྱིབོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟེ སྙིང་ཁའི་ ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། 
ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཊ ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ལོ་ལ ཐམ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས། གཉིད་ལོག་ཁར་རྣི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་གོ། རྨི་ 
ལམ་ ཟིནཱ ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ གསལ །འདེབས་པར་བྱའོ། །འཆི་ཁ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོ་སྦྱང་བ དང་། ཐ་མར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ་གཉིས་ ་ལས། 
དྲུང པོ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའི་] འི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་ ཞིག་ བསྒོམས། སྤྱི་བོར་ཡང་; ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོ་ཅན ་གང་བ་ 
ཞེག་བསྒོམས། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ། འོག་སྒོ་བསྔམས། ཡན་ལག་བསྐུམས། ཕོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་ 'སྦྱར། ཧིག་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དྲངས་ 
ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྟིང་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་ཁའིཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་ཧུ་དང 
བཅས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ཞག་རེ་ཐུན་རེ་བྱས་པའི་ཞག་ལྔ་ཅམ་སྦྱང་ངོ་། །སྦྱོངས་པའི་ཚད་ལ། རབ་སྤྱི་གཙུག་འབུར་བ། 
འབྲིང་ཆུ་སེར་རྡོལ་ ་བ། བྲ་མཟ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ 'འབྱུང་ང ། སྦྱང་བ ་བསྟན་ ་ཟིན 'ནས། གཉིས་ པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི། ལུས་གནས་སྔར་ ་བཞིན་ ་བྱས་ 
ལ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ ཧཱུ་ལ་ 'ཐིམ། ཧཱ་ཧིག་ ་ཀའི་སྒྲས་རྩ་ དབུ་མའི་ནང་ནས་དྲངས། སྱི་བོའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ ཤཱུཾདང་ ་བཅས་པ་ པ་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཊ སུ་གཤེགས་ང ་པར་ བྱའོ། །བར་། དོའི ་དུས་ལུས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་ །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ལྷ་སྐུ། ངག་ཡི་དམ་གྱི་ངག ཡིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །རབ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕོ་བའོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའང་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿའང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་། ང་བཞག ་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལའང་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོཿ སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཧད་དུ་འདི་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཟླ་ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་ ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་ ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་༔ ་ནཱ་ ལེནྲའི་དགོན་ ་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །། །༄༅། །དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 'ལྷག་ བའི་ལྟ་གངས་ ་རིའི་༔ མདོག་ །ཅན་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མུན་སེལ་བ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་ཤི ང་། །དབུ་མའི་ 
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རིང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །དབུ་མ་ 
རིག་པའི་ ཚོགས་ ་ལ་ སྟོགས པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ ་དམ་ པ་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་; མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ། དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནང་ 
པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བ སླབ་པ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུའང་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ སྦྱབས་ འགྲོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ འདུས་ ་སུའང་དཀོན་ མཆོག་ 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ ྱི་བ་སྦྲང་། ངན་ འགོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད། པ་དང་། སྡིག་ བ་སེལ་ཐ་དང་དགེ་བ་ 
སྤེལ་བ་ལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས་རིགས་སད་དེ། དགེ་བའི་ས་བོན་བརྟས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། རིགས་དྲུག་ གཱ སྡུག་བསྔལ་ལ །དམིགས། ་ཏེ། དེ་ ་དག་ ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བློ་ བློ་བསྐེད་ པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། གཞན་ཊ གྱི་ སྦག ་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ ་ལས། ཐུབ་པས་ 
སྡིག་རྣམས་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བའང་མིན། །ཆོས་ཉིད་ ་བདེན་པ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བར་: ར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ 'དོན་ ན་དུཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉི་ ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པར་གོ་ནས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་རྩིག་པའི་རྨང་དང་འདྲ་བས། 
ཐོག་མར་འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་བསྒོམ་ 
དགོཿ ས་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། མན་ངག་གིས་སྤྲོཿ ས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཟེགས་མའི་རིགས་པ་དང་གཅིག ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་གཉིས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་རིགས་པ་དང་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་ནས་ག སུངས་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་བྲ ལ་གྱི་རིགས་པ་དང་བཞིའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་འདིས། དངོས་སྨྲ་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ 
རིགས་པ པ་ ནི། ཀླུའི་རྒྱལ 'པོ་མ་དྲོས་པས་ ་ཞུས་ བའི་མདོ ལས་གསུངས ་པ་ སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 'གྱི་རིགས་ པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་། པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་: ད་དུ་མེད་ པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། རང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་ ་ལ་ །རགས་ ་ལས་ པས། རྟག་ བརྲ་ངོབོཉིད་ཀི་ ཀྱི་ 

དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ་འབྱུང་བ ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འགལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །འདི་ནི་ ཟགས ་པ་ '་གཞན་ ༥ལས་རྨད་ དུ་བྱུང་བར་བཤད་ ་དེ། རྟག་ ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ ་དུ། གང་ ་ཞེག་ ་སྐྱེ་དང་ 'འཇིག་པ་དག འདི་ ་ཡིས་ཚུལ་ གྱི་སྤངས་གྱུར་ པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གསུངས་པ་ཡི ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་བ ཟློཿ ག་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་བ། །དབུ་མའི་ལམ་ 
དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཚད་ 
མར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡི ས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། དེས་སྤྲོཿ སྲ་བལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ་བས། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ན ས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། དཔེ་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁང་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣ ང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འབྱུང་ལ། སྣང་བཞེན་པའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་དམིགས་ འནྡ་རིགནཿ པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་ སྣ་ཐ ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ 


༣>.འ༤> 


ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །དཔ་ད་ཉད་ངས་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྨི་ལམ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 30 


དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཡང་དུ་མཆོང་བ་དང་། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དང་། མིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པའི་ཚེ་ན། ད་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁུད་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ལ་སྣང་བཞེན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
སོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་སྦྱ་ ར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་འོང་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ 'བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ ང་བའི་ 
ཚེ། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཟླའེ་ད་ པེས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་སྟོན་དུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་ 
བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་དུས་སུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡ ང་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འཇའ་ 
ཚོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མིའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ཡ ང་དེར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི་ ན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨི ག་སྒུའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། སྨིག་སྒུ་ལ་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་སྣང་ཡ ང་ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གི་ད པེས་བསྟན་པ་ནི། སྒུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སྤྲལ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རྟ་གླང་དུ་སྣ ང་བཞིན་པའི་དུས་ན་རྟ་ཀླང་ གདོད་མ་ནས གྲུབ་པ་མེད། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། ད་ལྟ་ འོ་སྐོལ་ ལཿ སྣུ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ '་ཐམས་ཅད་དཔེ་དེ་ བཞིན་ ་དུ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒུ་མའི་དཔེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒུ་མའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ 
དོན་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་སྒྲོཿ ན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤི ང་རྟ་སྣ 'ཚོགས་ 
བྱས། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་གདུང་བ་ལ། །སྒྲིག་སྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང་། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ན་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་མོད། །སྔ་མ་དག་ 
གིས་གོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དཔེ་འདི་ དེདག་ ལྭས་སྐང་སྟོང་ ་དབྱེར་མེད་: དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག མངོན་ ན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདུས་བྱས འདྲུས༔ ་མ་བྱས་པ་ ་ལུས། ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྟི 'སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་ བའོ་ཞེས་ 
པས། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པས་ནི། བདེན་གཉིས་ ་དབྱེར་མེད་ ད་དུ་བསྟན 'ནོ། །སྣང་སྟོང་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་ གི རྒྱུད ་ལ་འདོད་༔ ཆུགས ་དང་ ་ཞེ་ སྡང་ སྐོགས ་གང་ སྐྱེས ་རེ་རེ་ནས། 
བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་རིག་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་དུ་ 
གྲུབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙལ་བསམ་རྙེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་ལོ། [ །བརྟགས་ན་མི་ 
རྙེད་ཅིང་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣ ང་བས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། མི་དགེ ་བའི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལའང་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལྟ་བས་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཉོཿ ད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྦྱང་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གོ་རིམ་འདི་བཞེན་བྱས་ ་ན་ལེགས་སོ་ ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གོ་རིམ་ ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཞབྲགས་པ་ ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་བསམ་གཏན་ྱི་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་ བསྟན་ ་ཟིན་པས། 
དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ ་ལྷག་མཐོང་: ་གཙོ་བོར་ ་བསྟན་ གྱི། ཞི་ ་གནས་ ་གཙོ་བོར་མ་ 'བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷག་; ་མཐོང་གི ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-05 31 


མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་ འཇོག་༔ ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རྣམས་ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་ ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་ ཛི་སྙེད་: ཡ་ པར་འབྱེད་། པ་དང་། ཇི་ ་ལྟ་བས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ ཁོདང་ཁམས་དུངྐུ་མཆེད་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པའོ། །རྟོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཇལ་བ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ཤེས་རབ 'དམིགས་པ་ ་གཅིག་ དྲིལ ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བྱའོ། །མངོན་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ བའི་དོན་ ་ནོ། །ཐོག་མར་འདི་ལ་། གམས པ བསྐྱེད་ པར་ 
བྱའོ། _ །འདི་ནི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་ 
བྱའོ། །ཀ་མ་ལ་ཤྲྲི་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་སྣང་བཅས་པས་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་གོ། 
དབུ་མ་སྣ ང་མེད་པས་ནི། ནམ་མཁའི་ད ཀྱིལ་ལྟར་དུ་བ སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ནང་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་གང་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟག བར་དུ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་གནས་པ་དང་། རོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་དུ་འདུག་བརྟགས་པས། གང་དུའང་མ་རྙེད་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་ ང་དམིགས། ་པ་ ཝཱི་གསལ་ ་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས་ གསལ་ཿ ་གདབ་པར་ བྱའོ །གང། བསྒོམ' པར་འདོད་ ་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་ ་གསལ་བར་ 
གཞན་ ་དུ་འཕྲོས་ན་ རྒོད་ པ་ ཆར པས། སེམས་ ་བཀུག་ ནས ་དམིགས་ པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་] ཀྱི་རྟག 
གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པ་འདི། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ 
པའི་དྲག་བྱིང་ རྒོད་ ་གཉིས་ ཞེས་འབྱུང་ ་བས། །ཤེས་ ་བཞིན་ གྱི་བྱ་ར་བས་ བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ། ནམ་ བྱུང་ང ་བའི་ དུས་སུ ་སུ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་སྐྱེས་དང་། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་ ལ་སྦྱར་ ་ནས་བསྒོམ་ན། རྟོག་པ་ འཕྲོ་བའི་སྐྱོན་: དུ་འགྱུར་༢ ་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ཡི་གནས་ སྐབས་ སུ་ཉམས་ 
གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཆུ་ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའི་གཏིང་དུ་ཉ་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཝལ་ལལ་གྱི་འཆར་ན། རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་འདྲའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་མི་གཡོ་བའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་བབ་ན། ཁ་ན་གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་ནས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རུས་སྦལ་ 
འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ན། སྡེར་མོ་གྱོང་བས་བཟུང་ས་མ་རྙེད་པས་དཀྱིལ་དུ་ལྷན་ནེར་སྡོད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་ནེར་སྡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ན་སྟེང་མི་ 
ག་ཐ ཉནསྟུངྲ་ཨངྲ ་གཏིང་ ་འཁྲུག་པ་ 'ལྟར་རྟོག་ པ་ 'འོག་ །འགྱུར་ ་སོང་བ་མ་ཚོར་བའོ། །སྟོང་ པ་ ་ཉིད་རྟོགས་ ་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན། རྟོག་པ་ཅི་ཙམ་ སྒེས 
ཀྱངཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ དུ་མི་ ་ལྟ་ སྟེ། མདོ་ལས། ཉོན་ མོངས་རྣམ རྟོག བུད་ཤིང་གིས། ཐས ་མེ་ལྕེ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་གི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ། མེ་དང་ཆྩྭ་དང་ 
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འཐབ་པར་བརྩམས་པ་ན། འགའ་ཞིག་མེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྩྭ་ཤིང་གི་དཔུང་བསྡུས་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དཔུང་མི་བསྡུད་ཅེས་བྱས་པ་ན། མེས་ 
སྨྲས་པ། ཙྩྭ་ཤིང་གི་དཔུང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ 
ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་བཅོམ་ནས་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་ 
སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞིའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །དད་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དངོས་འཛིན་མུན་པ་མ་ 
ལུས་རྣམ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག སྒོམ་དོན་འདི་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་གནས་པ་ 
ཡིན། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རིང་ནས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
བཤད་པ་འདིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས། བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ 
ངག་གོ། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །བདག་མེད་ 
གཉིས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའང་གཅོད་དགོས་པས། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
ནོ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བཞི་པོ་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ 
ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞེ། ཞེས་སོ། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞེན། །དགེ་ལེགས་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་གོས་བཟང་ 
ཅན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་རྒོལ་བའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་སྐྲག་མཛད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་པ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་སྲོལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད། །ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འཇུག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ 
རབ་རྒྱས་པས། །ཕས་རྒོལ་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཆ་ཤས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། །དབུ་མ་འདུག་པའི་དོན་ 
རྣམས་མན་ངག་ཏུ། །བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་དག་གིས། །མ་རྟོགས་སྔོན་མེད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། །གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། 
གསུམ་པོ་འདི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒོམ་རིམ་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟེན་ཏེ་བསྟོད་པ་ 
མཛད་པས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ས་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
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གང་། །དེ་ནི་ ་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པར་གཏོགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་ལུས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་ནི་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲ སྒུགས་ ་པ་ ནུས་མ་ཡི 'ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ གྱུར་ ་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ ་ཀུན་། གྱི་ ་བདག་ ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གན ས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡ ང་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བ ར་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣ ང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །བོད་འདིར་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། ། །ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་བ སལ་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐུར་འདེབས་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ 
ཟླའི་དཔེས་ སྣང་ སྟོང་ ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་ མོ། །ནང་གི '་སེམས་ལ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་: ན་གང སྐྱེས ་ཀུང་ལྟ་བ་པོས་ཉེས་པ་ངོས་ ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར། 
གང་སྐྱེས་ དེ་སོ་སོར་ རིགཿ པས་བྱས་ནས་སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག་ བའིཤེས་རུབྭཀི ཀྱིས་ བརྟགས་ན ནས་མ་ རྙེད་པ པའི་དོན་ལ་ ་མཉམ་པར་ ་བཞག་གོ། འདི་ནི་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཉིས་རེས་ ་འཇོག་ཏུ་བྱས་ནས། རྡེས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ཚུལ་འདིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐ མས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར། སྒུ་རུ་ར་ཆློན ་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ག སུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོཿ ངས་ཀྱི་བ ར་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ ་མཚོ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱེ ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ་ཐེག་ ་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ 'འདིར་ བསྡུས་ཏེ་ ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་འདི། །སློབ་དཔོན་] ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དག ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྡུས་ནས' ་འདིར་ ་བཤད་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བདག་གིས་ 
འདི་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་ད པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །མ་ ་དཔེ་གཉིས་ ་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །༄༅། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཐའ་ཡ ས་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པ་ད' པག་ 
མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོཿ ར་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཞི་ 
བ་ལྷ། །གང་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞེ་བ ཟུང་ 
ནུས་འཇུག། ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ "ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ཕ་ "རོལ ལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་བསྡུས་ ཏེ་བཤད། རྗེས་ ་དགེ་ ་བ་གུརྭ་བཱས་ཐམས་ཙད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པ་ ་འདི་ 
ནི། བསྔོ་བའི་ལེའུས་ ་བསྟན་ནོ། །ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་དུག་ ་ལས། ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཡན་ ་ལག་ །ཏུ་ཕར་ཕྱིན་' དང་པོ་ ་ལྔ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དངོས་ ་སུ་སྤོང་བའི་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་ གཉེན་ཤེར་ཕྱིན་( ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ཡན་ ག་འ 'འདི་ དགུ་ ་བམས་ 
ཅད་ནི། །ཐུབ་ བས་ཤྲེས ་རབ་དོན་ དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན་ སྡུག 'བསྔལ་ དྭ ཞི་བར་འདོད་། པས་ཤེས་རབ་ བ་བསྐྱེད། ༈ཅཾསོསོ།་ །ཤེས་རབ་ 


༤,=2༽. 


བསྐྱེད་ པའི་ ཐབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག མར་ ་བདེན་། པ་ ་གཉིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད་: ནས། ཀུན་ རྫོབ་ སྣང་བའི་ཆ་ལ་ ་དམིགས་ཏེ་ དའ་ 
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གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁུད་གཞི་མ་ 
བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་ལ་འབྱོངས་ནས་དེ་ནས་སྣང་བའི་ཆ་ཡ ང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ ་ནས། ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ །ལུར་ ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །སྣང་བཅས་ སྣང་མད་ཀྱི་ ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་འདི་། ་གཉིས་ ལས་ཤྲེས་པུར་ ་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ ་བཞེད་ཚུལ་ ་འདི་ ཉིད་ ་དོན་ལ་ གནྭས་ པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་། ཁྲི བཞི སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཝུང་པོ་ ཅང །དོན་ ཀུན་ང གསྡུསན་ ་འདི་ ཉིད། ་ཁོ་ནར་ཟད། །མཁས་པ་རམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས། །འདིར་ ་བཤད་ ་རིམ་པས་༔ ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ '་ཡིན། །འདི་ཡི་དགེ་བ 'སྟོན་ ་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོཿ གག ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། ད། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ 
ནས་ཞུས། །། །༄༅། །སྭསྟེ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཞཊརཾཚྲཀས་ལོངྲས་ རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ ་ལས་འོད་ ་དཀར་ ཕྱོགས་ ་བཅུར་རབ་ 'རྒྱས་ ་ཏེ། །འགྲོ་ ་བའི་མ་ ་རེག་ 'མུན་པ་ཀུན ་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ། །ཤེས་རྦབཾ ཆོག ་ཏུ་ གྱུར་ པར་རབ་ བསྔགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ པའི་ བློ་གྲོས ་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཡང་དག་ 
རིག་པའི་གློག་འོད་རབ་ ་འཁུག་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟརློག ཡང་དག་ 
རིགས་པས་མི་རིགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རིང་དུ་བརྟགས་ 
ཀྱང་རྟོག་པར་དཀའ་བ འི་དོན། །ཚད་མའི་རིང་ལུགས་མན་ངག་གནད་བསྡུས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ 
ངག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མར་ཀྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོཿ ན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་བསྟྱེད་བསྟན། སྟོན་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀི་གླང་པོས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུ་བར་བསྟན་ལ། ཇི་ཾ སྟེད་ བཞི་ཚུནི་ ་མངོན་པ་ མཛོད་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ གནད་ཀྱི་ ཀྱི ་སྒྲོན་མེར་] ་བསྟན་། ་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ 'རྣམ་བསལ་ ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 'ལོ་ ་ཀ་ ་གཅིག་ ་གིས་ སྐྱབས 'འགྲོ་ ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ 
ལས། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐེད་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐབས་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོཿ ན་ཏན་དག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ བརྙདྷུ་ཐ ་བསྟན། འོ་ན་ལས་ སྒྲིབ་ ་དག་པའི་ཐབས་ ས་སུ་གཟུངས་ ས་ྦྲབ་ ་དང་། བསྙུང་གནས་དང་། སྦྱིན་ར 'སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་ སོགས་བྱས་ 
བྲས། སྡིག་སྒྲེ སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་འདག་ གམ་སྙ ་སྣམ་པའི་ འི་ལོག་ རྟོག་སེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ ་ཡིན། ཞས་ག གུས ་སོ། ནན ་བཐབས་ 
ཀྱི་ཆར་] གྱུར་ པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ ནུས་སམ་སྟམ་ པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ། 


བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 


བྱཅུ་དུག་པོ་གང་ནུང་རེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མེད་དེའི་ 


ལོ =7 


དོན་ ་ཡིན། །ཞྭས་གྱསངྲས་ཟ ་སོ། །འོ་ན་ རསྟང་ཉད་ རྟགས་ པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ ་ལ་ཇི་' ལྟར་བསྐྱེད་སྙ ་སྣམ་། ནྲ ནང་ ་པོར་གང་ཟག་ གི ཚེ གིས སྟོང་ པའི་ སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡུཧྲཐོག་ མུན་ཏྐ། འཛིན་གྱི གྱ་ཡུལ་ ་བདག་མེད་ པར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ ཕབ་ དགོས་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་ སུན་ 


དབྱུང་མེད་པར་ནི། ེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་སྟམ་ན། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་། ་འཛིན་ཡི ཡན་། ་ཏེ། ཉེས་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་། དག འཇིགས་ ཚོགས་ ལྟ་ལས་ སྐྱེས་པ་ ་ཡིན། །དེ་ ་མ་ '་རིག་ །དང་དེ་ ་ལ་ 
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ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ ་བདག་ ་འཛིན་གྱི་། དངོས་ཀྱི་ ཀྱི ཿ་གཉེན་ ཁོར་བདག་མེ མེད་ཏྟོགས། པའི་ལྟ ་བ །བསྐོམ་ དགོས་ས ་སམ་ན། བདག་ ་མེད་ ༈་བདག་དང་ འགྲལ ་བས་ན། །བདག་ 
མེད་། རྟོགས་ བསད ་སུན་ 'འབྱིན། ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །འོ་ན་གང་ བག་གི་ བདླག་གྲིསསོང་ པའི་ སྟོང་ ་ཉིད་ བསྒོམ པ་འབའ་ཞེག་གིས་ཆོག་གམ་ སྙམ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་] ཀྱི་བདག་གིས་ སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ ་བསྒོམ་ དགོས་པར བསྟུན་ པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ ལྟར་རྣམ་ཿ ་བྲལ་( ཞེས། །མཁས་ 
པྲ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ ་ནི་དངོས་ སྟོབས་འོངས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །དེའི་དོན་ ལཿ དཔྱོད་ པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་ ་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་ ་དང་དུ་མའི་ ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བློ་དག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཛིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་དག་མ་བསླད་ 
མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་ 
པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་གོམས་པས། རྟོག་པ་སླར་ལོག་གོ་སྟམ་ན་མི་བཟློག་སྟེ ། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཚད་ 
མའི་ལམ་རིམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །རོང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསལ་བར་བྱས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེས། །ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་རབ་བསལ་ཏེ། །ཚད་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དེར་མྱུར་བགྲོད་ཤོག། ཅེས་ཚད་མ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
མི་ཤེས་མུན་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁའ། །ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ 
ལས། །རིག་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁུག་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག ལུང་དོན་ལྟ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པས། །ཆོས་མིན་སྒྲ་བ་སྡོང་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡུན་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་དོན། །ཚད་མའི་མན་ 
ངག་གནད་བསྡུས་པའི། །རིགས་ལམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཚད་མར་ཀྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བསྟན་ལ། ཇི་སྟེད་པའི་ཆ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བསྟན། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐེད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་། 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐབས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོང་ 
ཉིད་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ འཐག ཆྐུ་གཉིས་ སུ་གསུངས་སོ། །དང་བོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བས་གྲོལ་གྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷ ་པ་ལྷག་  ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་: སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་: ་འགྱུར་ གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ ཞེ ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 


ལར 
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འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་སུ་གཟུངས་སྒྲབ་དང་། སྤུང་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་སོགས་བྱས་པས། སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་གམ་སྟམ་ན། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ངོ་སྙམ་ན། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་སྟམ་ན། བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་དེ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་ 
བར་ནི་སྤོང་མི་ ་ནུས། །ཞེས་པས། བདུག །ཏུ་འཛིན་ པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡུལ་ཅན་བདག་འཛིན་བཟློག་གོ། ལན་གཅིག་ 
སྤངས་ཀྱང་ ང་སྨར་ལྡོག་ སྟམ་ ་ན། བྲན དུ་ཟིན་ཀུ ་ཀུང་མི་ 'ལྡོག ་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ ཕྱོགས་ ་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་: བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ 
ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ 'དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་ ་དུས་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་ 
མེད། །ཅེས་ ་གསུངས་ པས་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། གཟུང་° ་འཛིན་ ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ཐ་དད་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས། །བ སླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་དག་མ་བསླད་ 
མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་སོ། །དེས་ན་ ་གཟུང་འཛིན། ་གཉིས་མེད་] ཀྱི་ཤེས་ པ་རང་ རིག རང་གསལ་ནི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
གོ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ གསའ །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ ཆོག ་གམ་སྟམ་ན། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ ་རིང་ ་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་ནས་མུར་དུ་སྡོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་ 
ནི། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ལ་ ་འཇུག་ཐ ་གོ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ་བཞི་ བསྟན་ པས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་། ལམ་རྒྱུད ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ །ལྡན་ཿ ་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ལས་ ཀྱང་། 
འཁྲུལ་པས་དབེན་ ཞེང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ ལུས་བཟློག་ པ་མེད་པར་དོན་དམ་ བའི་ཞགོག། པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པས། ཡྤང་དྷག་ པའི་ 
རིགས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་། ་ུ་འབད་ པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། གངས་རིའི། །ཁྲོད་རྣམས་སུ། ཚད་ ་མའི་ བཤད་པ བྱེད་ པ་ 
མང་ན་ཡང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ ཀུན་ཤེས་ང པ་མ་མཐོང་བས། །རྡེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྗེས་ ་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་སྒོམ་ ་རིམ་ཕུལ་ བྱུང་སྟིང་ ལོ་ 
བཤད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚད་མའི་མཁྱེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 


བར་གྱུར་ཅིག །། ༈ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་མཆན་དང་རྒྱས་བསྡུས་དབུ་མཇུག་གི་རྩོམ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པར་མངོན་པས་ 
གཉིས་ཀ་བཀོད་ཅིང་མ་དཔེ་གཞན་བསྡུར་ས་མ་རྙེད་པས་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་ལས་བཅོས་མེད་སོར་བཞག་ཞུས། །། །༄༅། །སྭསྟེ། །མས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 


སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ 
པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་རབ་བརྙེས་པས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་སེམས་ 
ལ་ཐུག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཇོམས་དགོས་ 
སོ། །གཞོམ་བྱའི་རྟོག་པའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཕེན། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྒྲིབ་པས། རྟོག་པ་ རིག་གསུམ། ་པོ་འདི་འཇོམས་དགོས་སོ། །འདི་འཇོམས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན སྟོང་ པ་ཉེད་༔ དུ་ཤེས་ ་དགོས་སོ། །དེ་ ཇི་ལྟར་ ་འཇོམས་ཤེ་ ་ན། འདོད་ཆགས་] སྐྱེས་ ན་དེ་མ་ (ཐགཏཱ་ དྒོ་གས་བ པར་བྱས་ནས སོ་སོན་རྟུག་ བའི་ཤེས་ 


༡༢:35. 


རབ་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ན། དང་པོ་རྒྱུ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་རྟོག་གོ། སེམས་ 
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ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས། ངོ་བོ་ཅི་ཡ ང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དང་པོ་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བྱུང། བར་དུ་ 
དབྱིབས ་དང་ཁ་དོག་ ཇི་ལྟར་( འདུག ཐ་ མརུ་གང དུ་འགྲོ་བ་བལྟས་ ་པས་ཅི་ཡང་མ་ རྟེད པའི་དོན་ ་ལ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ནི་ 'ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ རྙེད་ པའི་དོན་ ་ལེགས་པར་ བཟུང་ནས། ཡངྦ་དོ་ཕངྲདཱ་འདཾསུ་ པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་ སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས། མཚན་ ་མ་མེད་པ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ 'ལྟ་ ་བུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་། ་ལ་བྱའོ། །རང་ རེའི་ཏིང་རེཿ ་འཛིན་ སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྡེས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་བསྔོ་ 
བས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཤི: ན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོཿ མ་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་རྩིག་པའི་རྨར་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་ 
འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་སྣང་ཆའོ། །མ་རྙེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ད བྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ནི་སྣང་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་མི་རྟེད། དོན་དམ་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དྲན་རིག་གསལ་པོར་སྣང་བས་རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ དུ་བསྒོམ། ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི ནང་སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྱི་ སྟོང་པ་ 'ཉིད་ ་བསྒོམ' ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ སོགས་ 
བློ་ཡུལ་ དུ་གང་སྣང་ཡང་། ཆུ་ཟླའེ་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། འཇའ་ཚོན་ ལྟར་སྣང་བའི་ ་དུས་ ་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་བལྟ་ བར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་། ཟླ ་བའི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ ལམ་ '་སྡོད་ཚུལ་ ་ལ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དང་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ' ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་དེ་ལ་མེད་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟར་མེད་པ་དང་། རེག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རེག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་ངེས་ཤེ ས་བ རྟན་པོས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དོན་བློ་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ ་འགྲོ་བ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་ནོ། །རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། ཕྱི་རོལ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བ སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བ་ 


མི་ཟད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ ར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བ ཅུད་བསྡུས་ 
ནུས། །ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་འཇུག་པར་རིགས། །གཞན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 


ཡིན། །འདི་ལྟར་ ་བཤད་' པའི་ འི་དགེ་ ་བ་འདི་ཡེས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་, ཕྱིར་ ལེགས ་པར་ ་བཤད། །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། །དགེའོ། །། མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ 
ནས་ཞུས། །། །༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་ བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཁྱེན་ 
པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐ འི་བར་དུ་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། གཞི་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྦྱར། འབྲས་བུ་དང་ 
སྣོན་པ་མེད་པ་ 'སྦྱར་ནས་འཇུག་ བོར་བྭཤཱདཱ དེ། དང་པོ་སྒོ་འགེགས་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ བརྡ་རོག་ ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ ་ནི། གཞི་ལ བདེན་ པར་འཛིན་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་འགེགས། ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་མཚན་མ་མེད་པའི་ སྒོ ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ིང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སྨོན་ བྱའིངོ་བོ་ཉིད་ ད་དུ་བཟུང་ ་བས་སྨོན་པ་མེད་པའི་། སྒོ་འགེགས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་བསལ་བའི་དོན་ དུ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མ་ ་རིག་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ ་ནི་ སྟོན་ པས་མ་ རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་གཤི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ ཕབ་ནས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། གཞི་ 
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ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་ག སུངས་པས་ན། བདེན་པ་བ ཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་ 
པས། ལམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་མཚན་མ་མེད་པར་ བསྒོམ་ ་དགོས་སོ། །མཚན་མ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ ལ་སོགས པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་ བཞི ་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ ་གསུངས་པས། 
དེའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ རློམ་ པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ 'དམིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ བུ་གཞན་ནས་ ་འོངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨོན་ 
པའང་། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ སྨོན་ པའང་སྤངས་ཏེ་སྒོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་སོ། །གཞན་གྱིས་ 
འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་དགེ ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ 


ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །༄༅། །སུསྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ 


རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ 


བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣ ང་བ་རབ་རྒྱས་པ། 
བསྟོད། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
ལ་ཕན་དོན་ དུ། །རིགས་ པའི་། ་ངག་ གིས་ ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། 


།འགྲོ་བ་ 


།ཐུབ་ད བང་ཉི་མ་ག ཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། ། མི་ཤེ ས་མུན་པ་མ་ལུས་ ་འཕྲོག་ 
་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དག ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ 
དེ་ལ་ ་འདིར་ ་བསྒོམ་བུ 'བྱའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
། །དང་པོ་ ལྟ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། གནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་བདེན་པར་ ་འཛིན་པའི་མ་རིག་ པ་བཟློག་པས་འཁོར་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་ པར་རྟོག་པ པ་གང་། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་མ་རིག་པར་ 
བཤད་པས་ན། བདེན་འཛིན་ གྱི་གཉེན པོ་སྟོང་པ་ཉིད་། རྟོགས་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ 


ནི། །ཤེས་པའི་དེ་ཉིད་ ད་བསྒོམས་ པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ སྟོན་ པ་ལ། མཚན་ ་མ་མེད་པ་ནི་ (འགོག །བདེན་ 
དང་། ལམ་ ་བདེན་གཉིས་ལ ་བཤུད་ ་དེ། འགོག་ ་བདེན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ནེ་མཚན་ ་མའི་རྟོག་ པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་ གྱི་བདེན་ བའི་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ ་བསྒོམ་ པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་། ་གཉིས་ ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲུག་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྒོ ན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དེ། 
སྨོན་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ནི། 
ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཆེད་དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་ནི། ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་མ་ནུས་ན། །སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་གཞི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའང་ ་གཅོད་ ་དོ། །འདི་ ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ སྨོན་ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྣོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྟོགས་ ་ནས་ངེས་ འབྱུང་གི་བློ བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་དོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུམ་གྱིས་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲ ས་བུ་ལ་མཚན་མར་ 
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འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་དམ་པས་བཤད་དེ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤིན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གས་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །། །༈དཔེ་གཞན་བསྡུར་ས་མ་རྙེད། ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་རྣམས་ཞུས་དག་བྱས། །། ། 

ཤ་པེ་བརྩའ་བྱེད་ཚད། བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། །༄༅། །སུསྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཤེས་ ་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་དབང་ ་ཞབས་ལ་ གུས ་པས་ཕྱུག་འཚལ་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 


མའི་ སྟིང་པོའི་དོན། དྲི ་མེད་ ངྭག་ ་གིས་ཅུང་ཟད་ །བཤད་ པར་བྱ། །མཚན་དོན་། བཤད། པ། གཞུང་གི་ ་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དུང་པ ་པོ་ལ། - རྒྱ་གུར་ 
སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ ་ཏི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ། །པྲ་ཌྷཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་ཞེས་ པ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པའོ། །ཧྱཾ་ད་ཡ་ནི། སྙིང་ ་པོའོ། 


།གཉིས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་] ཕུན་ ་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་བོས་ཀྱི་དོན། ཁྲོང དུ་མ་ཆུད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། འདིས་སྡུད་པ་པོ་ཤེ ས་རབ 'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། དུས་སྐད ་ཅིག་ ་མ་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཡང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲུལ་དང་བྲ ལ་ཞིང་ཡོ: ན་ཏན་དཔག་མེད་ 
སྣོད། །ཡོཿ ན་ཏན་འདི་དག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་གི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རི་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལྡོན་ཤིང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །ཆོས་འདི་ལ་བཀའ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གཙོ་ཆེ་བ ར་གནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པའི་ལན་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུའོ། །གཉིས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དྲི་བ་ཕོའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ ལྟར་ཊ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པ་ 
དང་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ཤཱ་ ་རིའི་ བའི་དྲ ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བ སླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་སོ། །དྲི་བ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོཿ ད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེའི་ལན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བ སླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་འཕགས་ པ་སྤྱན་འ ་རས་གཟིགས། ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སྭ །ཤ་ 
རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་ ་མོའི་སྤྱོད་ པ་། པ་སྤྱད་ པར་འདོད་པ་དེས་འོག་; ནས་འབྱུང་བ་ ་འདི་ 

ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལྟ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཙམ་མ་ 
ཡམ པར་ཡོད་ པ་དང་། ཟླ་ བ་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ 'བར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་། ་དང་ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་ བའི་རང་གིངོ་བོར་ཡོད་མ་རྱོང་བ་ 


ཐ་: མི་ དད་པ་ནོང། ངོ ་བའི་མཚན་ 'ཉིད་ཤེས་ནས་ ་རང་སར་གྲོལ་ ་བའོ། སྒོར་ས བཞན་། དུ་གཟུགས་ ་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ ནས་ གཟུགས་ཀྱ་ ཀྱི རང་གི་ ་ངོ་ 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-06 1 


བོས་སྟོང་པ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ ་དོན་ནོ། །གནས་ཚུལ་ལ་ རུང་བ་ཉིད་ཡིན། ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་མ་ཞགག་ པར་བློ་ 
ལ་ ་སྣང་བ་ྟ སྟེ། སྟོང་ པ་ཉིད་༔ ་གཟུགས་ ་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ ་ཉིད་། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི ྱི་རང་གི དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ མ་ལོག ་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ་སྟོང་པ་ རིས ་བཙལ་ དུ་མེད་ ་པས་ ན་གཟུགས་ ་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ ཉིད་༩ ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ ་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཟླ་བ་ནི་མཚན ་ཉིད་གསུམ 'དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔག་ཿ ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་ 
སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བར་སྣང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཡོད་པས་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་ ་བར་མྭ་གུབ་པར་ངེས་སོ། 
།གལ་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཅིག་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །ཕན་ 
ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ འི་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། 
།ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་ བརྙདུ་བཛུདེ་ ་བཞིན་ ན་དུ་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན ན་ཏོ། །ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ པ་ཉིད་། ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ཡིན་པ་དེ་ 'ལྟ་བས་ན ན་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི མཚན ་ཉེད་ ་མེད་དོ། །དེས་ན་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགགས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཡི ན་པས་དྲི་མ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། དྲི་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། དོན་དམ་ 
པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པས་སྐྱོན་བྲི་ ་བ་དང་ཡོན་ཏན ་གྱིས་གང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་མེད་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་དང་ཆོས་མེད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྟེན་ 
དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བར་ནས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་མེད་ཅེ ས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པས་ནི་བརྟེན་པ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྒཤི་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
།རྣམ་པར་བྱང་ ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ རིག་པ་ཟད་པ་མེདུ་ཅེས་པ་ནས། རྒཤི་ཟད་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མ་ 
རིག་ པ་ཟད་པ་དང་རྒ་ཤི་ཟད་པ་ནི་མྱུ་ངན ༥ལས་འདས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་ 'གྱི་དམིགས་ པ་ བཏན ་བཞི་ ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་ ་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ཤིས་རབ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའོ། །མཧྭ་ 
པཏྟཾ་ཏའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་པ་ལྟག་པོ་སྣང་ངོ་། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེ ས་རམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བརྟེན །ཅིང་ ང་གནས་ང པར་བྱ་བར་གདམས་པ པ་ནི། ཤཱརིའི་ བུ་དེ་ལྟ་། བསྐན་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ། པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོབ་པ་། སོགས་མ ་མེད་ བའི་དོན་ཏོགས་པའི ཁུའྦཤྲེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ ་པ་ལ་ ་བརྟེན་ཿ །ཅིང་། གནས་པར ་བྱའོ་ ཞུས ་པའོ། 
།གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འདི་ལས་ལྟག་པའི་གསང་སྔགས་ཡོད་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-06 ༧ 


བྲས་སངས་་རྒྱས་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་། ་ལམ་ལ་འདི་ཁོན་མི་དགོས་ པས་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་' ་འདི་ཉིད་ ་སྔགས་སུ་བསྟན་ པ་ནི། ཤེས་རབབྱ་ཀི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའི་སྡུགསུ་ཞེས་ སོགས་གསུངས་ཏེ། སྔགས ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སོ། །མ་རིག་པ་ཟློག་པས་ན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སོ། །གང་ 
དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཉམ་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་དོན་ནི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་ན་མི་རྫུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྣང་ངོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། །ཏདྱ་ཐཱ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་པའོ། །ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སོང་སོང་ཞེས་པའོ། 
།དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའོ། །པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་སོང་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའོ། །པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་སྒོམ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་སློབ་ཚུལ་ཇི་སྐ ད་བསྟན་པ་ལྟར་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཧྭ་པའྟི་ཏའི་རྒྱ་དཔེ་ནས་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷག་པོར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་བཀའ་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་ནས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ཟབ་མོ་ སྣུད ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དེ་ ཞསྐ་བཞེངས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དབུའ་སྲེམས་ དཀའ་ཆེན ཁོ་ 
འགས པ་ སྤྲུན རྭས་གཟིགས་ ་དབང་ ཕྱུག ལ་ ལྷགས་ སྐ་ཞེས་ ་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ ལྟགས ་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ བ་དེ དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་། དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ སྤྱན ་རས་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བ སླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡི ད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ལན་གནང་བ་ཡི ན་ནོ། 
།རྗེས་ སུ་གནང་ ་བའི་། བཀའ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ་ཤེས་སོགས་གསུངས། ་ཏེ། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་ པའི་དོན་ གྱི་ན་ 
ལྟ། ཡིདྲ་ཤྲས་ ་ཆེ་བས་ན་མི། ལྟ ལྭསྱཅང་ཟདཱ ་ཙམ་དམན་ པས་དགག་ པའི་སྒ སྒྲ་སྦྱར་བས་ལྟ ་མ་ཡིན་ ཞེས ་བཤད་དོ། །ཟས་ སྲུདི་ཟ་བས་ན་དི་ཟའོ། 
།བཅུས་ པའི་སྒྲས་འཁོར་ ་མང་པོ་སྡུད་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན ་ནས་བཏགས་པའི་གང་ ཟག སྟེ ་ཚུ་རོལ་ ་མཐོང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ་གསུངས་པ་ལ་: པ་མངོན་ ་པར་ བསྟོད་ དོ་ཞྲེས ་པ་ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལ་དགའ་བས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ་བའི་དོན 'ནོ། །ཤཱུས་ ་རབ་ སྟིང་ 
པོའི་རྣམ་ བཤུདཱ། ་འདི་ ནི་ཤར་ཊ རྒྱ་མོ་རོང་པ་ཆོས་སེང་ གིས ་བསྐུལ་ བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ ས་སྦྱར་ ་བའོ། །། །འདི་ བསྒྲབས་ཕུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ 'ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས། །བདེ་ གཤགས་ཤེས་ནབ་ང ་ཐོབ་ བོག དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡངས་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ ་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲི སྙིབ་ བྱང་སྟེ། །མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད། དགེའོ། །། །བཅུག་ཐེ ང་གཉིས་པ་ཡི ན་ལགས་སོ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ བགོས ་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོ སྒྲན མེའི་དོན་ བསྡས་ནྲས་ ་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་དོན་: བསྡུས་ ་ནས་ཞི་ གནས་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཞི་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་ 
མེད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་ཅན། །འཇིག་ རྟེན་ ་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ བདག་ཿ 'ཉིད་ ་ཆེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ 
འོང་བ་ཡི། །བསམ་ །གཏན་སྒྲོ སྒྲོན་མེ ཤེས ་བྱ་ ཞྭ ་གནས་ཀྱི། །སྒྲབ་ 'ཚུལ་ལེགས་པར་ རྭ་བཤད་ པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཧཤད་ཕ པར་བྱ། །ཞཱདེར། འཕགས་པ པ་ ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྤང་གཉེན་ སྦྱར་ནས་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་ཕང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །འདི་ དག་ ་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་ དོ །ཞེས་གསུངས་པ་7 ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོས་ནེ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གདམས་ 
ངག་ བརྗེཧཱཿ པས་ནི་ བསྒོམ་༔ ་བྱའི་། དོན་ཤེས ས་པའི་། གེགས་བྱེད་ཏ པས་ ཏྲེ ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྦྱར་ ་བ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱིང་ བྲསནིཏྲ་ ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གཡེར་བཱར་ བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ད་ངོས་ ་གཞི་ལ་སྒྲི སྒྲིབ་བོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 

བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ དབང་དུ་སོང། ནས་མཉམ་བཞག་ ་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ༥ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་མི་ 
མཐུན་། ཕྱོགས་འབྱུང་། ་གིས་ དོགས: ནས་ ་གཉེན་ ་པོ་ཧ་ཅང་( ་འདུ་བྱེད་ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ ་ངང་དེ་ལས་ ་གཞན་ ་དུ་གཡེངས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ ་ཡང་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཇུག་ཏུ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །གཉིས་པ་འདུན་ 
པ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྤྲོ་བས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་སྲིང་བར་བྱེད་པའོ། །བ ཞེ་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགའ་བདེ་ཐོབ་ནས། 
ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་། བསྒོམ་ པ་ལས་ལྡོག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དྲན་པས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་མ་བྱུང་ལྟ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། ། །བདུན་པ་ 
སེམས་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་མ་ ལུངུ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ ་གཏོང་བར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་ པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་ པ་ལ། དད་པ་དང་། འདུན་ པ་དང་། བརྩོན་ ན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ ་དེ། 
འདི་བཞིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པས་ནི། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གདམས་ངག་ 
གི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐོན་རིག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་ནི། འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གཉེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ 
ནི། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང་ནས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བ ར་ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྤོང་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད། །སྡོཿ ང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེ ས་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུས་བསྟན་ཏེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོས་ནི། ཐོག་མར་གང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
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པའོ། །གཉིས་པས་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པས་ནི། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ནའང་། དེ་མ་ཐག་སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ནས་འཇོག་པའོ། །བཞི་པས་ནི། སེམས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་དེ་རིང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཉེ་བར་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པས་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲ་མོའང་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡང་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པས་ནི། བྱིང་རྒོད་བསལ་ནས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དགུ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ བཏུས་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤུད་པ་ཡིན་ ནཱ་ནོ། ། ངང་འཛིན་གཾ་ད་བ་མཐའ་མ་སཔ་ཡཛདཱ ཉུང་གཱཾོམ་པཱར་དདོད་པའི 


པར་འདོད་པ་མང་ན་ ་ཡང་། །འདི་ ་འདའི་ ་མན་ངག་རྨད་བྱུང་མེད་པ་རྣམས། །རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་ 
ནས་འཇུག་པར་རིགས། །ཚུལ་འདི་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་མྱུར་བརྒལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག ཅེས་འཕགས་ཐ་ཐོགས་མེད་ཉིས་མཛད་པའི་བཟམ་གཏན་སྨོན་མེའིདེ་བསྡུསནས་གེམལ་ 
བར་བཤད་པ་: 'འདི་ནི་རོང་ ་སྟོན་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་] བྱ་ཀུན་ རིག་གིས་ ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་ད པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་] ་པར་ སྦྱར་བའོ། །། །མ་ད་ པེ་གཉེས་བསྡུར་ནས་ 
ཞུས། །། །དགེའོ། །། །༄༅། །གྲུབ་: ་ཆེན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་དོན་ སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། སྤྱོ 
པའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཉེ ར་ཞི་ཞི་བའི་ཐ བས་ལ་མཁས། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཟབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ བུ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡ ས་ལ། །རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་ 
པ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་། དབུ་མ་རྟེན་ །ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་ ་བའི་ སྟིང་པོའི་དོན བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་བཤད་ པ་ལ་ ་ཐོག་; ་མར་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་དོན་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བདག་གིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བའི་ 
དངས་ཕྲོ་བྲས་ཏུད་ནི་རང་བཞིན་དངངུབོ་ཉིདྱཙ ས་སྟོང་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་ 
དངྭ་གླང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ དག་ གིཿ །དོན་ ནལགྲས་པར་ ང་བ པ་ནི། སོསོསེབ་ཕྱི་ནང་གི་དངོག་པོ་ པོ་ལ་བདེན་པར་ ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། 
བདེན་འཛིན་དེ་བཟློག་པའི པའི་ཕྱིར་: དུ་ཕྱི་ ནང་གི་ ་དངོས་པོ་འདི་ ་དག་ཆོས་ཅན་ དུ་གཟུང་ཿ ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ སྟོང་ ་ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཆོས་གཞན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡི ན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོཿ ས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུན་པར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ནི། རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་འདི་ལས་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྣང་ཆ་ནས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ ་རྟག་ པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །རྟེན ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཿ ྲ་གུབ་ པར་མངོན་སུམ་གྱིས་: ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་ པར་སྣང་བ་ཙམ་ ་ཡིན་ གྱི་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག མཐོང་བ་ཉིད་: དུ་གྱུར ་ཟིན་ན། །འབྱུང་བ 'དང་ནི་ འཇིག པ་དག གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ལ། དངས་ཐོ་ན་ ་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ ་ཆད་ཀྱི་ སྤྱོན འབྱུང་སྟེ རྩ་ཤེས ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། 


༣༩. 


རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 2 


མཁན་ ན་གྱིས་སྤུལ་ པའི་རྟ་གླང་དེ། རྟ་གླང་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ དུ་སྣང་ཡང་།  རྟ་གླང་གི་ངོ་བོར་ཅུ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ ་དངོས་ པོ པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ ངརྙུནཏཕ། སྣང་བའི་ དུས་ཉིད་ན ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་: ་མེད་ དོ། །དཔེ་དོན་ སྦྱོར་ ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། དཔེ 'ལེན་ ན་མ་ཤེས་ན་ ་དོན་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཛོ་བོ་རྗེས་སུངས་སོ། ་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ 
གཞན་ ་ཡང་། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ བའི་དུས་དེ ་ཉེད་ནས་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་; ནམ། མཚན་ཉིད་ ་དྲ་གུབ་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པས། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན '་མེད་པ་ ེའ་ བའི་ཆིག་ ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དོན་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་རྟེ རྟེན' འབྲེལ་ 'གྱི་གཏན་ ་ཚིགས་འདིས་རྟག་ཆད་' གཉིས་ ཀཿ འི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 'འབྱུང་ ་རིགས་ པ་འདི་ཡིས་ ་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་ ་དག་གཅོད་ པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སེམས་ལ་བཞག་གོ། [ འདིས་མདོར་བསྟན་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྲོགས་སུ་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་ ་དགོས་ བའི་དོན ་ནོ། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་རྟོ རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་སོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་གདམས་ངག་བརྡེད་ནས་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བརྡེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཕྱིར་ 
འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲི བ་བོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ཡང་། དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྩོལ་བ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ན ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག སཾ ལ་བའི་ག ནས་སྐབས་སུ་སྔ ར་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་. རྒྱུན་བཅད་ནས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་དྭོག ས་པའམ། ག ཉེ ན་ 
པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞིས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་དོ། །དད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བས་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
གོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ ཏིར ངེ་ འཛིན་ ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ནས་རྒྱུན་སྲི སྲིང་བར་ བྱེད་དོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ ཛུས ་ནི་ལེ་ལོའི་ གཉེན་ ་པོ་བྱེད་དོ། །ཤེསཿ ་བཞིན་ གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་] གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་པས་ནི་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ 
ནི་བྱིང་ རྒོད འི ་བའི་ གནས་ སྐབསུ ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ ་བཞིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གོང་ ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པ ་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །འདིས་ནི། དེ་སྤོང་བ་ མི་གཉེན་ པོ བརྒྱད། །ཡང་དྲང་ཡང་དུ་བསྡོམ་ པར་བྱ། ཞེས པའི་དོན་ནོ། །མཉམ་ 'བཞག་ཏུ་ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། དགོན་པ་རུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེ་སྡོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱིས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ བྱུང་ན་ ་བདུད་ཀྱིས་ ས་བླམས་ ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་( ་ལྟར་རོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་པས་མཐུན་རྐྱེན་། གྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་ བུ་ལ་སྤྱོད་ 
དགོས་སྟམ་ན། གཞན་ལ་ཆེ་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་དམན་པའི་རྫས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །འདི་དག་གིས་ནི་མན་ངག་ 
གི་ གནད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྡུས། ཏེ་ཿ བསྟན་ནོ། །གསུང་ ་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ རདོན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བརྩེ་བས་བཤད་ 
པ་ ་འདིའི། །དགེ་ ་བ་གང་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ བ་ ཀུན། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་] མུར་དུ་ཐོབ 'གྱུར་ཅིག ཅེས་དམ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་པས་མ ཛད་པའི་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ 
དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ། །༄༅། །སུསྟི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ 
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ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་གསུང་ 
རབ་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་རབ་སེལ་བ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཅུས་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུད་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ནི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་བདེན་པར་གཟུང་བ་ལས་ཆགས་སུང་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དངོས་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བཏགས་ཤིང་བཙལ་བ་ན། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་རིག་ནས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་གྲགས་ངོ་ཙམ་ན། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་མེད་པས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྗོད་དོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་བདག་མེད་པར་དཔེ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ། དེ་ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན། 
འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ཞིང་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ། དེ་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན། སྒུ་ 
མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ། དེ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རྟ་གླང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྟན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རིགས་པས་སྟོན་པས་ 
ནི། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས། བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
དཔག་མེད་དུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་སྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་གང་ 
དོན་ལ་མཁས་གྱུར་པས། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམས་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གདམས་པའི་མདོ། །གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་ 
བ་ལ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད། །རམམ་ཕྱི་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་གོ། །། ༄༅། །ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ 


ཡི ། །བདེ་གཤེགས་ རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་བཀྱི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱ་སྙང་པའ་དན་བསྡུས་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 4 


ཞེང་། །རྒྱལ་སྲས་ ' ཀུན་གྱི གྱི ་འཇུག་ཡ ཡུལ་རྨད་བྱུང་བ། །རྣམ་། བརྩ་ཱ་སྟེརུབ 'ཏུ་བཤད་ པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ པོའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་དོན་། ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་པ་ ་མས་འཛེག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 'པོ། 
ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ། ལྟ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ་པ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་བ རྒྱད་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ཅེས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོཿ ང་ཞེང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བས་ནི་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞེ་ 
སྤོང་བས་ནི་ངག་འདུལ་བར་བར་བྱེད་དོ། ། །རྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་སྒོང་བས་ནི་ཡི ད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལས་མེད་ལ། དེ་ནི་ ་འདེ་དག་གིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས། འདུལ་བའི་གནད་ཀུན་འདུས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་དགེ་བ་བཅུས་བྱེད་དོ། །གཞི་སྟི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སྙི ང་རྗེ་ཙམ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལའང་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ ་འདོད་ ་པའི་ སྟིང་ རྗེ ་ཆེན ོ་སྟེ་སྟི སཱིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་དགོས་པར་ ་བསྟན 'ནོ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅེས་པ་དང་། 
གཞི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་ བོ་ཞེས པས་ ་ནི། ཉམས་ལེན་ གྱི་གནད་ ྟོང་ཉདསྟི ་ཕཱིང་, ྡེའི་སྙང་པོཅན ༈དུ་འདུས་པར་བསྟན་ ་ནོ། །ཐཐྲཾསུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་ས་ ཟྩཙ་ཡོངས། སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། ཿཐྲག། པ་ །ཆེན་ པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་འདི་ རྟུ ཀྲུས ་སོ། ལྟ ་བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་: པ་གསུམ་ཀའང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དྭང་ ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན བསྐ་ཤེས་རབྭ་ཀི་ 'ཀྱི་ ་བསླབ་ པ་བསྡུས་ སོ། །ཐབས་དངཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་པོ་ 
ལྔ་ ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡཞི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚོགས་གཉིས་ 'ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། སྦྱིན་ ་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ ་དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀས་བསྡུས་སོ། །ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡང་འདིར་འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་གཞི་གནས་དང་། ཤི ས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྡུས་པས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ བ་ནི་ཤེས་རྦབ་ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་ བདད 
གཟུགས ་མེད་ བཞི། འགོག་པའི་ སྙོམས་འཇུག རྣམ་ ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོ སྣོམས འཇུག དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ ་སོ། །ལྷག་ཊ ་མཐོང་ནི་ 
བདག་མེད་གཉིས་དང་། རྣམ་ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟོང་ ་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་རེ་ རེ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ཡི ན་གྱི། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ན ་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག བློ་ཡི་ 'མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ 
ནི། སྒྲོ་འདོགས་པ་ དང་། སྐུར་ པ་འདེབས་པའི་ མཐའ་གཉིས་བ ་བསལ་ ཞིང་། གཟུགས་ ་ལས་ཀྱང་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་གཞན་ ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ ་གསུངས་པས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ དགོས པར་བསྟན་ནོ། །ཕུལ་ དུ་བུངབའི་ཟླ བློ་གྲོས་ 
རབ་བརྙེས་ནས། །གསུང་རབ་ཀུན་ གྱི་སྟིང་ པོ་མན་ངག་ཏུ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་ པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ 
དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གའི་] ཟཱ 'བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །། སྨྲ ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། །༄༅། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 


དོན་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་པད་མོའི་གཉེན། །འཁོར་བའི་མུན་པ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 5 


སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག མཐའ་ཡས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་ ཧྲ །འགྲོ་ ་བའི་བླ་མ་ ་མཆོག་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །སྙང་ པོའི་དོན་སྟོན་ ུ་བ་བཀའ་' བཏུགས་བཞི། །དྲ མེད་ཐ 'ལུང་དང་རིགས་པ་ མན་ངག་ ་གིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་འདུ་ལ། དེའང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལེགས་པར་བཤ ད་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་ 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ 
བདེ། ཆོས་ ཐས་ཅད་བདྲག་ ་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ ཞདུས་བྲས་ཐམས་ཅད ་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ 
གུཉིས་ ཏེ། ཕྱིའི ་དངོས་པོ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི གི་དངོས་པོ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་ཆགས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐད་ 
ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་གལ་ཏེ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། འོན་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇིག་གོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ ་དངཔྲོ་གུབ་ ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནས་རྟག་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ མི འཇིག་ཿ པའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་པས་ རྟག་པར་ 


༣༧75, 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་ ཝ་འྱགུར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ ་ནོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུན གྱི་མི་རྟག་པ ་དང་སྐད་ཅིག་ གི་ མི་རྟག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ ་ལས་སེམས་ཅན་ ྱ་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལྟུར་ཤེས་ཕ པར་ 


༤༣.-,=- 


བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་འཆིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ བཤད་དོ ་དོ། །སྐད་ཅིག་ གྭ ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ ནང་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་པོ་ སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པ་ནི། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ ཐ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ན། འདུས་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ག གཉིས་ཀ་ ་འདུས་ བྱས། སུ་ཁྱད་པར་ ་མེད་] པའི་། ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། དུ་བ་གཅིག་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དུ་བ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ནས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ། རགས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པར་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འགྱུར་བར་མཐོང་བས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་བོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞིའང་རང་རིག་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པས། རྟག་པར་ལྟ་བ་རིང་དུ་སྤོང་ངོ་། །ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུའང་ 
འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ངོར་གནས་སྐབས་བདེ་བར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པས་འགྱུར་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་ ་ནོ། །གཙང་བ་ དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་ པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཏི་: ལོག་ཏཱུ་མཚུངས་པ པར་བཤད་ 
དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ བླ་ྐྱེབའི་དོན དུ་ཡིན་ན ་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་འཇུག་པས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེས་ 
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བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤི ང་བཙལ་བ་ན་མེད་ཅིང་མ་རྟེད་པས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་། དང་། བདྲག་ཅེས་བྱ༔ ་བ་ནི་མ་ བརྟུགས པའི་ གྲགས་ངོ་ ་ན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ འའ ་རབ་ བ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་པཿ དང་། བདག་ ་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག ་ལ་སྨིན་ནོ། །ཞེས་ སོགས་རྣམ ་གཞག་བྱེད་ 
ཀྱང་། རིགས་པས་བརྟགས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འདི་ དི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་ བམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ ་འཛིན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་ནས་བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱིའི ་དངོས་ བོ་བདྲག་ ་མེད་ 
པར་ ར་བསྒོམ་ པ་ ་ལ། ཕྱི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ །་བདག་ ་མེད་། པར་སྒོམ་ 'ཚུལ་ དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོཿ སྟོན་པ་དང་། རིགས པའི་སྒོ་ ནས་སྟོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། §མཇའ། ཆུ་ཟླ ནང འཇའ་ཚོན་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ཏ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མ་མཁན་ གྱིས་ 
སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལས་འཇིམ་པའི་། དུམ་བུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ འི་ཚེ། རྟ་གླང་ དུ་སྣང་ཡང་རྟ་ གླང་གི་ངོ་བོའམ། རྟ་གླང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་རྟ་གླང་ 
དུ་མེད་] ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ ་སོགས་ སུ་བདེན་° ་པར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ སོགས་སྭུ་སང་བ 'མ་དུ་ཟད་ དོ། །གཟུགས་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས། གཟུགས་ ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེ ཅེས་ བྱའོ། །ཡང་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ 
ཟླ་བར་སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ནམ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་གཟུགས་ ་སོགས་སྣང་ཙམ་ ་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་; ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ཚུལ་ལམ། འདུག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ སྣང་ཚུལ ་དང་གནས་ཚུལ་། གྱི་ཁྱད་: དྲ་པབར་ཞིབ། ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་ལ རང་བཞིན ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
དོ། །འཇའ་ཚོན་ གྱི་དཔེ་ནི། ཁ་དོག་བཀྲ་བ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དཔེ་ 
དེ་བཞེན་ 'དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཆུར་ཅུང་ཟད་] ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་; ་དུ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྣན་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཐོག་མར་དཔེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དོན ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་འདྲིས་པར་ 
བྱའོ། །བདག་མེད་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། བདག་འཛིན་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། 
བདག་འཛིན་ཆོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོད་དེ། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མུང་འདས་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡ ང་ངོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ ་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། 
རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་གོ་འཕང་ ་མཐར་ཐུག་; བརྙེས་ ་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞིའི་དོན་ ་ལེགས་པར་ ར་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ བཀ ་བཏགས་ ་རེགས་ པས་ 
བསྟུན་ པ་ལ་རིགས་པ་ནི རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅིག་ ་དང་དུ་བྲལ་སོགས་སོ། །དཔེ་ལས་བདེན་མེད་ ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ 
པའི་། པོས པ་གྲུབ་ ་བོ། །གསུང་ ་རབ་ ཀུན་གྱི གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ བསྡུས་པ། །ལྟ་བ་ ང་ཀ ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན། །ལགས་པན། ་བཤད་ པའི་། ཏགེ་ 
ཚོགས་དྲི་ ་མེད་། ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་] མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་( 'འདི་། ་ནི་ 'རོང་སྟོན་ ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ ་རིག་གིས་ ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་ གྲུར་རབ་༔ བྱུང་གི་ 
ལོ་དབང་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། ད། །༈ྣམ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ། ། །། །༦༅། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་དེ། །གཟུགས་སྐུའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔག་ ་མེད་རབ་ ་གསལ་བ། །མཐའ་ཡས་ །གདུལ་ ་བྱ་སྨིན་ པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཐུབ་པ་ ་མཆོག་ གི་ གསུང་རབ ་དུ་མ་ ལྭ །བླ་མེད་ ཐེག་། ་པ་ སྟོན་ 
པར་ ར་ལུང་བསྟན་ ་པ། །མཆོགཏུ་ཟབ་ པར་སྟོན་མཛད་ ཀླུ་སྒྲུབ ལ། །རབ་ །ཏུ་དང་བའི་བློ བློ་ཡིས་ །བསྟོད་ པར་བཀྱི། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ 'ཀུན་ གྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན། །དོན་བཞིན་ སྟོན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙི སྙིང་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འདི། །རྣམ་པར་ ་བཤད་པའི་ འི་ཚིག་དོན་དྱབེ་བར་ 
བྱ། །ཐོག་མར་མཚན་ བསྒུརཅིང་བཤད་ པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ་དུ་པ་ར་མཱཧྦསྟ་བ །ཞེས་བྱ་བ་ '་ནི། བོད་ སྐད་ དུ་དོན་ ་དམ་པར་བསྟོད་པ་ ཞམ 
པའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ཿ ་ཡང་ཡིན་ ་དྲམ། ་པ་ ཨང་ཡིན་ པས་ ས་དོན ་དམ་མོ། །ཡང་དམ་པ་ནི་ ལ་གས་ཾ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ ་དམ་ པའི་ 
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དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ 
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དེ། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དོན་དམ ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བར་བསམ་པ་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བའང་མེད། བར་དུ་གནས་པའང་མེད། ཐ་མར་འཇིག་པའང་མེད། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ 
པས། དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མར་འཇིན་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་དུ་ཆེ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མགོན། ཁྱོད་ གང་གི ཇི་ལྟར་] བསྟོད་ཊ པར་བཀགྱི་ སཿ བསྟོད་ པར་མི་ 'ནུས་ ་སོ། །འདིས་དོན་དམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་བརྗོད་མེད་དེ་ 'ལྟར་ཡིན་ནའང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ན་གང་དང་འདྲ་ ་བས་དོན་དམ་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་སྤྱོད་ 'ཡུལ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལ་གནས་ནས་བདག་ ་གིས་གུས་ པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱི། ཡང་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གང་དང་འདྲ་བ ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གནས་ནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །ཅེས་བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྤྲས་ པ་མི་ '་མངའ་བར་བསྟན་པ་ ་ནི། མགོན་ 'པོ་ཁྱོད་ལ་ 'སྐེ་བའེ་འཇིགས་ པ་ཡོངས་སུ་མི་ ་མངའ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་ངོབོ་ཡིན། ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་' ལྷ་གཤིགྲས། ་པ་དང་བྱོན་པ་མི་: ་མངའ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཚན་མ་མི་མངའ་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་' ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་མི ་མི་ མངའ་བའི་སྒོ་ ནུས་ བསྟོད་པ་ ་ནི། དངོས་པོའང་མ་ ལུགས། 
དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ལགས། ཟུང་བཀག་པ་དང་པོའོ། །ཆད་པ་མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ ་ནི། ཟུང་གཉིས་པ་བཀག་པའོ། །མི་རྟག་ 
མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ནི། ཟུང་བཀག་པ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་ཚན་གསུམ་བཀག་པས། གཉིས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པའོ། །ཁ་དོག་གི་སྨྲོས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དམར་དང་ལྡང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ 
ལགས། །ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །ཚད་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཆེན་པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རིང་དང་ཟླུམ་པ་མ་ལགས་ལ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་བརྙེས་པ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའོ། །གང་ལའང་གནས་པ་མི་མངའ་བ འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། །རིང་མིན་ཉེ་བ་མ་ལགས་ 
པ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མ་ལགས་ས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་མི་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཆལ་ནྭུ་ ཅེས་པའོ །ཟབ་པར་བསྟན་པ་ ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཏེ། གནསུཔ་བོར། མདལགས་ཝའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་] གྱུར་ཅིང་། མཆོགཏུ་ཟབ། ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ དུ་བརྙེས་ པས། ཟབ་མོ་ ་དོན་ 

དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ཞིང་བསྟོད་] ་དོ། །ཟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་* ལྟའི་བསྟོད་ པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་: ་པར་བགྱིའམ། དོན་དམ་པར་ནི་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བསྟོད་དེ། བསྟོད་པར་བྱར་མེད་དོ། ། །ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་བསྟོད་པར་བྱར་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་འཇིག་པ་ 
རྣམས་སྤ ངས་ཤིང་། དོན་དམ་པ་གང་ལ་མཐ འ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ ་བསྟོད་ པ་ནི། རིང་དུ་གཤེགས་ ་པ་དང་འབྱོན་པ་མི་མངའ་( ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་] ལྤོས བའང་སྤངས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ཐོབ་ པ་དེས་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ ཚོགས། ་བསགས་ནས། བདེ་ ་གཤེགས་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག ཅེས་པ་ནི་བསྔོ་བའོ། །དོན་ 
དམ་ བའི་བསྟོད་ པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་; པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་། གྱི་མཁན་པོ་ཀྲི༔་པཌྟི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུལ་ 
བས་ བསྒུར་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཞལ་ནས་ (ལེགྲིས་ ་འོངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ སྟིང་པོ་དོན་ ་དམ་བསྟོད་པ་ ་འདི། །ཚིག་ 
དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྔོན་ཆད་བོད 'འདིར་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་དག ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་བྱས་པར་མ་མཐོང་བས། །ཁོ་བོས་འབད་ནས་ཅུང་ཞིག་བྱས་པ་འདི། །སྔོན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད པལ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་དགོན་པར་རབ་བྱུང་ནི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། །། །༄༅། བྱང་ཆུབ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 8 


སེམས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་བཤད་: པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ། སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱིས་མཛད་ ད་པའི་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བུབ། བླ 
མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་གངས་རིའི་: ་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་ ་བའི་འོད་ཀྱི་ ཀྱིས་སྒྲི སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི། །མུན་པ་ ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས། །གསུང་རབ་ ་ཀུན་ གྱི་ སྟིང་པོའི་དོན་: ་བསྡུས་པ། །ཊཕགས པ་ཀླུ་སྒྲབ ཤཐསཿ ལཿ ཕྱག་° ་འཚལ་ ལོ །བཤད་ པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སོ། །བི་བར་ཌ་ནི་རྣམ་ པར་བཤད་པའོ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐེས་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ ་ནོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ ཏུ་ 
ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་པས། སྒོ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་། ་དགག་པར་ ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། གཅིག་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར༔ གྲུབ་བོ། །ཞིང་ 
ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ། མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལས། ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བྲལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྤངས་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གོ། བདག་མེད་པ་ནི། ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ན། 
གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ལན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རམ་སྤངས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འཛིན་པ་མེད་ན་སེམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་རང་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ 
གདོད་མ་ནས་ཞེ་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ སྟོང་ པ་ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི རཇ་བཞིན་ ་དུ་གུབ་ ་བོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་] རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འདོན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ནས་ 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་དབུགས་ཕྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི། མི་སློབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ནོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་ 
པའི་ མཚུམས་སྦུར་རོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཀི་སེམས་འཆད་པར་བཞེད་ནས། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ི་སྐ་ ནི རྡོ་རྗེ 'འཆང་ ང་སྟེ དེ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་ནས་ ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་། དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤད་པ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཅུང་ཐོ་ལ་སྲོགས ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟག་ 


ཏུབ དག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་། པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་] ་དོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བ སྒོམ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 9 


པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟིང་ རྗེས་བརླན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

གདམཾསྭ་སཾ། །དོན་° ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། བདག མེད་གཉིསྭ་ཏོགས་ཐའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཐོག་ མནྟ་ཏོགས་པར་ ་བྱ་བའི་ གཏ ་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ ་ཅན་གྱིས་ ་བརྟགས་ ་པའི་བདག་ནི་རིགས་པས་ ་བརྟགས་ན་ ན་མི་རྙེད་དོ། །རིགས་པ་ གང་ཞེ་ན། ཆ་ཿ ཙ་བཤེས་རབ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བདག་དེ་རིགས་པ་འདེས་ད ཕྱད་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡ ང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ 
ན་ལ་བདག་ ་འཛིན་འཇུག་ གི་ ་དེ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་རོ །བདག་ དེ་ ་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ 'འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ་བདག་ འཛིན་ 
པ་ཤིན ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཕུང་པོ་བདག་གི་ ཚུལ་ཊ ་ལམ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས། བདྲག་ ་དང་ཕུང་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླ བླངས་པར་མི་ 
བྱའོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནས་འཇིག་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། རྟེན་འཇིག་པ་ན། བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་རྟག་པ་ལ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ལ། མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱོད་པ་ འཇུག་ པར་མི་རིགས་ལ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
གཞི་བདག་མེད་ན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། རི་བོང་གི་ རྭ་མེད་ན དའི་རོ་རྟུལ་སེ ་སེམས་པར་མི་ 
རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་པས། བདག་འདི་ནི་ལས་བྱེད་པའོ། །བདག་འདི་ནི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཕོ །བདག་ །འདི་ཊ ་ནི་ལས་མྱོང་བ་ བབོ་ཞེས་གངཱ་ལ། ་བརྟག་ སྟེ་ བརྟག་ པར་མི་ རགས་ ་སོ། །བདག་ ་རྟག་པར་འདོད་ན་དོན་བྱེད་པ ་མི་ ་རེགས་ ཏེ། གང་ 
གི་ ཕྱིར་ ན་རྟག་ ་པས་རིམ་ གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་ཅིང་། ཅིག' ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་པ་དེའི་ ཕྱིར། རྟག་ པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ དོ་ཞེ ་ན། རིག་ པས་ 
བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས། དངོས་པོ་ པོ་རྟག་ པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡག ་ལ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟོས་ཏེ། ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་ན། རྟག་ 
པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཅིག་ཆར་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དང་པོ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
བའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པས། ནུས་པ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
བོ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དགོས་ ་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི གྲུབ་ཊ ་ཙམ་ ཉིད་ ནས་འདིག་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་ །རྟག་པ་ལ་ ནི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། 
མདོ་ལས། འདུས་ ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ ་མ་མི་ གཞུས། བྱེད་པ་པོ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ རའ །སྔར་བདག་དང་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་ བར་བསྟན་ 
པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཕུང་པོ་སོགས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྣ ང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྭབྷནཱཱས། ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ་མེད་། ་བསྟན་པ་ ་ནི། གཟུགས་ ་ནི་ དབུ་བ་རྡོསཿ ་འདྲ་དང་། ཚུ ་བ་ཆུའི་ ཆུ་ལྦུར་ 
འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨི སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་: ཆུ་ཤིང་དང་ མཚུངས་ཤིང་། །རྣམཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་ བསྟན་ པ་ནི། རྐང་གཉིས 
མཆོག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཤ ད་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཀག་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
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ཁེགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ ན་གཟུགས་ཅན་ ྱི་སྐྲེ་མཆེད་ བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་མེད་ན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་ སྤེ་མཆེད་ མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ འེ་འབྲེལ ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཀག་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཀག་པའང་འགྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པས་གཟུགས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
བཤད་པ་ནི། ངོས་བཟུང་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགུ་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་ 
སོ། །མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་འཛིན་དུའང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ གཟུགས་སོགས ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 'གཟུང་བ། ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་ ་གཞན་ ་ད་གུབ་ཤ ་པ་མེད་དེ། རྡུལ] རྫས་ཿ བརྒྱད་: ་འདུས་ ལཾ །དྭོགས་ང པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའང་མེད་པས། ཤིན་ ཏུ་མེད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པས། བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྐྱེད་པ་པོ་དག་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ནི། ཐ་སྟད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པར་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་རྡུལ་གྱི་དབང་པོ་རྩོམ་ལ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པས་བསྐྱེད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་རྡུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་དམིགས་སོ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འདི་དག་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པས་བསྐྱེད་བྱེད་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡ ང་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྙེད་དེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་གང་ལའང་ཆ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྙེད་པས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ 

ཕྲན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་དེ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་པས་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལས་དོན་ གཅིག་ ་ལའང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པ་མི་ འདྲ་བ་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ པའི་ཕྱིར། གང་ཟླག་གྲུང་ 
གི་ བློའི་མཐོང་ཚུལ་ ་བདེན་ པར་འགྱུར། དོན། ་གཅིག་ །ལ་ཤེས་པ་ ་ཐ་དད་; དུ་འཇུག་ཚུ ་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ ་ནི། ཡིད་ འོང་གཟུགས་ ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །བུད་མེད་ལུས་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གཅི ག་ཡི ད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་ ཛལ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 'སྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བས། མཐོང་སྣང་གང་ཞིག་ཿ ་བདེན་ 
པར་ འགྱུར། དེས་ན་ རང་རང་གི ་ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལས་ ལོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ པཏུ་གྲུབ་ པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྨི་ལམ་ 
དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། གོང་མའི་མཐོང་ཚུལ་ 
བདེན་ལ། འོག་མའི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་གི་བློ་ཡི ངོ་ན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ནི། གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །རྨི་ལམ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རྨིས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་གཟུང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པར་ 
འདོད་ དགོས་ པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ དང་འུ ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་ད དང་འཛིན་ པ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐ་དད་ ད་དུ་ཞེན་ པ་ནི། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚུལཡིནགྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་དོནདུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིགན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་། ་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་: ན་དུ་སྣང་བ 'རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནམ་ ཡང་མེད ་དོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་སེར་པོ་ 
སོགས་སྭ་སྣང་བ་ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་ བོ་སྔགས་སོ་ ་སོ་ སོརྦསྙུང་བ་ ་ནི། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ བསྐུསང་ཐར་འགུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ རྭགས་ཡོད་དོ་ཞུ༔ ་ན། གཟུགས་ཐ ་སོགས་ སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་ ནི་ཤེསཿ པ་ཡིན་པས་ ཞྲེས པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགག་པའི་དོན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་ཀྱང་། རྣམ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 11 


པར་རིག་པའི་ཚུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་ 
དག་ འདུ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ 'ལྟར་ན། རྣལ་ སྦྱར་ སྤྱོད་། པའི་ ་དབུ་མ་པས་ བཤད་ པ་འཐད་པ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ ་འཛིན་པས་ ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 


རོལ་ གྱི་དོན་: ་མཐོང་བ་ཅི་ ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སོསོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་ པས་བསླད་ ་པའི་དབང་གིས་སེམས་རྨོངས་ པས། སྒྲུམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། དྲི ་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ ་སོགས་པ་ ་མཐོང་བ་ ལྟར། དཔེ་ དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མཐོང་བ་ ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ད། །འདི་ དག་ ་ནི་ ་ངེས་ པའི་དོན་ ་ལ་རིམ་ གྱིས་ 


ཞུགས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་ །ཏུ་འཛིན་ ་པ་བཟློག་པའི་དོན་ ་དུ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ ་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཿ ་དོན་ལ་སྐྲག་པ་ 
སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ སྐོགསྐ་ཆོས་ཅུམ་ པ་ཞིག་ ཀ་བསྟན་ པ་སྟེ། འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་ 


÷ >÷ 


པར་ ལྡིག པ་ཙམ་ དུ་བསྒྲབ་ ་པ་ལ་ །དགོས་ པ་ཅི ཁཛྡ ་ཅེ་ན། སེམས་ ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ རྟོག་ང པ་སྤངས་པའི་དོན་ནོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ། ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་སྤང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ 
འདོད་དོ། །སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བདེན་ ་ནམ་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལཿ པ་བདེན་། ་ཞེན་ གག པའི་དོན དུ་ཡིན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ །ཏུ་མི ་བཞེད་ 
དོ། །ད་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དགག་པར་བཞེད་ནས། རྣམ་པར་རིག་ པའི་ངོ་བོ་གྲང་ཡིན། པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ད་ནི། བྱིས་པ་དངོས་ལ་ མངྒ པར་ཞེན་པ ་རྣམས་ སྒྲག་པ་བསལ་ 


བྲ་་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ དུ་བཤད་ པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ པརླ་གུབ་ པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ གྲུབ་ ་མཐའ་བཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱད་ པ་ ་བསྟན། །དབུ་མ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
ཞེས་དང་ ་པོའི་སྒ སྒྲ་གསུངས་ པ་དང་། དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་རིམ་པ་གསུངས་པས། དབུ་མའང་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །རྣམ་པར་ ་རིག་ པའི་ཚུལ་ ་མི་འཐད་ན། རྣམ་རིག་པས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་ག སུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུམ་གའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་འདི་གསུམ་ 
གདགས་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ གྱི་ ༼རྒྱུན་གཅིག་ ་འདི་ དི་ལ་ནི་ ་སོ་སོ་ སྐྱ ་བོས་བདེན་པར་༔ ་བཏགས་པ་དང་། 
བཏགས་པའི་གཞི་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ ཀྱི་བདག་ 'མེད་པ་ པ་བསྟན ་ནོ། །ཇི་ 'ལྟར། བརྟག ་ན། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ ་མེད་] ད་དུ་མཉམ། ་ཡང་སེམས་ལ་ ”་བདག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྦུན ་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་ ་སྦྲུར་ནས་གསུངས་ ་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ སྦྱར་ནས་ ས་གསུངས་ཤེ་ ་ན། རྣལ་ ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་རང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སེསམས་དེ་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དྲི་མས་དག་ 
པའི་སེམས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ལ་བདག་མེད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
སེམས་ནི་འདུལ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེ ས་སྤྲིང་ལས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་ 
མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རང་རིག་རང་ 
གསལ་དེའང་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་མིན། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད། །ད་ལྟར་བ་ ་ནི་ 
མི་གནས་ཕྱིར། །གནས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ཞེ 
ན། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེར་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་ ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ ་བཤད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ བདག་ ་མེད་ བའིརྲོབོ་ཡིན་ པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་གྱི་ 
བདག་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བདག་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའང་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 12 


ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་པོའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་གཡོ་བར་བྱེད་ལ། ཁབ་ལེན་དེ་ལ་སེམས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྫུན་པ་མི་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་འགྲོ་འོང་སྟེ། སྔ་ 
མ་ལས་འདིར་འོང་བ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་གཡོ་ཞེང་ཡ ང་འཁྲུལ། རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡ ང་ཡང་འཁོར་ཞིང་ལུས་ལེན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཐུག་པའི་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ལུས་གཡོ་བས་ཏེ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ལུས་ལེན་པ་ཡོད་པས། ཡོད་པར་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བློས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་སྨྲ་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་རྟོགས་སོ་སྟམ་ན་རང་རིག་མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག རང་རིག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེས། རང་རིག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་རིག་གོ་ཞེས་སྤྲ་ན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲ་དགོས་ན་དེའང་བརྗོད་པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོཿ ད་ན། །འདི་ནི་ཡོཿ ད་པར་གང་གིས་ཤེ ས་པར་འགྱུར། །མ་ 
བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ན། 
རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ད་དུང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ཤེས་པས་སྨན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྨན་མི་ཤེསན་ནི་སྨན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨན་ 
ཤེས པས་སྨན་པ་ ་ཉིད་ དུ་འཇོག་ པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་ པར་འདོད་པས། ཐོག་ ་མར་སྨན་ཤེས་ པས་ སསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་དག་ ་ཡིན་ '་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཐོག '་མར་རང་ གྲིས་ རིག པར་བྱས: ནྭས་གཞན་ ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་' དགོས་སོ། །རིག་ པ་ པོམེཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རིག་ བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྟོང་ ངརིག་གོ་ གོ་ 
ཞེ་ན། རིག་བྱ་མེད་ན་རིག་པ་པོ་ཞེས་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བསན་རིག་བྱ་གཉིས་སྟོང་དང་། དེ་རིག་པ་ཕོ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཅིས་མི་འདོད། རིགས་པས་བརྟགས་ན་སེམས་ནེ་མིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །མིང་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ ་མེད་ བརྡ་གུབུ་ (གའ ་ཡང་མེད་དོ། །སྦེམྲས། ་ཅམ་ པས་འདོད། པའི་རྣམ་ བརུ་རྲིག་ ་པ་ཡང་མིང་ཙམ་ མ་དུ་ལྟ་བར་ བྱ་སྟེ། བརྟགས་ན་ 
རིག་པའང་མི་ རྙེད པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ རྟོགས་ཟྒ རྒྱན་ལས། བཏྲགས་ 
དང་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད' པ ཨིན །ཞེསྭཿ པའི་དོན་ ནཡང་བཤད་ ་དོ། །སེམས་ཿ ་བདེན་པར་དེའི་ ་འཐད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ་ཀྱིསསྒྱུ ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་རང་མ་གཟིགས་སོ། ཉིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། གཉིས་གའི་ཐུར་ན མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་བཞིན ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བཙལ་ ་ན་ ་མི་རྙེད། བཅལ་ན་ ་མི་ རྙེད་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་ པ་ཉིད་དག་། ་དང་། །ཁ་དོག་ ་དབྱིབས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་དབྱེ་བ་དང་། ཕོ་འམ་མོ་ 
འམ་མ་ནིང་ལ། །སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །དེ་ །དེ་ལྷས་གཞན་ ་དུའང་མི་ རྟེད་ དོ། །མདོར་ ནཱ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ 
ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ནི་ དངས ས་པོའོ་ཞེས་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཁོ་ནས་ ས་བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ་གཟུང་ ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ ཡིན་ནོ། །གང་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ ི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ' གུལ ་ཡོད། སེམས་རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་བྱེད 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཟིགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གང་ལ་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ ང་བ་ཡོཿ ད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་ངག་ལམ་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རམ། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 

འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འདོམས་སོ། །བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ ་བདེན་པར་ ང་འཛིན་ པ་དང་། བདག་ ་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ་ཅེས་པ་བདེན་ པར་རློམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དམན་ པའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་ལྟར་གང་] ང་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ཟག་གི གི 'བདག་བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ ་ཉིད་། ་བདུད་ རྩི ་བསྟན་པ་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ 'འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དམད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ག སུངས། །ཞེས་པ་དང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་སྦྱ་ ར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ནེ ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་འགགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་ ཞེས པ་ནི། དགེ་ མི ་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ གི རྒྱན་འ ་འཆད་པ་སྟེ་ཉེ་ བནུ ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཉེ ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོཿ སྟོང་པ 'ཉིད་ ་བསྒོམ་ུ 'བྱར་མི་ཿ བཞེད ་དོ། །མདོ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་ སྟོང ་ཉིད་ནི་ སྟོང ཉིད་ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནྭསྟ་ཐོ་ཤྲུལ་ པའོ་ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ' པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཇི་ ་ལྟར་ན་ནམ་ ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ མའི་སྤུ་རིས་ ་མེད་ པར་བསྒོམ། པ་ལ་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པ པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། ཤིས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་པ 'ནི་ནམ་ ་མཁའ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི །རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 


=༽:3~.2 ༣༨ 


འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གང་དང་། གང་དུ་སྟོང་ ་ཉེད་ དུ་རྟོགསཿ པའི་བློ་ བློ་ཞུགས་པ་ དེ་དག་ནི། བློ་ ློ་དེ་ དང་དེའི་ངོ་བོར་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པས་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ 
སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
པ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་བ ས་ཏེ་བཞེད་ 
དགོས་ཏེ། སེམས་མི་རྟག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས། རེས་འགའ་སྟོང་། 
རེས་ ་འགའ་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་། པར་ ང་རྟག །ུ་སྟོང་ པར་༔ གྲུབ་ ་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་། ་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ན། རང་བཞིན མེད་ཅེས་བརོད་ པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༼།རང་བཞིན་ མེད་ཅེས་དེ་སྐད་ དུ་བརྗོད་ པར་རིགས་ན། སེམས་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་གནས་ པ་སྤངས་པ་ །ཡིན་ ་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 
རུང་རང་གི་ རུང་བཞིན་། ་ལས་འདས་པ་ ་འདི་ ་ནི། དེའི་ཆོས་ཉི །ཉིད་ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ ་ནི། དེའི་རང་བཞིན ་བརྗོད་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ ནྣ 
ཛི་ལྟར་བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དཔེར་བ རྗོད་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བ ཞེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ 'དོན་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་བཟུང་ལ རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་གཟུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྦ ངས་ཏེ སྟོཿ ང་པའི་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པས། འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨྲ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་། 
འགའ་ཞེག་ སྨྲས་པ་མ 'ཡིན་ནོ། ཞེས་བ ་པ་ སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི རྟག །ཆད་གང་དུའང་སྨྲ་བ་ མིན་ ་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ ་གསུངས་ པས་འཁོར་བ་བདེན་ བར་ཡོད་དྲོ་ཞེ༔ ་ན། མ་རིག་ནས་ བརྩམས་རྒ་ཤིའི་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ །བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི། །རྟེན་ ་ནས་ འབྱུང་བའི་བྱ་ ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་ སྤུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །སེམས་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་ ་འདི། །སྲེད་པའི་ལམ་ མ་དུ་འཁོར་བ་ སྟེ། །བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་འཁོར་ བོན་ཐུརྡོད། །ཁོ་བོརི་ ་ལམ་ སྒུ་འདྲར་ 'འདོད། །ཅེས་པས་ལན་ བཏབ 


བོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ཐ་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ལས་འབྲསལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་འགའང་མེད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། དཔེས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 14 


བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། བཞིན་ཉིད་ནི་དེར་འཕོས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བཞིན་དེར་མེད་པར་ཡང་དེར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡོད་པ་མ་ 'ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་ བཞུན དུ་ཕུང་པོ་ཉིང ་མཚམས་༔ སྦྱོར་ ་བས། སྲིད་པ་། ་གཞན་ དུ་སྐྱེ ་བའི་ ་གནས་སྐབས་ ་ནའང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྔམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་མི ་མི་འཕོ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ འབྱུང་ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁོར་ན། ཆོས་ 


འ.=༣=, 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོར་ན་ ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་: རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་ ་ལས། བདེན་པས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ལས་བྱེད་ ་པ་པོ་དང་། ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུས་མྱོང་བ་པོ་ ་ཀུན་ རྫོབ །ཏུ་ཡོད་ པར་རྒྱལ་བས་ ་གསུངས་སོ། །ནང་གི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་( འབྱུང་བའང་ནང་གི་ རྟེན འབྱུང་དང་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚོགས་པ པ་དག་ལ་བརྟེན ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ( པོའང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། རྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔའི་སྒྲ་དང་། ས་བོན་ལ ་བརྟེན་ ་ནས་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱུ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཉེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ གྱིསྐྱ་ཀ ་བ་མེད་པའི་ཆ་ལ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ 'ཏུ་བཤད་ 
དོ། །དབུ་མ་ ་རྩ་བ་ ཐུ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཐར་འབྱུང་ཐ་ད ་དང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་ཆོས་ཀུན་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་ པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དོ་ཞེས་ཇི་བཞིན་ ་བཤད་པ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་འཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིརདེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྣང་བཞིན་དཔྱད་ན་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཤེ ར་སྟིང་ ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ག ཞན་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། །བདེན་པས་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་། དེའི་རང་བཞེན་ 
སྟོང་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་བཤད་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི' ན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགོག་པའི་བ དེན་པ་རྨི་ལམ་ 
འདྲ་བ་སྟེ་ ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རཱི་ལམ་ལྟ་བུར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ནའང་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲངས་ནས་བཤ ད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྟམ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་སྔ་ 
མའི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། སེམས་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ལ། བག་ 
ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་སྟེ་ཐར་པའོ། །སེམས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་རྨོངས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
བོ། །དེས་ན་ ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་རིག་ པ་ལ་ཐུག་གོ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རི རྡིག པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་ སྟེ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་ དམ་པ་དང སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཐར་པ་ ་ཐོབ་: བའི་སྐལ ་བ་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ མ་རྟོགས་ ་པའི་ཉེས་ 'དམིགས་གཞན ་ཡང་སྟོན་ པ་ནི་བཙོན་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ 
བྲ་དུག་གྲི་སྙིད་པར་འཁོར་རོ། །གང་གིས་འཁོར་ཞེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ འིག པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། དེ 'དག་ ཟོར་ཐར་ཞླགར་ 


6 ལལ 


ར། །དེ་ ལྟར་ན་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱས སྟང་ཉད་ཀྱ་ ཀྱ་དན་ བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ གོང་དུ་ཅི་ ་ཅམ་། བཤད་; ཀྱང་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 15 


སེམས་ བསྒོམ ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསྒོམ་ཊུ ་བྱ་བདག་མེད་] རྒྱུས པར་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པ་ བུ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ ་སེམས་གཞོལ་ བས་གཞན་ གྱི་དོན་ །དོར་ ་བར་འགྱུར་] ་རོ་ཞེ་ ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ་འདི་ བསྒྲོམ་ པར་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས། གཞན་ གྱི་དོན་ལ་དགའ་བའི་བློ་ བློ་འབྱུང་བ་ ་ཉིད་ དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྦྱར་བས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་སྔོཿ ན་ཆད་ཕ་མ་དང་། །གཉེན་བཤེ ས་གྱུར་ཅིང་ཕན་བཏགས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ 
ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བ་སྙམ་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕན་འདོགས་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། །ཉོན་ 
མོངས་མེ་ཡི ས་གདུངས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡི' ན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདོད་དང་མི་འདོད་ 
འབྲས་བུ་དག སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོཿ ས། ཞེས་པ་ནི། ཚངས་དབང་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་ཐོབ 'པར་མཚར་ཅི་ཡོཿ ད། །ཅེས་ 
པའོ། །གཞན་ལ་ཝན་པར་བྱས' པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ཙམ་། གྱིས། མ་དངས་ པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ལྷ ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ དེ་འགྲོ་བ་ ་གསུམ་ པོ་སྟེ། ལྷ་ ཀླ་མི་གསུམ་ གྱི་གནས་འདི་དག་ན། འདི་ལས་ལྷག་ པ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བྱ་བས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །སེམས་དམྱལ་ དུད་འགྲོ་ ་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་འབྲ ས་བུ་ནི། བ ཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསོད་དང་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟོད་བ ཟློ ག་པར་དཀའ་བ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ ་དགེ་བའི་འབྲ ས་ 
བུའོ། །ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱིན་ སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གདགས་ཤིང་། རང་གི་ ལུས་བཞིན་གནོད་: པ་ལས་ ས་བསྲུང་ ་བར་བྱའོ། །བསྲུང་ཞེས་ པའི་དོན་ སྟོན་ པ་ ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ པ་ནི་ 
དུག་ ་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྲེས་ ལྐགུས་ ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཆགས་ པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ གཅིག་ཏུ་ཞི་ ་བདེ་དོན་ གཉེར། གྱི་རོ་མྱོང་བས་ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་ ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ དོན་གཉེར་ གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ 

པའོ། །སྙིང་; རྗེས་ ་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་ ་གཞན་དོ དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་དང་། གནོད་ པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་ བླང་དོར་ལ་སྤྱད་ པས་ན། བླང་དོར་ལ་ 
སྤྱད་པ་དེ་དག་སྐ ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟ ར་གནས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །གཞན་ 
དོན་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྩ་ 
བའང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། རེས་འགའ་བསྒོམ། རེས་འགའ་མི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟན་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་དགོས་ཤེ་ན། སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟན་པས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ནི། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་རང་དོན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་དོར་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་པའང་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཕྱོགས་མ བས་གཏུགས་པའི་སྙི ང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་ བརྟེན་སྟི་ ང་རྗེ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་སྟི་ ང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །འདེ་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་དང་ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་བའང་སྤྱད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
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ལས་འབྲས་རྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ལས་ཀྱང་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ སོ །སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པའི་དོན་འདི་ནི། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ 
པས། སྲིད་ པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས། ་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། འདམ་དུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པ་ ་བཞིན་ ་དུ། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 'སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བརྟན་པར་མངའ་བས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། །སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་དང་། །བ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ནི་རན་ཇ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བ་དང་། ལྷ་ཡི་ 'ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚཱ 
མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དོན་ 
དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ སྦྱ '་མཛད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས།ཁོ་ནར་ ་ངེས་ན། ཐེག་ 
ཆེན། །ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཐེག་ པ་གཞན་ ་གཉིས་ ་བསྟན་ པ་དོན་མེད་ ད་དོ་ཞེ་ན། ཐེག ཆེན། ལ་ལགས སུ་ཐེག་ཿ ་པ་ཿ པ་གཉིས་ ་ལོ་ པོ་བསྟན་ བའི་དགོསཿ པ་ 'དག་ ཀྱང་ནི། 

སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ ངེས་པའི་དོན་ དུ་མ 'ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་སོ། །འདི་ ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་། དོན་ ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས: ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ ་མ་བསྐུར་བ ་དེ་ ་སྲིད་ ་དུ། དག་ པའི་ ་ཞེང་དུ་ པདྨའི་སྦྲབས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་གིས་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་བརྗོད་དེ། ས་བོན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཐར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་ 
པའི་དབེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་དང་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟབ་པ་ 
དང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ནི། ཟབ་པ་དང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གནས་ 
སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་ལ་ལར་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་ལ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འགོད་པར་མཛད་། ་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའི་ ་ཆེ་བ་ཁྱད་ དུ་བརྗོད་ པ་ནི། བདེན་འཛིན་ ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པས་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ་དཔའ་ནི་ ་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ '་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ གནས་པ་ ་དེ་ནི། འདིར་སངས རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་ བནྡ་བཊཏཱ ་དོ། གང་ལ 'རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་། རྟོགས་ བའི་མེ་ཤེས་ནི ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར 
པ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་པ རྭ་བ་བའི་དོན་དུ། སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གང་འཐུང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡི ན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་ 
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སྟེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་འདུད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་མཆོད་པར་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། འཁོར་བར་གནས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་དེ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་པ་དེ་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་གཞན་ཕན་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ནོར་གཞན་ནི་འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། འདི་འཕྲོག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པ་དང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གདམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབད་པར་གྱིས། དེའི་ལན་ཡོན་ནི། དེ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་དེ་རིང་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེ་ནི་བསྔོ་རྒྱུའོ། །དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་སྲིད་འཚོའི་ར་ཀློང་ནང་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །བསྔོ་བ་ནི། རྐང་གཉིས་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྗོ་གས་སོ། ད། །༈སྙུར་བྱེད་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆོས་ 
འདི་མཛད་པའི་ཆེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་བཟང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལ་ཕྱུང་ཞིང་བསྒུར་ 


བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། ལྕོཙ་བ་རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གུ་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། མང་སྣང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་དྲུག་ལས། 
ཚིག་དོན་གང་བཟང་བ་རྣམས་བྲིས་པའོ། །། །༈འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྣེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་འདི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རློམ་མང་ན་ཡང་། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས། །གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འདེ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདི་བྱས་ 
སོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །དོན་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟབ་པའི་མཆོག མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བཤད་པའི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་པ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་མཆོག འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་མཐུས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་མིན་ཡང་། །རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡང་དགོན་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ 
གྲར་སྦྱར་བའོ། །། །༄༅། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྟོང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 18 


ཉིད་ ལྟ་ཟེར་སྐྱེ་བོས་ ་མིཿ ་བཟོད་པ། །འཕགས་པ་ པ་ཀླ་སྒྲབ ཞབྲས། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ན་ 'ལྟ་ ངན་ 'མུན་རི་ འཇིག ཡང་དག་སྣང་ 
བའི་ལྐེ་གེས་རྦབ། རྒྱས་ཏེ །སྡུག །བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ ལེགས བརྒལ་ ་བ། །ཟཐ་ དོན། ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། །ཀླ་ྒྲབ་ ་གསུང་ 
རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དྲེ་ 
མེད་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བཤ ད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོཿ ས་ཀྱི་མཚན་བསྒུར་ཞིང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །སྟོ་ཏྲ་ནི། བསྟོད་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་ཤེས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁོར་ལ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དྲི་མ་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 

གཉེན་ པོས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལསདྲི་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། དྲི་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཡང་བརྗོད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཆོས་དབིངས་ཡོད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་; ་མཐོང་ཞེ་ ་ན། ཇི་ རིཉུན་ཁྲཾམ་ དོད་འྭདྲེས་ པས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཉོན་ ་མོངས་པ་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པས་དེས་བསྒྲིབས་ ནས་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ བསབས་ཐ་ དྲེ་རམ་ པར་ སྦྱངས་ པས། 
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དི་མ་མེད་པའི་མར་གྱི་སྟིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ྒྲབབྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ 


པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་ན་གནས་པའི་མར་མེ་བུམ་པས་ 
བསྒྲིབས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཡང་སྣ ང་བར་ ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཐུམ་པ་དང་འྲད་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱ། ཀྱང་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཤར་ལ་ སྐོགས པའི་ཕྱོགས་ཐ ་གང་དང་གང་དག ་ནས་བུམ་པ་ལ་བུ་ག་བཏོད་པར་གྱུར་པ་ དེ ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ ཉིད་ ་ནས་མར་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པས་ཅུང་ཟད་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅག་པ་སྟེ་སྤངས་པར་གྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་དྲི་བྲ ལ་དུ་གྱུར་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །རང་བཞེན་ རྣམ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉོན་ ཆོངས་མཱེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་དྲི་མའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེད་པས། བྲལ་ ཞེས ་བརྗོད་། དོ། །དྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་ཆ ་མ་ མྱོང་བས། རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ ༼རྟོགས་དགོས་སོ། །ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཡིན་ ཡ་དྲའི་ ་མས་བསྒྲིབས་ ནཱ ་མི་ གཱ ཞས པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ (ཆེན་ བེཌུཆ། །དུས་རྣམས་ཀུན ཏུ་ 
འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུདྲི་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། གདོད་མ་ནས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མེད་པའོ། །མུ་ངན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ལས་འདས་ན་འོད་གསལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ན་ནི། དཔེར་ན་ས་ལེ་སྤྲམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྔམས་པས་སེལ་བའི་ལས་བྱས་པས། ས་ལེ་སྦྲམ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དོན་ 
གཞན་ཡ ང་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་སྙིང་པོ་གཡོ༔ གས་གྱུར་པས། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོཿ གས་པར་གྱུར་: བ་ཆོས་ཉིདྲ་པི་མཐོང་བྲས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་མི་བརྟུག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲི ང་སྙིབ་པ་ 
ལས་གོལ ་བའི་དཔེ ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཉིད་ མངོན་ ་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ལས་ གྲོལ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀིསྐུ་ནི་ཌ རཏཅུ་གསལ། ཤེས་སོ། །དཔེ་དོན་ ་གཞན་ ལུང་སྟོན པ་ ་ནི། ཆུ་ཤིང་ལ་ སྙིངཔོ་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་ ་དཔེར་བྱེད་; ཀྱང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེང་པོ་ཉིད་ངོ་བོར་མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟེབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། རྒྱུའི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ 
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མས་དག་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ཏེ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཅེས་པའོ། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། །ཁམས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའང་སྤྲིན་དང་ཁུགས་རྣ་དུ་བ་དང་། 
སྒྲ སྒྲ་གཅན་ ་གདོང་དང་༔ རླུལ ་ལོགས་པ་དང་འདྲ་ ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་ལྔས་ ་བསྒྲིབས་ པར་གྱུར་པ་དེ་ ་བཞེན་ དུ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་ སྒྲིབ་ པ་ལྔས་ 
བསྒྲིབས་སོ། །ལྔ་ ་གང་ཞེ་ན། འགྱོད ་དང་ གནོད་ ་སེམས་ལེ་ལོ་ དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ སྟེ ་ལྔའོ། །གཉེན་ ་པོས་དྲི་མ་འཇོམས་ཀྱི་ །འོད་ གསལ་ 
འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དྲི་མ་དེ་དག་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དང་པོ་མེ་དང་མ་འཕྲད་པས་ 
མེས་དག་པའི་གོས། ཕྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དྲི་མ་ཚིག་པར་འགྱུར་གྱི། གོས་ཚིག་པ་མིན་ 
པ་ལྟར། དེ་ བཞིན 'འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །རྡོ་རྒྱུས་ལ་བཅོས་ པའི་གོས་ ་དཔེར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་དེའི་དོན ་མདོ་དང་ སྦྱུར 
ནྭསྐ་བརྡུད པ་ནི། རྒྱལ་ ་བས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ སྟོན་ པའི་མདོ། ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་དག་ ི་ས་ །གཉེན་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ ཀྱི 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་: ཉུས ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན ནོ་ཞེས་ སྟོན ་ནོ། ཧའོ་གསལཿ ་བའི་སེམས་ ་གཞིའི་ འེ་དུས་ནའང་དི ་དཱི་མ་དང་རང་ ་བཞིན་ དང་། རང་བཞིན་ 
ཅན་ དུ་མེད་ པར་སྟོན་པ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ན་ ལེ་ཤེས་ཏེ་འོད་ ་གསལ་ གྱི་སེམས། 
དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་། གདོད་ ་མ་ ནས་དི་ དི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེ་ མ་སྐྱས་ པའོ། །དཔེར་ན་གསེར་ལ་གཡའ་ཡོད་ཀྱང་། གཡའི་ངོ་ 
བོར་མེད་པར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་སྟོན་པ་ ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་ 
མབློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གང་ 
ཡི ན་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ་རང་བཞིན་ མེད་ ་པར་བསྟན་པས། མཆོག་ཏུ་སྟེ། 'ཁུད་པར་: དདུ་སེམསསྦྱོང་བར་བྱེད་ ་དོ། །ངི་ 'ལྟར་ ར་སོང ་བའི་ཚུལ་ ་ནི་མི་ ་རྟག་པར་ ང་བསྟན་ པས་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་ གྱི་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་ བཿ ་བ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་བློ བྲོ བསྐྱེད ་དོ། །སྟོང་པ་བསྟན་] པས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ ་བདག་ ་འཛིན་གཅོད་དོ། །རང་བཞིན་ ་མེད་པར་བསྟན་། བསའི། , ཤེས། བྱའི་སྒྲིབ་པའང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། རང་ལ ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བའི་དཔེ་གཞན་ ་ཡང་སྟོན་པ་ ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ སྦྲམ ་མའི་ལྟོ་བ་ན་བུ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དྲི་མ་མ་བ ཕལ་གྱི་བར་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲིབ བ་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དྲི་མ་གང་ ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་མཚནགྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་རྣམརྟོ རྟོག་ ་བཞི་ ་པོ་སྔར་] ་བུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྟོག་པ་འདི་དག་གིས་བསྒྲིབས་སོ། །འདི་ནི་བསལ་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲ ས་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒོཿ ན་ལམ་ཡང་། །སྣང་བ་མེད་ 
ཅིང་མཚན ་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རྟོག་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་ 
ྐྱེ་འཇིག་གི་ 'འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་] 'ཀྱང་བརྟགས་ པ་ཙམ་ སྟེ ཛི་ ༈རཾ་བཾ་ཐགོ་ཐི ་རྭ། །བཏུགས་ ་པ་ཉིད་ན་མེད་པ་ལྟར། །དེ 
བཞིན་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །བཏགས་པ་ ཉིད་ དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གླུང་གི་ རཱ་ཡང་ལེགས་ བར་བཏགས པ་ ་ན་ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་ གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རཇི་ལྟར་སྔོན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ དམིགས། པ་དེ་བཞེན་དུ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 'གྲུབ་ པར་ཅི་ཞིག་བཏགས་པར་བྱས་ཏེ་མེད་དོ། །རྟེན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ 'ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་ 
རྟེན་ནས་འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་ནས་འགག་པར་ ་འགྱུར་བས་ན། བདེན་པའི འི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་ 
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བདེན་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །རི་བོང་གི་རྭ་དང་བ་གླང་གི་རྭ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་དོན་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པའི་དཔེའོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྡོང་ཚུལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ལུས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
ན་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ལུས་ཕའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཐ་མར་དགེ་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ 
བརྟན་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བརྟན་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
ཉམས་སོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ་དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ནི་རབ་ །ཏུ་ཤེས་ ་སོ། །སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་ བརྟེན ནསྣ་ར ་བའི་རྣམ་ བར་ཤེས པ་ པ་འཛ །ཤེས་པ་དེ་ ཡང་རུང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་ བ་ངོབོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཞེས་ བརྗོད ་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ རྟོགས་པ་ད ་དང་བཅས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རྣ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་དོ། །འདི་ནི་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །སྣ་དང་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོཿ མ་པ་སྟེ་སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དེ་ནི་གཟུགས་ལྟར་གཟུར་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡི་ ¡ྲ 
རྟེན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་ལྕེའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རོའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ངོ 
བོ་ཡིན་པས་བརྟགས་ན་ ཕྱི་ནང་: ་གང་ ནཊང་གནསཱ་ པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་ ་དག་ ་པའི་ འི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞི བཤུན་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་; དུ་རེག་ བྱ རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ རྱེ་ ་ལས་ གྲོལ་ 'བར་ ར་གྱུར་པ པ་དེ་ ནི་ ་རེག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཙང་པའི བའི་ཤེས། པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ འཇ་བཞིན་ མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ བསྒོམ་ པར་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟག་མི་། རྟག་ གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །མཐོང་བ་གཟུགས་དང་། ཐོས་པ་སྒྲ་ 
དང་། སྣོམ་པ་དྲི་དང་། མྱང་བ་རོ་དང་། རེག་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཆ་དེ་བས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་ 
སོ། །མདོར་ན་ཡུལ་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མིག་དབང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ པ་རྣམས་རང་ ་བཞིན་ 
མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་( ད་འབྱུང་བ་ཿ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། བསྒོམ་ བཅྭ་བ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས 
བསྟན་ ་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་གཙོ་བོར་ སྟོན་ ་ཞེ་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཞི ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ གནསྐ་མབས་ལ། ་འཁོར་འདསྣ་རམ་ པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 

གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི པའི་གནས་སྐབས་ལས་འཁོར་བ་དང་། སོ་སོ་རང་ གྲིས་དེ། །ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དོན་ ན་རིག ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་གང་ཞེ་ ན། འདོད་: ད་ཆགས་ ་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། དེ་ ་ཉེད་འགགས་པས་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ 
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ནི། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རང་གི་ 
རྣམ་པར་མཚམས་འདིར་མ་དཔེར་རྩ་བའི་ཚིགརྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བ་མིན། །འགྲོ་མིན་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆད་འདུག མཆན། འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལས། དང་པོར་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་ལ་གནས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནས་བཅས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ། 
བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱིས་པས་ཐར་པ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་བམ་སྟམ་ན། སྟོབས་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན། ཅི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ 
པར་མཐོང་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བརྟག་གོ། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆེས། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་གི་ལག་པར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་བཞག་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ནོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །མགོན་པོ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ 
དབྱིངས་དེར་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ 
ན། སྣ་རམས་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་རྣམས་བཀྲོད་ཟིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་འོག་མིན་དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་སྨྲའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྣ་རམས་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། 
འོག་མིན་ནོ། །བྱིས་པའི་ནང་ན་ཡོངས་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་དོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིའང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་གནས་པའང་། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
པར་གྱུར་པའང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུའང་མི་ཟད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ 
གིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རིང་བར་མི་བསམ་ཞིང་། ཉེ་བའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་འོ་ 
མ་དང་འདྲེས་པ་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལས། ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་འབུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅིག་པོ་ 
འདིར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོར་ 
བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བར་འཛིན་པས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ནི་སྤང་བྱའོ། །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་གཞིའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
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དགེ་བའི་གཞིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས་པའོ། །བདག་གཉིས་པོ་དེའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་དཀའ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་བཟོད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེའང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
སེམས་འཇུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་བསྟེན་པ་འདིའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིའང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གུས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྨྲ་བ་ངན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྱུང་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་བུར་ཤིང་གི་ས་བོན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་མི་འདོད་པ་གང་། ཀ་ར་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀ་ར་མི་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བུར་ཤིང་ས་བོན་མེད་པར་ཀ་ར་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཀ་ར་འདོད་པ་ནི། བུར་ཤིང་ས་བོན་གང་ 
ཞིག་ཐོག་མ་ནས་བསྲུངས་ནས། ཀ་ར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་ལས། བུ་རམ་ཀ་ར་སོགས་རྣམས་ནེ་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་པས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་དངོས་གཞི་བསྒྲབས་པ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་དང་རྐྱེན་རྟོགས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་སོགས་ 
ཞེང་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སའི་རིམ་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅུང་ཞེག་མཐོང་ 

ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་འཕེལ་བར་མཐོང་། 
ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར་དུ། དེ་བཞིན་སའི་མཐའ་ཐུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ལ་བརྗོད། འདི་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ 
ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་སྐུ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཞིང་། 
དཀར་པོའི་དགེ་བའི་གཞི་རབ་ཏུ་གཟུང་བས། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་ 
བདེ་སྐྱེས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་མས་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཕྱིས་དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་གསུམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་རབ་ཏུ་འགགས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཚད་མེད་པའི་མུན་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པས་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ས་བཞི་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདུ་འཛི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། །ས་ལྔ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རིག་གནས་དང་། སྒུ་རྩལ་དང་། བཟོ་ 
གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྐྱལ་བས་ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་དྲུག་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཀུན་གྱི་ས་འདིར་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དང་མངོན་པ་མཐོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཟད་པ་ལ། ས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
དོ། །མཚམས་འདིར་མ་དཔེར་རྩ་བའི་ཚིག། འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་རྣམ་ཀུན་དུ། །འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆད་འདུག མཆན། དྲྭ་བ་འགྱེད་པས་ 
བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བས་ས་བདུན་པ་དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པས། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་རལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བློ་གྲོས་མཐའ་སོང་བས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པས་ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདེའི་སྐུ་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་དོན་ནི། འདི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་རྟོགས་ཞེས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འདེ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དབྱིངས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་བསམས་ནས། གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟོད་ཅེས་པའི་འགྱུར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི། ལམ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བཀྲུས་པས་དྲི་མའི་གཟེབ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་པར་གྱུར། པདྨ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འོད་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཟེ་འབྲུ་ཅན་དབུས་ན་ 
བཞག་ནས། པད་ཝྲན་བྱེ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་པདྨའི་གདན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་ངོམས། །མི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ངོམས། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གང་ལའང་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ 
ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྐྱས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཉི་མ་དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེས། སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་ལའང་སྩོལ་ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་གནས་ནས། 
རྨོངས་པས་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་འགོད། ཕྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །མྱང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེའང་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་དེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
གནས་པར་གྱུར་ནས། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། །། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲཏྣ་ 


པྷཱི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒུར་བ་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 24 


ཚུལ་བཞིན་རབ་བཤ ད་པའི། །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་འདི། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །རྣམ་བཤད་ 
བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་དེ་ཡི་དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་བརྣམ་ 
མཉྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་བྱ་ ་ཀུན་ ་རིག་གིས་དཔལ་ན་ ་ལེནྫའི་ཆོས་གྲུར་རབ་; བྱུང་གི་: ་ལོ་‹ ་ལ་སྦྱར་བ་' ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་] ཅིག ༄༅། ་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ ་འཛིན་: བཟུང་ངོས་ཡཿད་ཝའ་ཊྲགཔ། བྱིན་] རླབས་རྣམ་ ་པར་གཡོ་ ལོ བའགཏེན་ཞེསངབཾ། བླ་; ་མ་ །དང་ལྷག་ ་པའི་ ་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ 'འཚལ་ 'ལོ། །ཐུབ་ 
དབང་ཉི་མ་འགྲོ་བ་པདྨོའི་གཉེན། །གསུང་གི རཱ ལུ 'དམ་ཆོས་ སྟོན པའི་སྒྲ། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་ སྣད་བ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་བདུད་རྩི རྩི་ཡི། །བློ་གྲོས་ ་དབང་པོ་ ་མཆོག་ །ཏུ་རབ་༔ རྒྱས་པ། །བརྩེ་ ་བའི་བདག་ ་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 
ཚད་མེད་འཇུག ཐགས ་པ་སྒ་ སྒྲ་གཅན་ ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་གང་གི་རྒྱལ་ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ ༥ལ། །བསྟོད་' བའ ཚིག་དྲ་ 'དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དོན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཞིབ་པར་རྣམ་ཕྱེ་བ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གུས་པས་མཉན་པར་བཀྱི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྟཱ་པཱ་ ར་མི་ཏ་སྟོ་ཏཱ། ཞེས་ 
པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་: ་པའི་ ་མཆོད་ བརྗོད་ ་དོ། །དེའང་ཐོག་ མཆུཤཾར་ ཕྱིན་ ལྭ་གླུས། པས་འདུད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི། 
སྐབས་སྟོབས་ ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་ ་འཇུག་ལ། ཤུན ཕྱིན་ གྱིས་ སྟོབས་ ་ལས་ཿ བྱུང་ ་བའི་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ཀིསྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་། ་ཀུན་ལ་ ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཉེས་མེད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཝ་དུ་བསྟན་ ་ནོ། ཤེར ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བསྟོད་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤགས ་པ་ ཟཐོང་ངོ། །བསམ་ བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ སྤྲོས་བྲལ་ཏ དུ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ ན་དུ་གོས་ ་མེད་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ་གཞན་ ་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས ་མ་ཡོན་ཏན་། དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ཕྱུག་པ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་འཁུམས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཟླ་བ་དང་ནི་ཟླ་འོད་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པ་ནི་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
པས་བྱམས་མ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ནི། ལན་གཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱོད་ལ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དཔའ་ བོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཟག་: མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཐུང་བོ་གསོ་ ་བ་ སྟེ། བསྐྱེད་ ་པར་མཛད་པས་བྱམས་པའི་ཡུམ་ ུ་ཞྭས་ བསྟོད་ པར་ 
མཛད་དོ། །ཡུམ་ མ་དུ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ ་ཡང་བསྟན་པ་ པ་ནི། གང་གི་སླད་ དུ་སྟེ་ཅིའི་ཕིར་ཡུམ དུ་འཇྲོག་ཉེཿ ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ འདེན་ པའི་། གཙོ 

བོ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སླད་དུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དགེ་མ་ཁྱོད་ 
བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་གཅིག་པོ་ལ་ཚུལ་མང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་མཚན་གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཟིལ་པའི་ཆུའི་ཐིགས་རྣམས་ཉི་མའི་འོད་དང་མཇལ་བ་བཞིན་དུ། 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོན་འགལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་དང་མཇལ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཐོས་ན་ 
བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་པ་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་ན་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་མཐོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལགས། ཁྱོད་ལ་མགོན་དུ་བཟུང་བ་གང་ལགས། ཁྱོད་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་མངའ་ན། ཡུམ་གཅིག་པུ་པ་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ ་མི་འབྱུང་ 
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ངོ་། །གཞན ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་། སྐྱེ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཡུམ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་མ་བྱོན་ཞིང་། 
གང་དུའང་ ་མི་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་མི་མངའ་ལ། གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡུམ་གང་ཁྱོད་ 
འགྲོ་འོང་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཁུམས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ནས་ཐོག་མར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསམས་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མར་བསྒྲབ་པའི་རྩོལ་ 
སྒྲབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །འཆིང་གྲོལ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བསྟོད་པར་འོས་མ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་གྲགས་ལྡན་མ་ཁྱོད་བཟང་མོ་ལགས་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒུ་མ་རང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྣང་ཞེང་དཔྱད་ན་སྣང་ 
བའང་བརླག་པས་རྟོག་གེའི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟེ་ ན་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་ཐར་ 
པའི་ལམ་ ་གཅིག་ པུ་བ་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ ་གཞན་ དག་ཿ ་མེད་པར་ངེས་སོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། 
བརྩེ་བས ་འཇིག་ རྟེན་། གྱི ་མགོན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ ་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕན་པའི ་དོན་ དུ ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། ། །དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཿ ་བསྟན་པར་བྱ་བར་: ་མེད་པས་མ་ ་བསྟན་པར་ཡང་གདའ་ ་ཞེང་། ་དོན་དམ་པར་ཁྱོད་༔ སྟོན་པར་སུས་དངོ་ཐོགས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པ་དང་། །ངག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་ 
འདས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡུལ་ཁྱོད་དུས་དང་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་བསྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་ 
མངའ་འོ། །དོན་དམ་པར་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་གདའ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟོད་པ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཅག་གི་ངག་ལམ་འདི་འདྲ་བས་ 
བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐུས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ནི་བསྟོད་བྱར་མི་གདའོ། །བསྟོད་པ་བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ ཅ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་འདིག་ཏེན་མ་ཡུས་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ལ་བློ་གཞོལ་ཤིང་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཤོག ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་བསྟོད་ ་པ། འཕགས་ པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ 
ཏ་མཧཱ་ཛ་མ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 
ལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤ ད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ '་དེས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མ: ཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་རིག་གིས་ ་དཔལ་ན་ ་ལེནྲའེ་དགོན་ ་པར་རབ་༔ བྱུང་གི་ཿ ་ལོར་ སྦྱར་: ཐྲ །༄༅། །ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་ཕ་ ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་། འའ ལཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །གཏུལ། གང་གིས་སྙྱབས་སུ་སོང་བ་གང་། །མི་ འཇིགས་བླ་ ་མེད་། ཡོངས་སུ་སྦྱིན་ ་མཛད་ 
པ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས། །དང་བ པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་པར་བྱ། །གང་སྐུ་ཡིད་ ་འོང་མཚན་ དཔེའི་འོད་སྟོཿ སྟོང་ 
ལྡན། །གང་གསུང་སྙན་ ་པ་ ལྟའི་རྒྱུ་ ་མངས་སྒྲ། །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་; ་མཁའ་ལྟུར་རྣམ་ མ་དག པ། །རྒྱལ་ང ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་པས། །གཞན་ལ་མ་གྲགས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
འདི། སྐྱན་བྲལ་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ བོའི་ལམ་དུ་འགུར་ཐ ར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ལམ་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ཡི ན་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ རྒྱན་ 
ལས། ཐོག་ ག་མར་སྙུབས་འགྲོའི་ལེའུ་བསྟན་ པ་ བད། རྒྱུད་བླ བླ་མ་ལས། ཐོག་ མྨཆ་དཀོན། ་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ 'བསྟན་ཅིང་། འདིར་ 
ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་མན་ངག་གིས་ ་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་སྒྲོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་འབད་ 
པའི་ཐབས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་སྤོང་འདོད་བ སྐྱེད་པའི་དོན་དུ། རྒྱུ 
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ཀུན་འབྱུང་། རབ་ ་སྐས་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱ་རྣམ་ང པ་ བཞེ བསྒོམ། པར་བྱའོ། །ཐར་པ་ ་བསྐྱེད་ པའི་དོན་དུ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པར་ ན་བསམ པར་ྱའོ། །ཀུན་ ཤབུང་གིཿ ་གཉེན་ ་པོ་ ་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ ་ན། དེ་སྒོང་ བྱེད་ཀྱི་ 'གཉེན་པོ། ལམ། རིག་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྟོགས་པའི་དོན་ 'དུ། ལམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དགོས་པར་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ སྭ་ཀྱིས་ཤེས་ ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ ་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས། བདེན་འཛིན་ཕྲ་ མོ་འབྱུང་བ་ ་ཡང་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། རྣམ་ཿ ་པར་: མངོན་ ་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་ གསུངསུ་ ་སོ། །འདིའི་དོན་ ་ཉམས་སུ་ལེན་ ན་པའྱ་ཚུལ་ ནི། མི་ 
རྟག་ལ་ སྐུགས ་བྱར་ དདུག་པོརེ་རེ་མང་། དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི བགུར་ཏེ། སོཿ ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བརྟགས་ནས་ ་ཅིང་ཡང་མ་ ེད་ པའི་དོན་ ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ བྱིང རྒོད་གཉིས། ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདེས་མངོན་པར་ ་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ ་རྟོགས་ པ། །ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་ 
སོགས་འགོག ཅེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པས་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
ནོ། །བདེན་ 'འཛིན་ཕྲ་ མོ་ཡདཤེསུ་ པར་བྱས་ནས་སྤོང་ ་དགོས་པས། གཟུགས་ ་དང་ཚོར་བ་ སྐོགས ་དགག་ བསྒྲབ་ཀྱི ཀྱི ་རྣམ་ པར་ཇི་སྟེད་ ་པ་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཟར པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་ ་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ སོར་ཏོགས་ ་ནས། མི་ 
དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་། 
དེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས། དེ་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དགོས་པའམ་ 
འབྲས་བུའོ། །གནས་དང་གནས་བྲལ་མེད་ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་ 
པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བ ས། དེ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི ་ཡོངས་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བརྟགས་ན ་ན། དགེ་ ་མི་དགེ་ ་སོགས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ 
པས། དགེ་ མི་དགེ་ སོགསགང་ དུ་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ ་དུ་རྟོགས་པའི་ དམིགྲས་ པའི དོན་ཏ ་ལ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ བརྟགས་ད ་དང་བརྗོད་མེད་ཅེས་པའི་ འི་སྒོམ་ དོན ་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ དུས་ ་སུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་མི ་མཐུན་ ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ 'འབྱུང་ན་ 
དྲོད་ཆུང་ངུའོ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ སྒྲིམ་ ་པའི་ ི་དུས་ཊ ་སུ་མི་ ་འབྱུང་ན་ ་འབྲིང་པོའོ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མ་ བྱས་ཀྱ༔ ཀྱང་མི་ འབྱུང་ན ་ཆེན་པོའོ། །ཞཱུས་ 
དམ་པས་གསུང་ངོ་། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ་ལ། གཟུགས་ ཟོགསའུ་ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཏཱགས་ ནས། གཟུགས་སོགས་མི་ དམིགྲས་ ་པར་ རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་ དར །ཅིའི་ ཕྱིར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ཤེ་ན། 
གཟུགས་ ་དང་ཚོར་བ་ སྟོགས 'སུ་སྣར་ཡང་། རང་བཞིན་ ནམ་ངོ་བོ་མི་དམི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས' སྟོགས་ ་མི་ གནས་དེ དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ པའི་བསྒོམ 'དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བརྟགས་ནས། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། རྗེས་ཐོབ་གནས་བྱ་མ་ཡི ན་པར་ངེས་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། སྐད་ཅིག་གཅི ག་དང་། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་སྙམ་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་སྤང་དགོས་པས། སྟོང་མི་སྟོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ལྟ་བས་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཡ ང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ 
སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མར་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 27 


དམིགས པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ མི་རྟག་ཟ སྐོགས་ པར་མི་ པི་གནས་། ་ཞེས་པའི་ བསྒོམ་དོན་ ་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར། ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་། ཀྱི་བརྟགས་ 
ན་མི་ ་དམིགས་ཤེ' ན། དེ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ངོ་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རང་གི ངོ་ 
བོས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ལྟ་བས་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་། དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་རང་བཞིན་གཅིག ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། སྤུ་རིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡ ང་མ་དམིགས་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ བརྟགས་ན མཚན་མ་མི་ དམིགས་ཤེཿ ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བྱ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་དོན བསྟུན ་ནོ། །དྲོད་རྩེ་ ཙེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྟོང་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། བསྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཤིས་ ་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་ དངཡང་དུཏིང་ང་འཛིནགྱིས 
བསྒོམ་ པར་ བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ་གཟུགས་ ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པར་༔ ་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། གུཟླགས་སོགས་ངོ་བ་། ་ཉིད་; ་མེད་པ་ ཉིད་གཟུགས་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ 'ཡིན་ པས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་སོ། །གཟུགས་ ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉི ་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ སྟེ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས། །དེའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ ནི ་དོར་བྱ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བླང་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རང་ ད་བཞིན ་མེད་པར་ རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། དེ་ 
དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དག་དང་ཅེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དགོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། དམིགས་པ་སོ་སོ་ནས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ བདག་: ་མེད་སོ་སོར་རྟོག སོ་སོར་དེ་རྟོག་མྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དོན་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒུ་མའི་དཔེ་དང་། ཆུ་ཟླའེ་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དང་། སྨིག་སྒུའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བ སྒོམ་ 
ཚུལ་སྟེ། སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་བསྒོམ་མོ། །ཐོག་མར་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཊྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱད་གཞི་མ་དམིགས་ ་ན། ཁྱད་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ ཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། གཟུགས་ནས་རམ་ ་མཁྱེན་བར་] གྱི་ཆོས་རྣམས་འ ་ལས། སོ་སོའི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ ་རྣམས་ལ་བྱ་ སྟེ། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ འཛིན་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ བས། མཚན་མ་མི་ ་དམིགས་ པ་ བསྒོམ་ པ་གནད་ 


༤༣༣ ༩ 


དུ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀི་ ཀྱི ་མཚན་ ་མ་མེད་ཅེ་: ན། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་' ར་བཞིན གྱིས་ སོང པའ་ཕྱར་། ་ཏ། ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ ་ཡོངས་༔ སུ་ 


བརྟགས་ནས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདན་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-07 28 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་ 
མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཁུད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་དམིགས་པས། མཚན་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཚན་མཁའས་སྤུ་རིས་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། རློམ་པ་དང་ཟད་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ཕོའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་པོ་ཡང་རེ་རེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་ 
སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱིའི་ལྡོག་ 
ནས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ 
རློམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །མངོན་པར་སྦྱངས་པ་བློ་ 
གྲོས་མི་དམན་པས། །ཟབ་དོན་མན་ངག་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཕྲག་དོག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བཟུང་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་ 
ལེགས་བཤད་བསྟན། །འགྲན་འདོད་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་གང་། །མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ནས་གནས་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དམ་ 
པ་དེ་དག་གི། དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟར་ཁོ་བོར་ཟད། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སྤྲ། འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྲིད་ན་གནས་པ་ཀུན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བསྒྲོད་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་ལྡན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ༄༅། །སྭསྟེ་པྲ་ཛྭ་བྷྱ༔རྫོགས་སངས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བློའི་མེ་ལོང་ 
དུ། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་དྲུག་པར་གྲགས། །རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཡིད་ལ་རོལ་པར་ 
མཛོད། གང་དེའི་བསྟན་བཅོས་རབ་མང་མུ་ཏིག་གི དོ་ཤལ་སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཕྱི་དུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཞེ་ 
དྲུག འདི་ནི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་པོ་སྟེ་ག ཕ་དང་མེས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་གསལ་ལགས་པའི་ལག་ལྡན་འགྲམ་ཆང་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་རོ་མངར་འབུམ་ཕྲག་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གསུང་གི་སྣོད་དུ་འཁྱིལ། །གང་གི་མིང་ནི་དཔལ་ལྡན་གུ་ 
རུ་ཞེས། །དོན་ལྡན་འཛིན་བྱེད་དེ་ཡིས་འདི་བསྒྲན་ཏེ། །ཞུ་དག་དོ་དམ་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བ་པོ། །དགེ་སློང་ཤེའུལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གངས་རིའི་འོད། །སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བྲན་བྱས་པའི། །སྣང་བ་གང་དེས་འགྲོ་བའི་ཆུ་མཐོང་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
དཀར་པོ་འཇམ་ཀླས་གྱུར། །གླེགས་བམ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུན་དབང་པོའི། །ན་རིམ་གདན་སའི་གཏོད་ལེན་ཉིད་དུ་ཕུལ། །ལུང་རྒྱུན་འཆད་ 
ཉན་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་བཞིན། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཐ་མལ་ནོར་གྱི་སྲེད་ཞགས་ཀྱིས། །འཆིང་བས་རང་འདོད་ 
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གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བ་གང་དེའི་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་ 
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པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐུས། །རང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་བརྒྱ་རྡོ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། དེས་བདག་དགེ་སློང་དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ལའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སཟླ་ཛ་ག་ཏཱཾ། ཡེ་དྷརྨུ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཁ། ། 
ཤ་པེ་བརྩའ་བྱེད་ཚད། བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བཞུགས་སོ། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། །འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །མངོན་རྟོགས་རིམ་ 
པའི་བདེ་བླག་རྟོགས་མཛད་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས། །ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིད་རབ་གཏོད་པར་གྱིས། །འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟིང་པོའི་དོན་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཡུལ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་དག་གོ། དེ་ཡང་མདོའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་མཛད་ 

དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཡིན་སྟམ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དོན་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པར་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད་ན་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྟམ་ན། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་ 
གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ཤེས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ལམ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་སྲིད་པས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ཏེ། རྣམ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྤྱད་བྱ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། འཇུག་ 
ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བསྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྲིད་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ 
ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཉན་པ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་པོར་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ན། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་ 
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པར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། མི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དེའེ་རྒྱ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ལ། རྒྱ་མིན་ནོ 
ཞེས་གོལ་སྟ་རོགས་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་ ་བས་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ། 
མཁྱེན་། གསུམ 'དང་ སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་གོ་རིམ' ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ ་བཞི་ ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་] བའི་ནོན་ དུ་༼རྣམ སྦྲརསྒོམ་ པར་ ང་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རབ་། ཏུ་གྱུར པ་རྩེ་ ྩེ་མོའི་སྦྱར་བ་ འབྱུང་ལ རྩེ་མོའི་མངོན་ པརྟ་ཏོགས་ པ་ཐོབ་ བ་པས་བློའི་ནུས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའི་ཕྱིར་མཐར་ 
གྱིས་ པའི་སྦྱོར་བ་ སྒོམ། དེ་ནས་ བློའི་ནུས་པ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་: ་པར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་དོན་ ྱིགོརིམ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དག་ 
གོ ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ནི། མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ་བའི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ།  བཅུ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ བསྐྱད ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་གདམས་ངག་ གི་ ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་སྒྲབ ་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱུ་རེགས་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་གཉིས། ་དང་ལྡན་པས་ ་དམིགས་ ་པ་ ་བྱཅ་གཅིག་ ་ལ་ 'དམིགས་ཏེ་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ན་སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོ་ངེད་ འབྱེད་ ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་རིགས། དམིགས་པའི་རྟེན་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་གོ་སྦྲབ་སོགས་བཞེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་དགུ་པོ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པས་འདི་དག་ 
མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་རྣམས་རྒྱུར་གྲུབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་བཅུ་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་ལ། སེམས་བསྐེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
དང་པོར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྟིང་ 
རྡེའི་ས་བོན་རབ་ཏུ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
གཉིས་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་རྒྱུར་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ 

ངག་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་བཞེར་འདུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
འདོམས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་ དམིགས་ཡུལ་ ་བདེན་པ་། བཞུ ་ལ 'དམིགས་ནས་ ་མི་ ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ གྱི་སྒྲབ པ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ རྭ ་ཐོག་ མར་གསུངས་ སོ། །སྦྲབ་པ་ ་ཡང་དམིགས། ་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་འོག གཏུ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་ བཞི ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ ཨངྦན་ཀོན ་མཆོག་ ༈་གསུམ་ ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག །ཏུ་དཀོན་ ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ འདོམས་པའི་ འེ་གདམས་ ངག་ བསྟན་ཏོ། །སྒབ པ་ 'ཉམས་ ་སུ་ལེན་པ་ཡང་ རྟོགས་པ ་གོང་ནས་ །གོང་ དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཁུད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་ལྡོག་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་གྱུར་བས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གཞན་གྱི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 2 


པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཿལས་སྨྱན་ 'ལྔ་ཿ ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ ལཿ སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ 'ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ན་ 'འཆིང་བས་རིམ་ ་བཞེན་ ་སྤྱན་ལྔ་དང་། 
མངོན་ཤེས 'དྲུག ་ལ་འདོམས་པའི་ ཟ་གདྨུསྲས་ ་ངག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ དུ་གདམྲས་ ་ངག་ ་ དོན་རྗེས་ སུ་དཔྱོད་ ་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ ་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ནས་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་། པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ སྐྱ ་བས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུངས་སོ། །བཞི་ཕོ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་ནེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ གི་དོན 'དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་' ད་པར་ལྷག་ པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་ དྲང་པོརྲ་དོད་ ཐུང་ཐ་ ་ཡིན་ 

ནོ། །དའི་འོག་ཏུ་ས་ ་དང་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སྐོགས། པའི་ ་གཉེན་ ་པོ་ ་རྣམ་ མ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པ་ ཨང་ང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་སྣང་བ 'ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དམ་པར་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་གཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ' ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བདག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲབ་ ་པ་ འབྱུང་བས་སྒྲུབ་ ་པ་ ་ཉིད་། ་བསྟན་ ་ཏོ། །འདི་ལ་ སྤྲབ པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་འ པ་ 'དང་། ཆེད་ དདུ་བྱ་བ་ དང་། 
སྒྲབ དའི་ངོ་བཾཐཞི་ ཞུས ཡབ ་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ ང་བཞིན་ཊ གྱི་ གབ པའི་ འེརིགས་ ་དང་། རྒྱུས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་ཀྱི་ དབྱེ་བས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་རྒྱུར་འཇོག་ལ་། ་དམིགས་པ་ནི སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྦྲབ་ པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེས་སྤུབ་ པ་བྱེད་པ་ན་' ་དམིགས་ ་པའི་ཁུད་པར་ལ་ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཇུག་ པས་ ་དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ ལྭས་དྲགེ་ ་མི་ དགེ་ལ ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ ་ནི་ སྤྱི་ཡིན་ པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དེའི་འོག་ །ཏུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པོ་ལ་ཡང་དང་པོར་བླང་བྱ་' ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱིས་བླང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་བཅས། ཕྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོ་བ། ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས་ དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བ་བ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། དདེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་ཐོག་མར་སེམས་ཆེན ་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོབ་པར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ 
སྤང་ དགོས་ཐས་དེ ་དེའི་ ་འོག་ །ཏུ་སྤོང་བ་ ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན་ ཏོ །དེ་ ཡང་རྟོགས་ ་པ་ལ་ རག ་ལས་ པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་ པ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ཏོ། །རྟེན་རིགས་ 
དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་ པ་དམིགས་ ཏེ་ཆེད་ དུ་བུ་བ་ ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ དདུ་སྦྲབ་ པར་བསྟན་པ་ན། སྒྲབ་ང པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་ན་ དེའི་འོག ཏུ་སྲབ་ པ་ ་རང་གི་ངོ་བོ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ བཞརཱ་ཡོད ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ ་པ་ ཐཞ ་ངེས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོར་བསམ་པས་གོ་གྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་ སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བཞེར་དགོས་ལ། བཞེ་པོ་དེ་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་དགོས་པས་ 
བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དངོས་ སུའབྱིན་ པར་བྱེད་། པའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་ ཐན་གྲུལ་ བའི་སྲེས་ 
གསུང་ པ་ པ་ལྟར། དམག་དཔོན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་མི ཿཚུགས' ་པར་ ད་བ ་བའི་ ཕྱིར་དུ་དང་ ་པོར་ ཡོ ་གོན་ཞིང་། གཡུལ་ ་དུ་ཞུགས་ནས། ་དམག་ ་གི་དཔུང་ ཚུཤས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་སྒྲབ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གསོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ 
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ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ནི ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མེད་ན་མི་ཐོབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེ ས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་ཅན་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ ང་རྒྱལ ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ པ་སྟེ 
གསུམ་ '་གྱ་དབང་དུ་ ་བྱས་ནས་རྟེན་དང་། ཡུལ་ངེས་ 'དང་། ཁྱབ་པ་གསུམ་རིམ་པ་ བཞན ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ནི་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྤོང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤི ང་བསྒོམས་པས་ཁམས་ག སུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་རིགས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་ནི་ཐ་མ་ལ་བཟུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། འདིའང་གཞན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་ པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ ་གཉིས་ལས། འདི་ལ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་ ་མེད་ཿ ད་གཉིས་བསྟན་ ་ཏོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ ་སོའི་ངོ་བོ་ངྲོས་ ་བཟུང་།  རྒྱུད་ ལཿ བསྐྱེད་ ཚུལ་ཉམས་ སུ་ལེན་° པའི་རིམ་ 'པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མོས་པའི་ 
ཡུལ། ངོ་བོ། བྱེད་ལས་དང་གསུམ་ལས། ཡུལ་ལ་ཡང་གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ 
འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུམ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡུམ་འདི་ནི་རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 
དོན་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མོས་པ་གང་ 
གིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡ ང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བ སྒོམས་པས་ 
དངོས་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། མོས་པ་གང་གིས་གཙོ་བོར་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོདཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
དོན་ནི་མོས་ པ་གང་ ་གིས་ གཙོ་བོ: ར་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རང་གི་དོན་ཡ ང་ཞར་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་འབྲས་བུ་དོན་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བ ཞེན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །བསྔོ་བ་ནི་མོས་པས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ 
མ་དོར་བའི་ སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ངོ་ བོ་དང་བའི་དད་པ་ཚོར་བ་ཡི་བདེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ་ནི། 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་སྔ་ནས། _མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་སྒོམ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་དང་པོ་བསྔོ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུདེ་ཉི ཉིད་ རྗེས་སུ 
ཡི་རང་ གྲིས་སྡེལ། ་བ་དང་། དེའི་ ༣འོག་ཏུ་མོས་པ་ 'བསྒོམས་ན ་ནས་མཚམས་སུ་མོས་ པས་ཀུན། ་ནས་སླང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་ སྦྱིན་ པ་ པ་སོགས བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ་སོ། །འོན་ཀུ ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་དང་པོ་མོས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ། དེའི འོག་ཏུདེ་ཉ ་ཉིད་ཆུད་ 


༢,འ༽-.= 


མི་ཟ་བ་། ་བའི་དོན་ཿ དུ་བསྔོ་ ་བས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་ ཤྭ སླར་ཡང་ཡོངས་ ་སུ་བསྔོས་ པ་ད་ཉད་རྫས་ སུ་ཡི ་རང་གིས་སྤེལ་བར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 4 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ནི་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་། བའི་ལུམ་མོ། །བར་ཆད་མེད་ ་པའི་ལམ་ལ་ སྦྲབ་ པ་ དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ལ་ནམ་དགཏུ་ 
ཞོག པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ གྱི་གེགས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་ བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྦྲབ་: པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ སྤང་བྱའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །གོ་ རིམ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
ཐོབ་པ བསུ་ལྐསྲ་ཤྲས་པ་ ཉིད་ ་བཤད་དོ། །དགོས་པ པན ་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བསྟན། ་པ་ན། ཆོས་ བཅུ་པོ་ནི 'རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ གྱི་གཞན་ གྱི་མིན་ ་ནོ་སྙམ་ པའི་དོགས་པ་ འགག་ པའི་ཕྱིར་: དུ་རྒྱུའི་ཆོས་ཙམ། ཞད (ནས་གཉིས་ཅར་བཤད། པ་ པ་ཡིན 
ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་རྟེན་དང་། ལྟན་ ་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱའི རྐྱེན་རིགས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ 
ཏོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་དངོས་བཤད་དོ། ། །དེ་ཡང་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པ། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་ཤེས་བྱའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཤེས་བྱ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ ལ་ཐོག 'མར་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ ཐུང ་བས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་ གུས པར་བྱེད་ ད་པའི་སྒོམ་ ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་འ ་ལམ་ དའི་བེེ་ པ་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་ཏ ་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་] གྱི་སྒོམ' ་ལམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་སྒོམ་' ་ལམ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། དེ་ 
ནུས་ཟག་ ་མེད་། སྒོམ' ་ལམ་ བསྟུན ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ནི་ ་མཉམ་ ་བཞག་ཏུ་ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་དག་; །འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ཐོག་ མ་ཟ ་མེད་ ད་སྒོམ' ་ལམ་ ཉས ་སུ་ལེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཟག་ ་བཅས་སྒོམ་འ ་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟག་ མེད སྒོམ' ་ལམ་ཡང་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ བྷ་ནམ་ པར་དག་པ་ ་འབྱུངབའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ པ་ སྒོམ་ ་ལམ་ དང་། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ རིམ་བཞིན 'བསྟན་ཏོ། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་མོས་པས་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ནས་བསྔོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱར སྦུར་བར་བྱེད་ པཱསདེ་ ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ གིས་གོང་ ནུས་ ་གོང་ དུ་སྤེལ་བ 'བར་བྱེད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་གསུམ་པོ་ 'པོ་རིམ་པ་ བཞེན། དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞི་ཤེས་ ལཿ ་གཞི་ཤེས་ རར ་བ་དང་རིང་བའི་ འི་རྒྱ་མཚན། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁུད་པར། གཞི་ཤེས་ པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ འྭག་ 
དེའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ དངཝ། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཆོས་། ་དགུའི་ ་གྲངས་ངེས། ག་རམ ་ངེས་པ། ལམ་ མ་གཞན་ ་མི་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ 
ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་ གོལ ཤྲེས པར་བྱེད་པ་ལ: ཆོས་དགུ་ང ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ ཉཱ རི ་བ་ ཡིཉྷ་ ན་ཏེ།  འདི་རྣམས་ ལས་གང་མང་ 
རུང་བ་ཞིག་མ་བསྟན་ན་ཤེས་ པར་མི་ ་ནུས་ཤིང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མི་དགོས་པས་སོ། །གོ་རིམ་ནེ་ལམ་གྱི་གོལ་ ་ས་ཤེས་ པའི་དོན་ དུ་སྲིད་ ་ཞི་ལ་ 
མི་གྐནས་བའི་གཞི་ཤེས་ད ་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ ལྡོག པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 'གཞུང་འཛུགས་ པའི་དོན་དུ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དོན་ ུདའིའོགཏུ་མ ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག །ཏུ་དེ་ལ་འཇུག་ པའི་། སྦྱོར་བ་ ་བསྟན་ཏེ། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་བའི་ལམ་ ་བསྟན་ 'ཏོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ དགུ་ཡོད་ ཀྱང་གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ སྦྱོར་བ། 
འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་། གྱི་ཇོ་བོ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ གཉེན་ ་པོ་ པོགཞིཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ་མཐའ་གཉིས་ ་ལ་མི་ཿ གུན ་དང་། སངས་ 'རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཝེཤེས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ ་བསྟན་ པའི་སྒོ ་ནས་དངོས་སུ་མཚན་ ཉིད་ ་བསྟན་ལ། ལྡོག་ པའི་སྒོ་ ནྭསྭ་གོལ་ ་ས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་; ་མས་ནི་ ནི་གཉེན པོ་སྐྱེད་། པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ སྦོར་བྲ། དངོས་སུ་བསྟུན་ ་ནས་མི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ 


ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མས་ ་ནི་ ་དངོས་ 'སུ་གཉེན་ པ་ གཞུས ཀྱི་ ་མཐོང་ལམ་ བསྟན་ པས་། ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ ཚི ་མི་ མཐུན་] ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་མཐོང་ལམ་ བསྟན་ 
ཏོ། །ལམ་གཞན་མི་ འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་] ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐབས་ ་སུ་མཐོང་ལམ་ ་དང་སྒོམ' ་ལམ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པས་འདིར་སྤང་ཚུལ་དེ དྭ་ལྟར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 5 


རིགས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གང་གི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། གང་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། གང་གི་ 
ཚེ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་ངོ་བོ། ཁུད་པར། དབྱེ་བ། ཆེན་པོ་གསུམ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་རློམ་པ་བཀག་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་བཀག་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་བཀག་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་ནི་གཞི་ཤེས་སུ་འཐོབ་ 
ལ། འདི་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབསན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ལ། ཐག་བསྲིང་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའང་སྒོམ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བསྟན་ 
ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ལྡན་མི་ལྡན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བསྟན་ལ། འདིར་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སུམ་ཅུས་ 
མཚོན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅཅུ་གཅིག་པོའི་གོ་རིམ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་སྒོམ་བྱ་ལ། 
འགའ་ཞེག་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་སུམ་ཅུས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཏུ་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྒོམ་བྱ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
བྱའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མ་འོངས་པ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོ་ 
འདི་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བ་མ་ 


 -  ་ 


གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 


དོན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྟན་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དོན་རྣམ་བསྒོམ་ 
བྱར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་སྟེང་པོའི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 


གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་མཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 6 


པ་བཅུ་གཅིག ལམ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུའོ། །འདི་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཤེ སྣ་རམ་ཡིན་ཞིང་བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཡི ན་པས་འདིར་ ང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བསྟུན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོན་ཐརྙཏོགས་བའི་རྲིམ་པྲལ ད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །འདིར་ནི་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། ། །སྒོམ་ ་པ་པོའི་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ལ ་རྣམ་ པའི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ ་ཅན་ གྱི་མཁྱེན་: ་པ་ ་གསུམ་ 'སྟོན་ ་པའི་ 
གཞུང་ཉན་པ་དང་། ཉན་ནས་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། བླངས་ནས་བསམ་བྱུང་། ཐ་མ་ནི་སྒོམ་ ཐུང་གི་ སྒྲོ་འདོགས་ ་བཅད་དེ་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ང པར་ 
བྱས་ནས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་རྟག་པ་ཐོབ བ་པའི་རྒུ་བསྒོམ་པའི པའི་སྒོ་ན ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐོས་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་བསམ་ བྱང གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 'འཇུག་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བཞིན། ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞེར་བསྟན་ཞེ་ན། ཡུམ་ནེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི། དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ 
དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ག སུམ་མོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྔར་བཞག་སྟེ་ ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ལ་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ལྡོ་ ག་པ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནསྣ་རལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཨ་ཏི་ཤ འི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་པོ་ནི་གཟུང་བ་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་པ་བ ཀག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་མ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་བ རྒྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་བནསྐ་ནམ་བར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོཿ ད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྦྲིན པ་ནི་ ་གཞན་ དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ། དག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ་དུས་ ཚིགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་འཇོགས་ལ། ཡང་རྣམ་པར་ འཇོག པའི་བློ་དེ་ ཉིད་ཀྱ། ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ དུ་བཞག་ ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །འམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྒོམ་ཞེས་བསྟད་དོ། །ྣམ་མཁྱན་གྱི་རྣམཔ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འཕགས་པཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སྒོམ་ཞེས་བཤ ད་པ་བཞིན་ཡི ན་པས། རིག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་བསྒོམས་པ་ཿ ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། བསྒོམསན་ ་རྣམ་ བྭ་གྲསལ་ 'ཞིང་། བོགས་ཐུལ ལ་དུ་བུང་བར་ 'འགྲོ་བས་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་བཞག་ པ་ བ་བཞི 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་གནས་པ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི་ ་ཡང་དག་སྤོཿ ང་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བའི་ལམ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི ་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི ་སྟོབས་ལྔ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ནི ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ལམ་གང་ 
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དུ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ནི་ཚོགས། 
མངོན་པར་ཉོགས་ཐ་ལ་སྦྱོར་ཐའི་ཞམ་ནི་དྲོད་ ཅེ མངོན་བར་ཏོགས་པ་ནར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ མངོན་ཐརྟཏྟོགས་ 
པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་ འབྱིན་ གྱི་ལམ་ནི་ སྒོམ་ ་ལམ་མོ། ཅའི་ཕྱར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ་སོ་བདུན་སྡེ་ཚན་ །བདུན་ ད་ངེས་ཤེ་ན ་ན། དམིགས པ་ 
ལ་ཉེ་ བར་ཏོགས་ང པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་ པའི་གཞི་ ་དང་། ཚོར་བ་ ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ་གཞི་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་ སྟེ དོན་ 
བདུན་ ུ་བསྟན་། ་ཏོ། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་ པ་ལ་ཉེ་བར་། རྟོགས་ པའི་དབང་དུ་བས་ ་ནས་དྲན་པ་ཉེ་ ཉི་བར་བུཞག༔ ་པ་ཿ བཞི་བ ་བཞག་ སྟེ དེས་ ཕྱིན་ཅི 
ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱས་ པའི་སྒོཿ ནས་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་ སུཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་ གྱ་གཞི་ ི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། དེས་མི་ 
དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་ སྤོང་བ་དང་། གཉེན་ རྨ ་པོ་དགེ་ བའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི པའི་ཕྱིར་: རྨོ ཚུར ལས་ངེས་པར་ ཆུ་འྕུར་ ་བའི་དབང་ ་དུ་བྱས་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཊཾ གྱི་རྐང་ པ་ 
བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་ནས་བདེ་བའི་བར་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ 
བྱ་སྡོཿ ང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤ ང་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ 
ཡང་སྤྲ ངྭ་བ་མགོ་གནོན་པའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ ཡ་ཡ ན་ལ། དེ་ཡ ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོཿ ང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྤ ངྱ་བུའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེཊ ་ཚན་ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྦ 'སྤང་སྤོང་བའི་ བས་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ ནི ་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དྭག་སྤོང་བ། ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས། པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང 
པ་ སྒོམ་པ པར་བྱེད་པས་ དེའི་འོག་ ་ཏུ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ ་བཞི་ བཤད ་དོ། །དེའི་འོག་ ཏུཏིང་ངེ་ ་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་དང་། གནས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་ལྔ། སྟོབས་ལྔས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུནས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། སྟོབས་ལྔས་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ་ནས་སྒྲི སྒིབ་པ་ ཐཱཿཾས་ཏད། ་ལས་ཐར་པའི་ ཆེད དྲུ་ལགས། ་ལམ་ཡན་ ལག་བ །བརྒྱད་བསྟན 'ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་ སོ་བདུན གྱིས་ཉོན་ 


༣=,>7འ 


མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ བུང་ཆུབ ེམས་དཔུའ་ནི་ ༈་གཞན་ ་དོན་ ན་བསྒྲབ་ པར་བྱ་དགོས་པས་ ་གཉེན་ པོའི་ལམ་ལ་ སོགས པའི་ལམ་དྲུག་ 
བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་འཆིང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ཤེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས། དང་པོར་སྟོབས་བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་དོན་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ཁི མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་གི རྭ་བྱ་བ་མཁྱེ༔ ན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཟིགས་སོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྟོགས་ 
སོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེ ས་ཏེ་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པ་རྗེས་ སུརྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་སྣ ཚོགས་ ་མཁྱེན་པའི་ 


༣༢༠༢ ༤7 


སྟོབས་ཀྱི: ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི །བམས་ ་ཡོངས་༔ ་སུ་ཤེས་ ནས་ ་རིགས་ ་དང་ ་འཚམས་པའ་; ཆས་སྟན་ཏ། །དེ་ ནས་ཐམས་ཅད་༔ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ལམ་ ་མཁྱེན་] པའི་སྟོབས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 8 


ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མཛད་ 
ནས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དང་ནི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཉི་ཙམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གང་སྐྱེ་བའི་ 
འོས་སུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དང་ 
པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་མཐའ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟོབས་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པོ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་དགོས་པས། མོས་པ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་སྔོན་གང་དུ་ཚོགས་ཅི་ཙམ་བསགས་པ་དང་། མ་འོང་པ་ན་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་འཆི་འཕོ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཐ་མར་བསྟན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་མཛད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་མཁྱེན་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆོས་འགོགས་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཞེར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་སྤང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ 
བསྟན། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འདོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟན་ 
བྱས་ནས་བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྦྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ 
གི་བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན། སྐྱོན། མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །སྐྱན་ནི་ཞེ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བདུད་བཞེར་འདུས་ཤིང་། བཞི་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་དུ་འདུས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སྔར་སྦྱོར་བའི་མིང་ཙམ་མང་དུ་གསུང་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། གང་མཚོན་པའ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ། ཤེས་པ་ལ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཟབ་པ་གཤི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཞེ་ན། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ 
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ཤེས་པའི་ཆ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བྱེད་མཚན་ལ། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཐ་མས་༔ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ སྦོབ 'རྣམས་ ་གཞན་ །དོན་གྱི་བྱེད་ལས་ ་དང་ལྡན་པར་ མཚོན་ཿ པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅ་ 
དྲུག་གིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་; ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མདོར་བསྟན་དུ་མཚོན་བྱར་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱར་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་མ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཟིག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་མོད་པར་ཤེས་པ པའི་དོན དུ་ཁུད་ པར་གྱི་མཚན '་ཉིད་ ད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ ་པ་ལ་ 'གཞན་ དོན་གྱི་ 
བྱེད་ལས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་མཚན་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་ པ་དང་ཕྲིན་ལས་དེ་: གང་ལ ཡོད་ ་པའི་། སྦོར ་བའི་ངོ་༔ བོ་རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གསུང་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བླངས་པ་དང་། 
སྐྱོན་དོར་བ ར་འདོད་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡང་མ ཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ ར་མིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ ར་མི་ནུས་ 
པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་དག སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ྐྱེ་མི་སྐྱེ་སྔོན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུས་པས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤས སྦྱོར་ ་བའི་ ་མཚན་ ་ཉེད་། དུ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ ཡང་ཐྷེག་ཏ ་དམན་ གི་སྦྱོར་ ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ བཀླག ནས་ཐག ་ཆེན་ ་གྱིསྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པར་། རྟ་རྨོགས་ པའི་ 
དོན་དུ་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡང་གཞན་ གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ པའི་སྔོན་: དུ་སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཕས་བྱེད་པའི་མཚན་བསྟན་ཏོ། །རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ ལྭས་གཉིས། པོ་གང་ཡོད་ བའི་སྦྱོར་བཤེས། པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོནྨ་ནམས་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ནས་སྟིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་མཐོང་བས་བངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལ་འཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེང་། 
སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རང་དོན་རྟོགས་ 
པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་མཚན་ 
གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྱསནི་ མཁེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གཿ ཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བྐྱད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱད་དོ། ། སྐྱད བྱེད་ཀྱི བྱེད་ཀྱི ངྒ སྦྱར་ བོ དེ 
དགུ་ གི་ངོ་བོ་ གང་ཡིན་སྟ ་སྣམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ དྲུག་ གིས་སྦྱོར་ ་བའི་ངོ་ ང་བོ་མཚོན་ པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་ན་ ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཁྱེན་: ན་གསུམ་ ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤེ་ན། གཅིག་ ་དང་དུ་ ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ པ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 


> 


དོན་ སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བློ་ བཱོའབྱུང་དུ་རུང་སྟེ རྟེན་བརྟེན་ལ་གོམས་པ་ ་རང་གི་ ངང་གིས། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་བར་རང་ཡུལ་ ་གོམས་པའ་བྱེད་བློ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ ་འཇིགས་ ་གོམས་ པའི་ བློ་བཞིན་ཞེ ་ཞེས་པས་འགྲུབ ་བོ་ཞེས་འདོད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 10 


དོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ཞ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
ྲུགཉིསཀྱི་སྣང་བ་སྐད་པརབྱེད་དེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་རྒུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
པོ་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
ལ། དེས་ཀྱང་ཆོས་སུམ་ཅུས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པས་དེ་ནས་སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་དང་པོར་ཉན། དེ་ནས་ཚིག་ལེན། དེ་ནས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན། དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པས་ 
ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞེར་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པ་སྒོམ་མི་ནུས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གུས་པས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡོན་ཏན་བླང་པ་དང་། སྐྱོན་དོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་སྔར་སྦྱོར་བའི་མིང་ཙམ་གསུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ལ། 


མཚན་ ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཡ ང་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་མཨ ཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དང་ 


ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྐབས་ 
དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 


ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དང་པོར་བསྒོམ་བྱ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན། ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་བཞེ་ཕོས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཡུལ་ངེས་ལ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བསྟན་ཏོ། །དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། ཞིང་དག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་པའེ་ཚུལ་ནི་རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྩེ་ྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 11 


ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྩེ་སྦྱོར་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ནི་དྲོད་ཀྱི་ ཌ་གནས་ 
སྐབས ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ ལ་སྐེས་ ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ ནྲས་ཤྲས་ པར་བྱ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ རྟགས་ཀྱི ཀྱིས་མཚོན་ གསུངས་ ་སོ། །རྩེ་མོ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ དལ ་བས་དེ་ནས་རྩེ་མོའི་ རྩེརསྦྱོར་རྣམ ་འཕེལ་གྱིས་: ་མཚོན་འ ནས་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ནས་བཟོད་ 
པའི་གནས་ སྐབས་སུ་རང་དོན་ ་མཁྱེན་: ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ དང་། གཞན་ 'དོན་ ་གདུལ་ང 'བྱ་ཡོངས་སུ་མི་ མ་གཏོང་བའི་ཕྲིན ལས་ བརྟན་ པ་ 
ཐོབ་པས། བཟོད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་ ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་གཉིས་མཚོན་: ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ གི་ སྐབས་༔ ་སུ་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ༔ ་ཐོབ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་ སྦྱོར་སེ ་སེམས་ ཀུན་། ཏུ་གནས་པས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྫོགས་ པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་ལམ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་འདིར་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ བར་སྐབས་ཀྱི་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ་ ་གཅིག་ ་གིས་ ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ་པོའི་ རྒྱ་བསྟན ཏོ །ཡང་མཐོང་ ་སྤང་གི་ ་གཉེན་ ་པོ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ སྦྱོར་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ བའྱིརྱུ་ཡིན་ཏ ་ལ། དེ ཙམ་གྱིས་ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན ོ་སྐྱེད་པ པར་མི་ ་ནུས་ པས་དེ་ ་དག་ གི་ ལྷན ་ཅིག་ ་བྱེད་ རྐྱེན་གང་ཡིན་ སྙམ་ན། དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ཊ ་པོའི་ངོ་བོ་དྲེ་མ་ཟད་: མེད་ ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ མ་ཤེས སུ་བསྟན་པ་ན། དེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་གཅིག། '།ཁས་བླང་ནང་ ད་འགལ 'བརྗོད་པའི་དོན་: གཞུན་ཊ གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ །ཞེས་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ ་གཅིག་གསུངས་ ་སོ། །ཞར་ལ་དབུ་མ་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི དི ་མ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་སྙངཔོའི་དོན་མི ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ སྒོམ །རིམ་ 
སྦྱར་ ་བ ་བཞི་གསུངས་ཟ ་སོ། །སཱ ་བཞི་པོ་ནི་བདག་ ་མེད་ ད་རྟོགས་ བའི་རྣལ། འབྱོར། གཟུང་མེད་རྟོགས་ པའི་རྣལ 'འབྱོར། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གོམས་པར་ 

བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
དུ་མ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་འདིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ན་ཁུབ་བྱ་བདག་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་ལུས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་འཚིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་འདིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བདག་བཀག་ནས་རང་ 
རྒྱུད་འགོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་ 
མེད་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་ 
ཙམ ་དུ་འཛིན་ པ་དང་། བདེན་མེད་ དུ་འཛིན་ པ་གསུམ་ ལལ དངཔོཁོན ན་དགག་ ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཚཆེང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མིན་ཏེ། འགོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁེགས་ན་ཕྱི་མ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 


འ.༡-= 


ཀྱང་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ནཾཿ ་ཡང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ པ་གཟུང་བ་ ན་མི་རྟག་པ་། ་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་ གྱི་ྒྲོ་ འདོགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ གིས ་མི་ ་རྟག་པར་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་མི་ 'འགྱུར་ལ། གཏན་ ་ཚིགས་ ་འགོད་པ་ལྟར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
རང་བཞིན་འགོད་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་རྟེན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 12 


འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི སྩུ་མའི་སྟེང་དུ་གྲུབ ་བོ། །དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོཿ ག་པ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེ ལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོཿ དངུས་ལྡོག་ཁ་གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་ དུ་མ ད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ འི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ གྱིསྒྲ སྒོ འདོགས ་ཡོངས་ ཨ་སུ་ཆོད་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ སྐེ 
བས་དུ་མའི་ལྟ་ བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་° པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་བས་ རྟོགས་ པའིདོན་ དེ་ ་ཉིད་ ་ལ་ཞི་གནས་དང་ ང་ལྷག་ ་མཐོང་ 

གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོམས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ལ་ ་ཡང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་ བའི་ལྟག་མྤཐོད་གཉིས་ལུས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གང་རུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་། དེའི་གསལ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོཿ ད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་བརྗེད་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 


དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པ་; ཡ་ན་ ་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ ནྨུམཐོད ནས་ ་དེ་ལ་ མི་རྟོགས་ ་པ་ཿ བཞིན་ དུ། མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་ ་གསལ་བར་ 


ཡོངས་སུ་དབྱོད་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཐ་ལས་གཞུན་ ཏུ་ཐོངས་ ་སུ་མི་ ཡི་གཡོ། ཞིང་དེ་ ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ གློ འདོགས་ཐོངྲས། སུ་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ གྱས་བླ་གྲོསཤིན་ཏུ་ཞ ཞིབ 
པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ འི་ཡ་ཤེས་ཞེས་ བྱའོ། ཅིའི་ཕྱར་རྣལ་ ་འབྱོར་ས་ ཐབཞིར་གངས་ དེ ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་  མཁྱེན་ ་པའི་ 
གེགས་ནི ་ཉོན་སྒྲི སྒིབ་ དངཤེས་སྒྲིབ་ གཉིས་ ་སུ་ངེས་པས། དང་པོའི་གཉེན་ ་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་ འབྱོར། གྱི་ས་བཞག་ གོ། ཤེས་སྒྲི སྒིབ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲེ སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྷག་མ་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་ངེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུདྲི་མ་བདེན་ 
པ་བ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་མོད། རང་ལུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱར གྱི་ངོ་བོ་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་གཅིག་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཉམ་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ག སུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་སྤ ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ ཞེ་ཡ ང་སྤང་དགོས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བསྟུན་ཏོ། །སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤང་པའི་འོག་རོལ་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དྲི མཤིན ཏུ་ཕྲ་བ་ དེ ་ཡང་སྤང་ དགོས་པས ་དེའི་ ་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 'ཀུན་རྫོབ་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས་དེ་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཏེ། མངོན་མཐོའི ཡུས་ལ་ 'རྟེན ་ཏེ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ པའི་ལམ་ སྦྲབ་ ་དགོས་ པའི་ འིཕྱར། དེའི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས' ཀྱང་སྣང་ཙམ་ ལཿ སྒུར་བ་འ ་འདེབས་པའི་ 
ལོག་ལྟ་ ་དང་། རང་བཞིན། ་ཡོད་ བརུ་ཞེན། པའི་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །དེ་' ་ལ་དང་པོ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ སྐུར་བ འདྲེབས་པའི་ལྟ་ ་བ་ ཡིན པས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན རེ གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་ ལོ སྐྱེ་བའི གླགས ་ཡིན་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཝ ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བྱ་ ལོག 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདི་གཉིས་སུ་འདུས' ་པས་བསལ་བྱ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་] གྱི་ལུང་དང་། རྒྱུ་འབྲས: ་མི་ 
སླར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་དག་ 
གིས་སེལ་ལོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སེལ་ 
ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་ས་བོན་རྩད་ན ས་འབྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
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པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་ ཡེ 'ནོ། །གོ་རིམ་ནི་སྦྱོར་ ལམྦ་ཆེ་སྦུར་ལཾས་མཐོང་ལམ་རྟེ་སྦྱོར་དེ་ལས་སྐོམ་ཁམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ ་དེ་ལས་བར་ཆད་མེད་ པའི་རེ སྦྱོར་ འབྱུར་བྲས་ ་དོན་ གྱིས་རིམ་པའོ། ཅིའིཕ ར་རྩེ་༔ སྔུར་བཞེར་ངེས་ཞེ་ནུ། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ངན་ ་ལེན་ ཏ་གསུམ་ ནཏྲེཾསཧཱས དེའི་གཉེན་པོར་རྩེ རུན བཞིར་གསུང་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སུན་ 

འབྱིན་ པའི་གཉེན་ "པོར་ སྦྱོར་ ་ལམྨ་རྩེ་ ཅ་སྦྱོར། ས་བོན་སྤྲ ་སྤང་བའི་ ་གཉེན་ ་པོར་མཐོང་ལམ་དང་ སྒོམ' ་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར། -གནས་རན་ 'ལེན་ གྱི་གཉེན་] 'པོར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་: བཞག་ པས་སོ། །ཇི་ དལྟར་གསུངས་ བའི་ཚུལ་ ་ནི། ངོ་བོའིསྒོ་ནས་སོ། །མཐར་ གྱིས་པའི་མངོན་པར་། རྟོགས་ པ་ལ་ཡུལ་ གྱི་སྒོ 
ནས་བཅུ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ ་འདིའང་སྐད་ཅིག་: མའི་སྦྱོར་ ་བ་གཉིས་བརྟན་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ ་སུ་བཞེད་ཅིང་། རྩེ་ ་མོའི་འཇུག་ཐོ་ ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་དོ། །འཕགས་པས་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞེད་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་གཞི། ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་པོ། 
ལམ་ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ལྷས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །ལྔ་ པ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་རང་ཐཞེན ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་། ཏས པའི་ཕྱིར་ 


= 


རོ། །གོ་རིམ་ནི། ཕྱིན་ དྲུག ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དང་ པོར་བསྟན་ ་ལ། དེ་ ཨང་དཱཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ བརྟེན ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་དེ་ ་ཡང་སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་དགོས་པས་དེ་ནས་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ལྷས་དཔང་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པས་དེ་ནས་ལྟ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་བ ་རྣམ་ ་དག་གིས་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱེད་: དགོས པས་དེ་ནས་དངོས་ མེད་ ངོབོ་ཉིདཀྱི་ ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱུར ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བྱ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་ 
དཔེ་བྱད་ །བཟང་པོ་བངད་ཙུའི་བར་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ ལ་ལྭས་ཉྲོན་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ ཞས་བརྗོད་ པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིཿ ་ནང་ནས་གཅིག་ ་མངོན དུ་བྱས་པ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ མངོན་ ན་དུ་བྱེད་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྭ། །གཉིས་ པ་ནི། ས་ བརྒྱད་ ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མངོན་ དུ 
གྱུར་པས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་: ་གཅིག་ ཏོགས་པ་ན་དེ་དང་ རིགས ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཆངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ ཉོན '་མོངས་ དང་རམ་ བྱང་གི་ ཆོས་རྣམས བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ པར་སྐད་ཅིག་ ་མ་ ་གཅིག་ ་ལ ྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ ་སོ། །ཡང་ན་ སྤྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་། རྟོགས་ པ་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིན་ དྲུག ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བདེན་པའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 


ཌོ 


གི་ཆོས་གཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་བཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཞིས་བཤད་དོ། །བཞི་ཕོ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ནེ་རྟོགས་བྱ་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །འབྲས་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྒུ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་གི་དབྱེ་བས་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། སྦྲུལ་སྣ སྐུ་གཉིས་སོ། །དངུ་ ་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་ལ་ 'དྲི་མ་དག་པའི་སྤང་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
ནྭུགསྲཔ་ཨོཿཏ ་ཏན་མཁའ་ ཏཿཧིཾ ་མ་ལ་ རླ ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ བཤན ན་དུ་དབྱེར་ ་མེད་] དུ་འཇུག་ པ་ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀི་ ཀྱི ་སྐུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྤང་རྟོགས་གཉིས་སོ་སོར་སྐུ་རེ་རེར་འཇོགས་པས་ 
སྐུ་བཞིར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྤང་བ་རྐྱང་པས་སྐུའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྐུ་ནི་བསགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
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པས་སོ། །གཞན་ཡ ང་སྤང་རྟོགས་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་ན། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་མཚན་ད པེ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་དང་། 
དེའི་མཚན་དཔེ་ཡང་སྐུ་གཉིས་སུ་བ ཞག་དགོས་པ ར་མཚུངས་པས་སྐུ་བཞིར་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
སྨོན་ལམ གྱི་དབང་གིས་ ་གདུལ་བུ ་བྱ་ལ་ཇི་ ཉར་སྣུང་བའི་ཚུལ། ་བཞག་པ་ ་སྟེ། སྐུ་དེ་ ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་སར་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུམས་ལ་ ་ལོངས་༔ སྤྱོད་] དྲ་རྫོགས་ པའི་སྒུར་སྣང་བའི་ ཕྱིར་དང་། སོ་སའི་སྐྱེ བློ་ནུམས་། ལཿ 'སྦུལ་། པའི་སྒུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ལོངས་ སྤྱོད་] རྫོགས་ པའི་སྐུའི 
ངོ་བོ་ནི། གནས་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པའོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
རིང་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་སྒུའང་དོན་བྱའི་ 
གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
མཉམ་ ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་ བའི་ཡེ་ཤླས་ དང་བཞིའོ། །དེ་ ཡང་ལེ་ཤྲེས་ ་གཅིག་ ་ཉིད་ ་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ བཞིར་ཕྱེ་ ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་ ངཛྡམྲུལ་ ་བཟང་པོས་ ལེ་ཤེས་དང་པ ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ གཉིས་ ་ཀ་ རྟོགས་པའི་ཚ་ཡིན་ རྩ ཐས པ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། ་དང་། དེའི་མུལ་ ་གཉིས་ ས་ཀ ་མཉམ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེསསྔ་མ ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ ཉུན 
རྟོགས་ པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐྲ་མ་ནི་ ་གཞན་ དོན་ ་དང་བྱ་བ་ སྦྲབ པའི་ཐབས་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏ ་བཞེད་དོ། །སློབ་ ་དཔོན་ མ་ཏི་ ཏི་ཅི་ 
ཏའི་བཞེད་ཊ ་པས་ ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནི་ཤེས་བུ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པའི་ཆ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ལ། བཞི་པས་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སྟེལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བ་མཁྱེན་པ་ལ་བཤད་དོ། ཡེ ཤེས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཉམ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་ 
བའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་མེ་ ལོངྷལཱ བུའི་ འ་ཡེ་ཤེསནི་རྟེན་ ་ཡིན་པས་དང་པོར་ ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་རྟེན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པོ་ལ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །རང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དོན་ སྦྲབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་གཉིས་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་བ །རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཇི་། སྟེད་ ད་པ་རྟོགས་ ་པའི་ཆ་ཡིན་པས་རིམ་པ ་བཞིན་ ན་དུ་བཤད་ དེ། ཛི་ 
ལྟ 'བ་རྟོགས་པ་ལས་ཇི་ སྙེད་པ པ་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན ་མི་འཆད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། གང་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ ་འགོད་ 
པ་། ་གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་ ྱི་རྟེན ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ བ་ནས་རྟེན་ ་དེ་ལ་ངེས་པར་ ལེགས་པཞི་ ་ལམ་ བསྒྲབ་ ་སྟེ། འབྲས་བུས་ངེས་ ལྐུགས་ 
ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །སྐུ་ལ་ཡ ང་རང་དོན་ 
གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ། དེ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
ཡང་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱམས་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་དོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅི ག་པུའི་ལམ། །མི་ 
ཕམ་བྱམས་པའི་ མན་ངག ་དྲི་མེད་ ཀྱིས། །མན་ངག་གནད་ བསྡུས་ཤིན་ཏུ་ཟ ་ཟབ་ པའི་དོན། །མཁས་ཆློམ་བརྒྱ་ཡིས་སྔོན་ཆད་མ་རྙེད་པ། །ཇི་ལྟར་ 
ཉུམས་ ་ལེན་ཚུལ་བཞིན་། བཤད་ པ་འདི། །མཁུས་ ་མང་ རིང་དུ་བསྟེན་ པའི་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་འ ལཿ གཞོལ་ ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡི། །འཇུག་ཡུལ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་ནི་བདག་ གྲིས ་བཤད། །དེའི འི་དགེ་ ་བ་ སྟོན་ ཟླ་ལྟར་ དཀར་ ་གང་ཞིག་ ་ཐོབ་པ་དེས། །དེང་ ་ནས་བཟུང་ 


ད->༧༡འ 


སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ སྟང་པའ་བར། །ཀུན་ ་མཁྱེན་( ་ལམ་ ་བཟང་འདི་ དང་ཀུན་ ་ནས་མི་འབྲལ་ ་ཞེང་། །སྐྱེས་ དགུ་སྐྱོབ་ ་པའི་དབང་ ་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-08 15 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ནི། 
མཚུངས་མེད་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། རོང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ་སིདྡྷིཿའདིའི་མ་དཔེ་ལ་བསྐུང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ནོར་བ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མཁྱེན་ཡངས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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༄༅། །དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཟབ་ཡ ངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཚིག་གི་འདབ་ཕྲེང་སྟན་པའི་གེ་སར་ 
ཅན། །ངེས་དོན་ཟབ་ ་མོའི་ཟེ་ ཞྱབུ་རུབ་ ་གསལ་བ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཆུ་གཏེར་པདྨོའི་ 
ཚལ། །སྟོང་ཉིད་ནོར་ བའི་སྦྲང་རྩིས ་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་ ་བཤད་། སྤྲིན་ལྡན་རྣམ' དགདྲི་ ་བསུང་ཅན། །མཁྱེན་ པ་ཟབ་ཡངས་དྲི་མེད་ 
མདངས་གསལ་བ། །ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་ ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་ པ་རྣམས། །ལུང་དང་རིགས་ བས་གསལ་ །བར་ བསྟན་ པར་བྱ། །མཁྱེན་ ་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་ བས་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་ གྲང་ཁྱེར་དུ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་མ ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དྲི་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིདཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཇི་: ་ལྟར་ གནས པ་ བཞིན། ་བསྟན་ པའི་སྣོད་] དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྟེན་ཧིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐ ད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བ ས། །རྟོགས་པ་འདི་ 
དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡི ས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་བྱ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེ ན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ 
ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་བཤད་དེ ། རྒྱུ་དང་རྐྱེ ན་ལ་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ བའི་རང་བཞིན་ ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ ་རག་ ལྭས་གངུདེ སྙོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ ཏེ་བྲག་ ་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྙེས་ པ་ལ དགོངས ་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཕྭགས། པ་ པ་བྱ ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ། དེ། རང་བཞིན་ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བརྗོད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་འདས་ཞེ་ ན། རང་ ་བཞིན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་པས་ཡོད་: པའི་ ་བདག 'ཉིད་ 'དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། །འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔྱད ན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྙེ རེད ་ཅིང་མ་དཔྱད་ན་ ན་རྟན་ འབྱུང་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
བཏྭགས་ པ་སྟེ། །དེ་ ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །དེ ་ལྟར་ན་ སྟོང་ པ་ཉིད་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་། དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་ལས་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལྟ་ བའི་ཕྱིའིརྟེན་ ་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་ པ་དང་འདུ་ 
བྱེད ལྟ་བུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་: ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ ཆད་ ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ ནི། ས་བོན་མུ་གུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཞི ་ཞིག་པ་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ དེའིཕྱརམྱུགུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྩུ་གུ་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རྟེན་ 
དེའང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུ་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུ་ཚེ་ས་བོན་ 
ཡོད་ཅེས་བརྡོད་ ་མི་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ་ཡིན། རཿ་བཞིན་ གྱིས་ སྱེ་བ་ མེད་པས་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ 


རོ་གོར་-,.ཤེ 


ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་ བཞྱིན་ནོ ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ མིག་ཿ [ཉམས་། པར་བྱས་པ་ དྲག་ གིས་མཐོང་བར་ཟད་ 
དེ། རྩ་བ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོརང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-09 1 


པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེའི་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི། དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག སྔོན་འབྱུང་ད་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཡང་མུ་འདི་ཉིད་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས། དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་རྨོངས་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་ 
འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞེག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་བྲལ་ 
དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ཡང་མ་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཞིག བདག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལན་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱའོ། །ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་མཐུན་པར། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ཞེང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་བ་མེད། །ཡིད་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅིར་ཡང་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཅེ་ན། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཧིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དྲེ་ནམ་རྟོག་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་ཤེས་པ། །དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲོས་པའི་རླབས་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་ 
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ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
དག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པས་ན་དམིགས་པ་ལོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏུན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས། ་པ་ 'ལྭས་རྩམ་བར་འཇོག་གོ། ཀུན་དུའོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ པ་ ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ་སེམས་ཅན་ གི་དོན བྱེད་པ་འོས་པ་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་ཞེ་ ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་སྒུས་རྟག ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ལཿ མཉམ་ པར་འཇོག་ ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ སྲིད་ ་འཁོར་བ་ ་ནས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ 

ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རྣམ་མི་རྟོག འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་ བྱའི་སྐལ་པ་ 
དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་གིས་སྐུལ་བའི་སིལ་སྟན་ལ་བཀྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩོ་ལ་བ་མེད་ཀྱ། ང་སྙན་ པའི་སྒ་ ྒྲ་འབྱུང་ ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྟན་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་སྒུལ་སྒྲ་འབྱུང་ན། །དེ་ལ་བཀྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་སྒྲ་དག་འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔར་སྦྱངས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་བསམ་པས་སྐུལ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དག་འབྱུང་གྱུར་ 
ཡང་། །ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ཡོཿ ང་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །རརང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་ཡེ ཤེ སྙསྟིངྔ་པོལ་སོགས་པ་སྟ མེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བཞེད་པ་ནི། སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣ ང་ 
ཐའཾསྨྲོསཐཿ ་མ་ མ་ལུས་ པ་ཞི་བའི་ འི་མཉམ་ བཞག་གྲིས སྟོང་ ་ཉེད་དངོ། ་དངོས་ སུ་རྟོགས་ནས་ ས་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ པ་སྒོ་ སྤ་ཞདོགས་པ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ ་པ་ 

ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་མངའ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ 
མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འགའ་ཡ ང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ ་བཞག་ ་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་ པ་; ་མཐའ་ཐུག་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རྒ །གཞན་ཡང་མཉམ་ ི་བཞག །ཏུ་ཤེས་པ་མེད་: ད་ན ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི པའི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པར་( 'འགྱུར་ཏེ། རང་རིག 'མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲབས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་ མཁེན་ པའི་ ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ ་མ་གཅིག་ གིས་ཤེས་ཊ བྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ 'ལུས་པ་ ཅིག །ཅར་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས། ཞི་བའི་མཐའ་མི་གནས་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙེད་པར་མཛད་ནས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། མི་བསླུ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དོན་དམ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ན། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་དངོས་པོ་བདེན་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱི། མིག་བཙུམས་བའང་དྲམུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བརྡ་ཏེན་མ་ཚད་ཐ་ཅམ་ཁྱིས་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ དག གིས་ཀྱ། ཀྱང་ བདེན་ ་པའི་ངོ་༔ བཏུ (འགོག་པ པ་ཡིན་ གྱ་སྣང་བ་ འགོག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བཀག་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྱོཿ ད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག འདེར་ནི་བཀག་པར་བྱ་ 
མིན་ཏེ། །འདིར་ནི ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་ཞེན་པ་བ ཟློག་བྱ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན ་མཉམ་བཞག་གིས་སྣ ང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆད་སྟོང་གི་སྦྱོད་ 
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ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུང་° 'འཛིན་། གཉིས་སྣང་ཅན ཡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི: ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། སྒྲི སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན 
མེད་དོ། །གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་ དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་ དུ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཉམ་བཞག་གི་ 
འཛིན་སྟོང་གི་གཟུང་ བྱ་མིན་ པས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ ། བར་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་ ཐུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ། ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 'སྐབས་སུ་རིག་ པ་རྒྱུན་: ་ཆགས་སུ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་མི་( འུད ་བ་ ཡིན ་ནོ། །གཞུན་ དུ་ན་ 
སངས་ རྒྱས་འ ་ལ་ 'ཡང་གཉིས་ སྣང་འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་དགག་ །པར་ནུས། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ སྙོམས་འཇུག ་བཞིན་ སྲ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་ལས་ལང་བ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ 
བཞིན 'ཉོན་མོངས་པ་། ་དང་ཤེས་ ྱའི་སྒྲི སྒིབ་པ་ སྐྱེ་བའི ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ པའི སྟོམས་ ་འཇུག་ད དང་མི་ ་འདྲ་ 
ཏེ། ལྟ་བ ་རྣམ་དག་ གིས་སྤྲོས་ པའི སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་སྔོན་ དུ་བཏུད་ནཱས་གསལ་ ་སྟོང་ འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ ར་ཞེ ན། ལན་ ན་གཅིག ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་ཡང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྨྲོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ །བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་ཡུལ །ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ་ན། སྣ་ཐ དང་ནུང་བཞིན་ ་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་ཐ་ ་མི་དད་ པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་ ་གཉིས་ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས' སྤྱན མེད་དོ། །གཞན་ ་ཡང་སྤང་བྱ་དང་: གཉེན་ པོ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་ འཛིན་པའི པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ རྡེས་ཐོབ ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་བཞག་ གིས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི' འགྱུར་རོ། །མཉམ་ བཞག ་གོམས་ ་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ན ནས གོང་དུ་ཁྱད་པ པར་༔ དུ་འགྲོ ་བ་ཡང་མེད་པར་ 'འགྱུར་ 
ཏེ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ རུ 'བློ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ས་ ་བཅུ་གཅིག་ གི ;་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ འདོད་ཁ་ཁོན་ཞོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་རང་དང་གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་ན། རང་ཤེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་ ¡¥ 'བ་ཡིན་ནོ། །སྣདཿ ་བ་མེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་ སྣང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་གང་ཡང་མ་ངེས་ བཞིན་ དུཕ་ཤེས 
སུ་ཁས་ལེན་ན། ཤིང་ལ་ སོགས། པཿ ༈ཡང་ལེ་ཤེས་ སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར། གལ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ མེད་ པར་འདོད་ན་མཉམ་བཞག་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་( ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ ཀུན་རྫོ 'རྫོ་བ་ལ' དམིགས པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡེཤེས་ཀུན་རྫོ རྫོབ་པ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ ནཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལཿ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་སྒྲིབ་ ་པ་ སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེན། 
ལན་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་ པ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན ་ལ། ེཤེས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚད་མས་མི་ ་གནོད་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཏུ་སྐྱེས་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ ་འཛིན་ ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ པ་ཡང་ཁྱད་། བ་མེད པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-09 4 


མངོན་པར་ ཞེན་ པ་མེད་པ་བཞིན་ ན་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ རྟེན་༩ (འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའིཿ རྟོབས ཀྱིས་སྣ་] ཚོགས་ ་སུ་ 


སྣང་བ་ལ་མངོན་ ཊོ་པར་ཞེན། པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁགས། པ་རྣམས་སྦྲ སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ ཐར་གོལ། 'བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ སྐེ བོ རྣམས་ནི་ སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ལྟད་མོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་དུས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་དུས་ན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པ་ནི་བློ་འབྲུལ་བ་དང་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུས་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི སྟོང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་ 
བདེན་དངོས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་ སྟོང་ པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དམིགས་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ཡ ང་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡ ང་རིག་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ རྟགས་། ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་བློ་ལ་དོན་དམ་ པའི་སྒྲས་བརྗོད་: པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ ཡིནཱཿ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དོན་། ་དམ་ པ་ 
ཡིན། དེའི་དབང་ གས་དངོས བོརྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་ རྣམ་པ པར་ ་འཇོག་ ་ན། བློ་ བློ་དེ་ དེ་མང་ངབོ་ཉིད་མ ་མེད་པར་། གང་གིསྐ་རམ་ ་པར་ འཇོག བློ་དེ 'ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བློ་དེ་' ་ལས་གཞན་ པ་རྣམས རྣམ་པར་ ་འཇོག་ཤ ་ན། བློ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི། ས་བོན་ཀྱང་ སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་དམ་པ་དར་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བློ་ལ་དོན ་དམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ 'ཅིང་། བདག །ཉིད་ལ་ (བྱེད་ང ་པ་ འགུལ །བ་ཡང་མ་ ཡིན། ན་ཏེ སྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཐུརྡ་འཛོག་ པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ ་ེད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བརྩད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་གིས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་ གྲིས་ངྲེས པརྟ་ཏུགས་ པའི་དོན་ལ 'བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་ན། ཉེས་པ '་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པའི་ 
དོན མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བདག་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྣང་བ་ ཀུན ་རྫོབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ ་བཞིའི་ ་རིམ་པ་ 'རྣམ་ ་པར་མ་དག་པའི་ འི་རུ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་ལྟར་སྐྱས་ པ་ པ་དའི་ཆེ། ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་ཤེས་བྱ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། དེ ཁོ་ན་ ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
གེགས་མེད་པས། སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞེན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ ་ཐོབ་པར་འཇུག་ཐོག་སྣ ང་བ་ 
འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བསལ་བཞག་སྤངས་ཏེ། འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སྒུ་མའི་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ། རིམ་གྱིས་གཉེན་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་བྱ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཕམ་པར་མཛད་དེ། སྲིད་པ་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་གཟུཿ ས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཉྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ ངྭ་སྐུར་ པ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར། གཟུགས་ལ སོགས་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཀུན་ རྡོབ 'ཏུ་ཡང་དགུ་ པར་ 
ཡོད་ པའི་ངོབོ་འདི་ ཉིད་༩ ལཿ ཆང་བཤིནཱ་ ་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་མའི་གླང་ ོས་སྒུ་མའི་གླང་ ་པོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ། ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
སྦྲང་རྩི་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ལོ་འདབ་ཆགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་དྲི་མེད་པདྨོའི་ཚལ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་ 
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རབ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཐོན་པའི། །གཞུང་བ རྒྱའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་རྣམ་ ་བཞག་ཟབ་ ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་པའི་མན་ངག་གྲུ་གཟིངས་བཅས། །མང་ཐོས་དྲི་མེད་སྤོབས་པའི་བ་དན་ཅན། །མངོན་ སྦྱརད ཡི བཞོན པས་ལེགས་བསྐྱོད་ 
དེ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་དོན་ནོར་བུ་རྙེད། །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་ 
དྲྭ་བ་ཅན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཐོས་བསམ་གྲུབ་བོས་མུར་དུ་ལེགས་ཞུགས་ཤིག ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་ 
འབབ་ཆུ་བཞེན། །ལུས་སྲོག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཡི 'རླབས་ཕྲེ ང་བཞིན། །འཁོར་སློབ ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་བ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་གྲུ། །རྙེད་དཀའི་ལུས་ཀྱང་མུར་དུ་འཇིག་འགྱུར་བས། །ཆགས་སྡང་མུན་ཁྲོད་འདི་ན་ 
གནས་སྤངས་ཏེ། །གདུང་སྐྱོབ་ལྡོན་པ་འཁྲིགས་པའི་ནགས་འདབས་སུ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་མྱང་འདས་ཞི་བས་ལྷག་མེད་པ། །གང་ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁོར། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཉིན་ 
མོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་ན་ལེགས། །བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་ཐོས། །རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ཡུན་དུ་འདྲེས་པར་བྱས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཇི་བཞེན་ 
ལེགས་རྟོགས་པས། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གསལ་བྱེད་རྒྱན་འདི་བྱས། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སེམས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ དགངས པ་རྟོགས་པ་ ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ པ་ཟིན་གང་དེ་ ་འདེར་ སྲལ ་བཟོད། །སློབ་ ་མའི་དབུས་སུ་ 
སེངགེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ སྒྲོག མཁས་པའི་མདུན་དུ་ཝ་བཞིན་རྣམ་པར་ ཞུམ། སྒྲོ ངགཿ ཆིག གི་ཕྲེང་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ བློ་གྲོས 
མཐུ་མེད་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་བློ་ངན་སླད་ཞུགས་རྩམ། །༼མང་དུ་ཐོས་པའི པའི་ནགས་ཀྱི་ཁློད་། གནས་ཤིང་། །།ནྣམ་ ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་སྤོབས་པའི་ 
རྩལ་དང་ལྡན། །ལོག ་སྤྲའི་ ་ཝ་ 'ཚོགས་མ་ 'ལུས་མཐར་བཀྲོད་; པ། །སྒྲ་ །ྨྲ་བའི་སེང་གེ རོང་སྟོན། །ཁོ་བྲོས་ སྦྱར། །དེ་ ་ཡི་ ་དགེ་ བ་རབ 'དཀར་སྟོན་ ཟཱའི་ 
འོད། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་: ་མཐའ་ལ་ ་མི་གནས་ པའི། །རྒྱལ་བ 'རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ཕའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། མཐའ་བྲལ་སེང་གེའི་ང་རོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལ་ ་ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ འི་བདག་ ་ཉིད་འཕན་ཡུལ་བ་ཟླ་ 
གྲུགས་ ་གསར་མའི་གསུང་ལ། ་བརྟེན་ནས། དབུ་མའི་སྲོལ་ གི་དོན ་ལ་ བོའི་སྣང་བ་ ་ཐོབ་ བ་བཤར་རྒྱལ་ མོ་རོང་པ་ རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་ པས་སྦྱར་ 
རོ། །ཤུབྷ། འདི་ཡི་མ་དཔེ་ ཡིག་རྙང་བྲིས་ ་མ་ཡིག་ ཚུགས་ཿ ་ཞན་པ། ཡིག་ ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ ་ཞིག་ འདུག འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཡོད་པས་རང་བཟོས་ཉེས་པར་མེད་པ་སེམས། མཛུག་རྩོམ་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་རང་གིས་ཁ་སྐོང་ནས་ 
བྲིས་ཡོད། འགྲིག་མིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚལ། སྒྲིག་པོས། བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལེགས་པར་བཤེས་པའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ལྡན། །ངག་གི་སྲོབས་པ་མི་ཟད་འབྱིན་པའི་གཏེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་གནས་མྱང་ 
འདས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དུ། །འྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །གཞན་དོན་པད་མཚོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གྱུར་ 
པ། །སྐྱེ་དགུའི་སྒོན་མེ་ཐུབ་དབང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། །ཟབ་མོའི་རོ་འཛིན་ཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་མང་ 
པོའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་མཛད་པ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་ 
རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །། །།འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་བྱིས་པ་དུ་མ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་ན། བྱིས་པ་གཅིག་གི་ལག་བྲིས་བལྟས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པའི་དུས་སུ་བྱིས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མིང་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྲིང་བའི་ཡི་གེའོ། །འདི་ལ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྱི་ད་ནི། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པ། ལེ་ 
ཁ་ནི་སྦྲིང་ཡིག་གོ། རང་གི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦིང་བའི་ཚུལ་དུ་གདམས་པས་སྤིང་ཡིག་གོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཐོག་མར་གདམས་ངག་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་དུ་མ་བསགས་པ་རྔོན་དུ་སོང་བས། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྣོད་དུ་འོས་པས་དགེར་འོས་ཏེ་དགེ་བའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པ་རིགས་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ན་འཕགས་པའི་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅེངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་པ་འདི་དག་གོ། སུ་ཞིག་གིས་བསྡེབས་སྟམ་ན་གླུ་སླྲབ་ 
བདག་གིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བསྙད་པའི་དོན་ཏོ། །དགོས་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་ཅེ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུའོ། །བསྟན་མི་དགོས་པ་དགག་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ 
པས། འདེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་དམན་པ་ཤིང་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བགྱིས་པ་རྒྱུ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟ་བར་མཁས་པས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བཟང་ངན་གང་རྟར་ཡང་རུང་། བརྗོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སླད་ཀྱིས་ཚིག་ལ་ 
མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པར་མི་བགྱིའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ཟློས་པ་སྲོང་བ་ 
ནི་ཐུབ་པས་བསྟན་ཟིན་པས་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙན་པ་ཡིན་ལ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྟན་དགུ་ཞིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཆེས་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉན་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ལས་ 
བགྱིས་པའི་ཁང་བཟང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ཡིན་ཡང་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་ཁཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ 
ལགས་ཏེ་བྱྱིད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གདམས་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ 
དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འདེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་རྔན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། 
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ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཏོང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་མོར་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྐྱོང་བ་དང་གཏོང་བ་ལ་ 
རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། མ་གོས་པ། རང་དབང་ཡོད་པ། 
མཁས་པས་བགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྷའི་གནས་འཐོབ་བོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་ན་དགེ་བ། བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ལས། བདེར་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ། བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྲོང་བ་དང་། འདོད་ལོག་སྲོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །ངག་གིས་བརྫུན་སྲོང་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། 
ཚིག་ཚུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྲོང་བ་བཞིའོ། །ཡེད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ 
མོ། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །ཞེང་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྡུད་པའི་ཚིག་གོ། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འབྱུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞྫོག་པར་བྱའོ། །ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བག་མེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
བའི་དགེ་བའི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དབགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག། མངོན་མཐོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་མི་བརྟན་པས་གཡོ་བ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྫུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་། བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཕ་ 
མ་སོགས་དང་། ཕན་གདགས་པའི་ཞིང་རང་གི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་བགྱི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་འདི་བས་ལྟག་པའི་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཞི་ནི། བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྨོད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་བརྫོས་པས་མ་སྦགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
འགྲོ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་རྩི་ཤེང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ས་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་ནི་ངེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
ལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྱད་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་ 
བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ཅི་འགྲུབ་སྟམ་ 
ན། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་བོ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་འདི་དག་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-10 2 


རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་ལས། ཕ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། རིགས་གང་དག་ལ་ཕ་དང་ 
མ་དག་གུས་པས་མཆོད་པའི་རིགས་དེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་ 
པས་མཐོང་ཆོས་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སླད་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལགས་པས་ ན། ཕ་མའི་ འེ་བསྟེན་ བཀུར ལ་ བསྒྲིམ་ པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་: གསོ་སྦྱོང་ ་བྱ་བར་གདམས་པ་ ནི། 
འཚྭ་བྲ་སོག། གཙོད་དང་། ཆོམ་ཊ རྐུན་མ་བྱིན་པར་ལེན་ བཅ་ འཁྲིག་པ་མི་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བཛརྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བག་ 
མེད་པའི་གནས་རྱོས་ པར་འགྱུར་བའི་ ཆུང་དང དྲུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཐྲས་ལུ་ཚགས་པ་དྲང་། མལ་སྟནཿ མཐོན་པོ་ཁི་དང་ཁྲིའ་ཁུ་ 
གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་། གླ་དང་གར་དང་། སྒེག་པའི་རྫས་སྲོས་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་སྲང་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སྟེ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྲིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་ 
ལྡན་ན་སྩོལ་བར་བགྱིད་དོ། །གང་ལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་རྫན་པའི་བླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ལའོ། །གང་ན། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག་གི་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ་བར་བགྱིད་དོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་དག་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བརྙེན་གནས་ཀྱི་རྫོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གར་སོགས་གསུམ་དང་། 
ཕྲེང་སོགས་གསུམ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། བཤགས་པ་གཅིག་གིས་འདག་པའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྲོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཞག་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི། གསོག་འཇོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས་ལ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་ལ་ཚུལ་ལྷག་པར་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་མ་བཅས་སོ། །བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲོང་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ 
ངན་པ་ལ་ཚགས་པས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་ 
རྫོག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟུན་པ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་པའི་ཐབས་འཛིན་པ་གཡོ་ 
ཧངཇ། ། གཞན་ བསླ ་བའི་༔ དོད་། དུ། ཡང་: ལྤ པ་མ་ ཡིན། པའི་། ཡོན་ ཏོན སྟོན་པ་སྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་ཆགས་པ་ 
དང་། དགེ་ ་བ་ སྲུབ་བྲེ་ཝ 'སྤྲོ་བའི་སྟོམ་ལས་ ་དང་། ཡོན་ཏན་ དྲུང་ ་མི་ ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ ་ཆགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པའི་ཞེ་སྔང་དང་། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་དང་ལང་ 
ཚོ་མ་ཉམས་པ་དང་རྫན་པ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་སོགས་འདི་དག་ནི། དགེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན། དྲག་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་བག་ཡོད་ལ་གདམས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ཡིན་པས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་པའི་མཚན་ིད་ཅན་གྱི་བག་ཡོད་ནི་འཆེ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ 
ལ། བག་ཡོད་ལས་བཟློག་པ་བག་མེད་པ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བག་མེད་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་གུས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅིག་གདམས་སོ། །རྔོན་ཆད་བག་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ནི་གདམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྫོན་ཆད་ཏོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས། མི་དགེ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་ 
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པ། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ། བླང་དོར་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས། བག་དང་རྫན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། གཅུང་ 
མཛེས་དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་རྡན་པ་ཞིག། བཙོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བསྟན་ནས་སྐག་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྲང་ཅན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའྲ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་ 
མཁན་པོས་མི་སྟོང་བསད་དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ན། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པས་བསླས་ཏེ། མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བ་བསད་པ་ལས། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཛོང་ཚྡན་ནི་མ་སྐྱེས་ 
དགྲ་སྟེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལྷ་སྦྱིན་དང་ཕྲད་དེ། ཆོས་དང་རྡན་པའི་ཕ་རྒྱལ་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིག་པ་བྱས་པ་ལས། ཕྱེས་ 
སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་སྲིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བྱེད་ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། རང་གི་མས་བཟློག་པས་མ་བསད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ན། གཞན་གྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་པར་ཤེས་ཏེ་ 
བསྐད་པ། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་དུ་མ་བཛྫུས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། ཚེ་འཕོས་པ་ན་དམྱལ་བར་ཕོ་ལོང་ས་ 
ལ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་རན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས། ཁྲོ་བ་མང་བས་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་རྟར་བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་འདི་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གོ། མེ་དང་ཆཚུར་འཇུག་ 
པ་སོགས་ནི་རང་གི་ལས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཟོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཇུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་ 
བར་མི་བགྱིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་སྲོངས་ཤིག། ཕྱིར་མི་རྡོག་པའི་གཉའ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་ནི་འདེས་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་སོ། །འདེས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བཏགས་སོ། །མཐུ་ 
ཡིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །འདེ་ཡིས་བདག་གི་ནོར་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དག་གོ། འདི་ལ་ེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་འགྱུར་བས་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་རྫུག་བརྫལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་ 
སྲངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། འཁོན་འཛིན་རྣམ་པར་ 
སྲངས་པས། སེམས་ལ་སྡུག་བརྫལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཁྲོ་ 
བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་ 
དུ་བདེ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་འདྲེས་པར་འབྱུང་བས། དགེ་བའི་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་རུར་དུ་རྫོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི། 
ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རྐྱེན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་ཅིང་། མེད་ན་མི་ 
འཇིག་པ་དང་། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཟླུང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་རིག་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ཚུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་བ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ལ། ཐ་མ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉི་ག་ལ་འབྲིང་པོའོ། །ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངག་ཀྱང་རྣམ་པར་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་ 
པའི་ཆོས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་སྙན་པ་ 
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དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པས་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་ 
བྫགས་པར་ འོས་པས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་ཐ་མ་སྲང་ 
ཞིང་། དང་པོ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། 
མདོ་ལས་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་སླར་ཡང་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མུན་པ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། ངན་སོང་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ 
བ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མུན་པ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་འགྲོགས་དགོས་པས། གང་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་གདམས་པ་ནི། མི་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་སྲང་བླང་བགྱི་བར་མཛོད་ཅིག། འདིར་ཨ་མའི་འབབས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་རོལ་མ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་ཡང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་མ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་ 
ཡང་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་སྨིན་པར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དམན་ལ་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དམན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཁྱིམ་པས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་སྲང་བའི་དོན་དུ། སྲང་བྱ་མངོན་གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ 
ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་། ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་རྒན་པ་ལ་མ་དང་། 
གཞོན་པ་ལ་བུ་མོ་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཚགས་པར་གྱུར་ན། ལུས་ 
མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་བསམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། 
སེམས་བསླུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྲུང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་བུ་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ནོར་གྱི་གཏེར་བཞེན་དང་། གཅེས་པའི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྲང་བར་བགྱི། དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་ཡང་མཛོད་ཅིག། ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུག་དང་། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ 
དང་། བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པའི་མེ་བཞིན་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ན་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། བདེ་བ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཇུག་ཏུ་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲང་བར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དེ་དག་སྲང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ལྕགས་སྒོག་གིས། འཇིག་རྟེན་འདིེ་དག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ 
དག་སྲང་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཐོག་མར་དབང་པོ་ཚར་གཅོད་དགོས་པས། དབང་པོ་ 
འདུལ་བ་ལ་བསྫགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྲད་ནས་རྟག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་མི་བརྟན་ལ། ཡུལ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་གཉེན་པོས་ལེགས་པར་སྡོམ་ཐུབ་པ་དང་། གང་དག་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཐབ་མོའི་གཡུལ་དེར་དཔའ་ཞིང་དྲག་ཚོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དབང་པོའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དཔའ་བའི་རབ་མཆོག་ལགས་པར་འཚལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་སྲང་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་མི་གཙང་བར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། སྔར་ 
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མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི། །ཞེས་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ 
ནི་དྲི་ང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བས་ན། མི་གཙང་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཚིམ་པས། དགང་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ལྔགས་ 
པས་གཡོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལུས་དེ་ཡང་ལོགས་ཤིག་དང་། རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་ 
དྲི་དེ་ཡང་། །ཙན་དན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཅན་ཚགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཟོས་པས་ཉེན་པ་ 
ནི། བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ། མེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཀྱང་དེས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་གདུང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར། བྱིས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
གཡན་པྭ་ཕུགས་ན་བདེ་བར་འབྱུརར། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་འདོད་ཟན་བདེ། །འདོད་པ་ཨེད་ན་དེ་ 
བས་བདེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་འདོད་པས། ལམ་འདི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ 
དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟེགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག། དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཏོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་འགའ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །འདེར་དོན་དམ་པ་ནི་གང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྔོད་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །བློ་ལ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཛིན་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དོན་དངོས་སུ་ལག་ 
མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ལུང་དུ་མ་འདྲེན་པའི་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྫགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རིགས་བཟང་པོ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ 
བཀུར་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ཚྡན་པ་ནི། རིགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་། གུས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་རྟོགས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་མཁྱེན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སིམ་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བརྫལ་མྱོང་བའི་མི་བདེ་བ་དང་། རྣ་བར་ཚིག་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། ངོར་བསྟོད་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་སྨད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་མི་ 
དགར་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའི་སླད་དུ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་བདག་གི་དགའ་མི་དགའི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །བླ་མ་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། གཞན་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སློང་དང་། ལྷ་དང་། འདྲོན་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
དག་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱེའོ། །དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ། དམྱལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི་བྱེད་པ་པོར་རང་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི། གྲོགས་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་སྐལ་བ་ནོད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ། །དཔེར་ན། མི་ཞིག་ལ་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོགས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སྲིག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས་རྫུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞན་དེས་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན། བདག་གིས་མགོ་བོ་ 
ན་བས་ནད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེའོ། །ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ནད་ལ་བགོ་བཤའ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ 
གཞན་དེས་སྨྲས་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱར་མི་རུང་བས་ཁོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མི་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག། ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་ཕྱི་མར་ཡང་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནི། དེའི་མོད་ལ་མཚོན་བདར་བས་རེག་པ་བཞིན་དུ་མི་གཅོད་ 
པ་སྟེ་གདུང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས། གཤིད་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པས་འཚེ་བའི་མཚན་མ་ྫིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་ལགས་པ་གསལ་བར་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྲིག་དྲན་པས་ 
གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཞིང་། །མྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས། བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཐོས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ྟོས་ནས་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ནོར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ནོར་གཞན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། གསོག་དང་གསོ་ 
བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ཆོ་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྨོ་ 
བའི་ལེ་ལོ་དང་། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཛྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། མཚན་མོ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
སྲོངས་ཤིག། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་ནོར་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར། ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆོག་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་ཤེས་ན། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་། ཡང་དག་འབྱོར་བ་ལགས་ཏེ། འབྱོར་བའི་དགོས་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ནི། འགྲོགས་ན་བདེ་བས་ན་ 
དེས་པ་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་མང་བ་རྣམས་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་སོག་པ་དང་ 
བསྲང་བ་དང་བཟླག་པའི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྫལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ 

ལགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཀླུའེ་མཆོག་གླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྫུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུག་བརྫལ་ཡང་སྫུལ་མགོའི་ 
གྲངས་དེ་སྟེད་དོ། །རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགྲར་འབྲེལ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པར་འདོད་པ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་། བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་རྗེ་ 
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མོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་ཆུང་ངུའང་རྐུ་ན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྲང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྲིང་མོ་མིང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆུང་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་མཛའ་བོ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་། མ་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྲན་མོ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་རིགས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཙོ་ 
བོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། མངོན་མཛོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ལ། ཟོག་མར་ལུས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན། ལུས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་འདྲ་བར་ཚོད་རིག་པས་ཀུན་སློང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པར་བསྟེན་པར་བཀྱི་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལུས་བརྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཚག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་སྟམ་ན། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ལས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཟའོ། །དེ་ལ་རྒྱགས་པ་ 
དང་། འཚག་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཟ་བའོ། །བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ 
གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་དག་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ནི། 
སྟོད་སྨད་དེ་དག་གི་བར་གུང་གི་ཚ་ལ་མནལ་ཞིང་མནལ་བའི་ཚེའང་འབྲས་བུའམ། དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ཅུང་ 
ཟད་ལོག་སྟེ། ལུས་སེམས་བརྟས་པར་བྱས་ནས། མྱུར་དུ་ལངས་ལ་དགེ་བ་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་རྡན་པར་ 
མནལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། གཉིད་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་བས་དོན་དང་རྔན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། རྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྲང་མེད་པར་སྙོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་ 
བཞི་པོ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག། ཚད་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བས་ཚད་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྫུག་བསྫལ་ 
བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བཅེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་འདྲང་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་འབྱེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ 
ཅན་སྫུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བཤེས་དང་བར་མ་ 
དང་དྲག་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་པོ་ལ་དང་པོར་དམིགས་པ་དང་། བར་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་མར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ 
བོ། །རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ལ། དང་པོར་འཛམ་བུ་བླིང་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་ 
མོ། །ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་དེ་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྒོམས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར། ཚེ་ཕྱི་མ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཚངས་པའིེ་ 
འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་དགེ་བས་དག་པའི་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་གཟུང་ངོ་། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ཚྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་དགོས་ 
པས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་དགོས་པས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 

བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྲངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེམས་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའོ། །གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དབྱོད་པ་སྲངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་སྲངས་ཤིང་། སེམས་བདེ་དང་རྡན་ 
པའི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གིས་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྫྔལ་རྣམ་པར་སྲངས་ཤིང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། འོད་གསལ་དག་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འབབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ 
ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ཚྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས། 
འོད་ཆུང་།  ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་བ་གསུམ་དང་། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ། སྦིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། 
འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་བོ། །དགེ་རྲིག་གི་བླང་དོར་ལ་གདམས་པ་ལ། རྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྲོང་ཞིང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་རྫ་དང་རྡན་པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མང་པོ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དང་གཏེན་པོ་དང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་ལས་ 
དེ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། གཏེན་པོའི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཤེན་པོ་མེད་པའོ། །གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་གིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ནི་ཕ་མ་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། སྤེའྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་རྫན་པའི་གཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
མོ། །འདི་དག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྲང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱེའོ། །འདི་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་དགེ་བ་མང་དུ་སྦྱད་ཅིང་དགེ་ 
བ་ཤུང་ངུར་སྦྱད་ན། མི་དགེ་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཉེན་པོ་དགེ་བ་མང་དུ་སྨྱད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ 
ཞུང་ན་ཧ་ཅང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ལན་ཚྭ་སྲང་འགའ་སྟེ་ུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཞུང་ངུ་ཞིག་རོ་ 
བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གངཱའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་བརྒྱུར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིག་པའི་ལས་ཆུང་ངུ་ཡང་། དགེ་ 
བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་སྦྱད་པ་ལ་གནོད་པར་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་མང་དུ་སྤྱད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མང་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱེའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྫ་པོ་སྲང་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཛྲོ་བའི་ 
རྒོད་པ་དང་། ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། སེམས་ 
ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གཉིད་དང་། ཁམ་ཟས་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཟར་པ་སོགས་ལ་ཡིད་གཤིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཝ་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་ 
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སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཡོ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མི་ 
གསལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཛོད་དུ། འདོད་ན་སྒྲིབ་གནས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །ལྔ་བོ་འདེ་ལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འཆོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་ 
མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྙག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་དེ། གང་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དེ། ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་བཏང་རྙོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྟོབས་ལྫ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྦོ་བའི་ 
བརོན་འགྲུས་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པས་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
ཞིང་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག། ལྔ་པོ་འདེར་དག་གི་དང་པོ་བཟོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྟོབས་ཞེས་བགྱེའོ། །དང་པོ་དྲོད་ 
དང་ཕྱི་མ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལགས་སོ། །དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་སོགས་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྲང་བར་བྱ་ 
བ་ལ་གདམས་པ་ནི། བདག་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་ལ་སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་སོགས་དེའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་བཞེད་ན། ལས་འབྲབས་སོགས་མི་བླམ་བར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །ལས་འབྲས་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བས་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས། 
སྔར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་རྫན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྲར་གྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་བར་ 
སྨིན་པས་མི་བཟད་པ་དང་རྡན་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ན། མི་ནི་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པས་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བགྱིའོ། །ཕྔུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བས། ཕུང་ཁྲོལ་ཏེ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྫུག་བསྫལ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི། བདག་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་དང་རྫན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱར་རྡན་པར་ལྟར་བདག་གཟུགས་དང་རྫན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
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བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་རྔན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཟུགས་དང་རྫན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱད་གཞི་བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཁྲོད་དུ་སེང་གེ་གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་ལ་ 
བདག་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རི་བོ་ལ་ནགས་ཚལ་བརྟེན་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་མང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་ 
པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་བདག་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
ན་བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པར་བགྱིའོ། །ཕྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ་འདོད་པ་ 
ཙམ་ལས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མིན། རྟག་སྨྲ་བ་ལྟར་དུས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ 
གཅིག་གི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། དབྱོད་པ་བ་རྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། རྒྱང་འཕན་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྫ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ 
དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུས་མ་བཅོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྫ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། 
ལས་འདུ་བྱེད་དང་། སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་གྲོལ་དུ་ 
འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། རང་ལུས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བས་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་བགྱིའོ། །མཛོད་ལས། འགྲོ་ 
མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག། ཟར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་པ་ལ་རང་གིས་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་བདག་གིས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འདེ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱི་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་རང་ 
གིས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། བདེན་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟོས་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་རྫན་པས་འཇོབ་བོ། །ལམ་གོམས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནས་བླང་ 
དོར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྫུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། སྲོང་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞེིའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་སེམས་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ྷག་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལྷག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཕམ་པ་བཞིེ། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། སྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསླབ་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་རྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གསུངས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསུམ་ 
ལ་བསླབས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། དབང་ཚྱུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལུས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ 

བསྟན་ནོ། །མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ཝས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-10 11 


ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་སྲུང་བར་བགྱི་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ 
ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དྲན་པ་དེ་ཉམས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཕྱིའེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་དང་། ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་གནོད་པ་མང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བས་རླུང་ ་གིས་ ་བཏབ་པའི་ཆཚུའི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་ རྟག་ན། དབུགས་ནང་ དུ་ཇུུབ་པ་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་། གཉིད་ 
ཀྱིས་ ལོག པ་ལས་སླར་སད་པ་ཁོམ་ སྟེ མ་ ་ཤི་ བར་གནས་པ་གང་ ཤོ་མདི་ཊ།ཁཇམ་ཝཆན །ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 
ཀའི་ སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ བའི་ སྐྱེ་འཆི 'འཆིེ་༔ གཱ ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། སྐྱེས་བུ བུའི་ཚེ་འགྲོ་: ནུམ་ཊ མཁའི་གློག་འདྲ་ ལྟེ རཾ གཟུར་༩ ་འབབ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་འགྱུར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་། བསྟན་ང ་པ་ནི། ལུས་ཐ་མར་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་རླུང་དང་ཉི་མས་མཐར་སྐམ་པ་དང་ཆཚུར་སྒུར་བས་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཐ་མར་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ན་ལས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། མེས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རླང་དང་ཉི་མས་དེངས་པ་དང་། ཆུས་རུལ་ཞིང་ 
རྒྱགས་ པ་ ཧོཿ ། སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པས་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་མཁྱེན་པར་: (མཛོད་ ཅིག། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱང་མཐར་འཇིག་ པུར་འགུར་ནྭ་ཕྲས་ལ། ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ ཞེཊ་བཏཧཱ་པཱ་ནི གང་ཡང་བརྟན་ཞིང་སྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་རྣམས་བསྲེག། ཉི་མ་གཉིས་པས་ཆུ་བྲན་རྣམས་སྐེམས། ཉི་མ་གསུམ་ པསཆུ་མ་དྲོས་པ་དང་ཛྭཱ་བོ་ཆེན པོ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་སྐེམས། -ཏི་མ་བཞི་པྭ་དྲ་་ཐཱྭཾ་ཧཱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆུའེ་ཟྲེལ་པ་ཙམ་དུ་ཐེད་དོ། །ཏི་མ་དྲུག་ ངོས་ནྲི་ཚུའི་ཐྲིགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་སྐེམས་ཤིང་། ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །ི་མ་བདུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཧི་མ་བདུན་ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ 
ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་པའི་མཐུས་ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བརྟན་པ་འདི་དགྭ་ཏུང་། ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
འཇྲིག ན། ཤིན་ཏུ་ ཉམ་ཆུང་བའི་མིའི་ལུས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་: ་དགོས་ ་ཏེ་ ་རྟག་ པའི་གོ་སྐབས་ མེད་དོ། །ཚེ་མི་ རྟག་ པ་དང་ཡུལ་ ཉིང་པོ་མེད་ 
པ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཿ ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 'ནི། དུཿ ལྟར་གཟུགས་ ་ཅན་ཟ རྣམས་ཊ མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་པོ་, འདི་ཀུན་ཡང་སྫར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ རྟག་པ་བདག་ མེད་ཅིང་སྫུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་] སྐྱབས་མེད་པ་དང་། 
མགོན་མེད་པ་དང་ཐ་མལ་པར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བ་ཚུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ལ་མི་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་རུས་སྦལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིག་ན་ལན་རེ་སྟེང་དུ་འཛོན་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཅན་ཡོད་པ་ 
དེའི་བུ་ག་དང་ཆུས་སྦལ་ཕྲད་པས་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་དེར་ཆུད་པ་བས་ཀྱང་། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལས་འཕོས་ནས་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བླན་པས་དགེ་བ་སྟོབས་རྫན་སྐྱེས་མི་ནུས་པས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གང་ 
དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པར་གཤའ་ཤིང་དེའི་བུ་གར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བར་ངང་སྨའོ་ཞེས་སོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན་མིའི་དབང་པོས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་ཆོས་སྤྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་མིའི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །མིའི་ལས་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་རྲིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་བླན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གསེར་ལས་བྱས་ 
པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ངན་སླུགས་འྱག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀྱང་མིར་] སྐྱེས་: ནས་ སྡིག་' ་པ་ བགྱིད་ ་པ་དེ་ དག་ ་ནི། ཆེས་ཆེར་རབ ་ཏུ་ བླུན་པ་ ལགུ་ ་ཏེ་ དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 


མིའི་ལུས་ནི་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ ་མེའི་ལས་ ནི་ དགེ་ བ་སྤྱོད་: པའི་ རྟེན་ ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-10 12 


དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་གནས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་འགྲིབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་གིས་ལེགས་པར་སྨོན་ཞིང་ 
བསམས་པ་བཞིན་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་འྲད་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་འྲང་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མངའ་བས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྫན་པའི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དང་རན་པས་ཀྱང་ཐར་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། །བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་ 
བོས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྟེ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་ 
བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་རྫན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཁོམ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 

བཟློག་པའི་སླད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག། མེ་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱོན་ 
ཡང་དེའི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཡིན་ཡང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞིང་། ལྕེ་དབང་ལ་ 
སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྐུགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བཞི་དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་ 
པར་རྟོགས་པ་ཚེ་རིང་བའི་ལྷ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ན་འཁོར་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ 
པས་ཕོངས་པ་དང་། མཐའ་འཆི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། སོགས་པས་བཛྫུས་པ་རྱ་ 
ངན་དང་སྨེ་སྫགས་འདོན་པ་སོགས་སྡུག་བརྫལ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མཛད་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་ཉེས་ 
དམེགས་དུ་མ་དང་རྫན་པས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་འདེར་ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡོད་པས། ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་གསན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་བ་ན་ཉེ་རིང་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཕ་ནི་རེས་འགའ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཛའ་བཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སླར་ཡང་བཟློག་སྟེ་བུ་ཉིད་ཕར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སུ་མཆིས་པས་དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བ་དག་ན་དྲག་གཉེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས། དྲག་གཉེན་ལ་ཆགས་ 
སྲང་སྲོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ཚད་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལྟག་པའི་འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཁོར་བ་པས་རར་ 
གྱི་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་འོ་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ཏེ། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཆུས་པའེ་ཕུང་པོ་ནི་ལྡུན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ 
ཆེས་མང་བའི་རུས་པ་འདོར་དགོས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ 
སྔར་བདག་གི་མར་གྱུར་པ་དང་མའི་མར་གྱུར་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ 

ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བཅད་ཅིང་བྲྲངས་ཀྱང་སས་ལྲང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་དུང་ཡང་ལམ་ལ་འབད་ 
པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཟོགས་ཏེ་འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདེ་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ས་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཕྔར་ཆེས་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །འདེར་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་ འོས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་མིའམ་ཡང་ན་ངན་སོང་དུ་ཡང་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་རྫན་ཞིང་བླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྫོན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའི་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལྷ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་ལ་རེག་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ 
དུ་རྩོང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན་སླར་ཡང་སྫིག་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཐག་པ་ 
དང་། མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མི་བཟད་པའི་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྫར་བས་ཡུན་རིང་བ་བསྟེན་པར་འཚལ་ལོ། །གནས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་བཏེག་ན་འཕལ་གྱིས་བྱེད་པའི་བདེ་བ་བཟོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྷའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་ནས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དྭམལ་བར་མེ་མ་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་དང་རོ་རྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྡུག་བརྫལ་མི་བཟད་པ་ཕོག་པ་སྟེ་མྱོང་དགོས་སོ་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེ་འཚལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷའི་བུ་མོ་ 
མང་པོས་འབྲངས་ཤིང་སྟེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་ཅིང་འདོད་པའི་དགའ་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྩེས་ནས་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འདབ་མ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 

ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་མཚོན་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་གཅོད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་གསེར་གྱི་ 
པདྨ་དང་རྫན་པར་ལྷའི་བུ་མོ་གདོང་མཛེས་པ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ཁྱུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་རྱོང་ནས་སླར་ཡང་ 
དམྱལ་བར་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚན་བཟོད་བཟླག་མེད་པའི་རེག་པ་དང་རྡན་པར་འཇུག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ 
ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མནར་མེད་པའི་མེའི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་བས་ 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་པས་ལྷར་འཛིན་པའི་ཉི་ཟླའི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ི་ཟླའི་འོད་མེད་པའི་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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དག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པར་མུན་པར་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོ་བའི་གནས་ནས་འོག་མའི་གནས་སུ་ལུང་བའི་ནོངས་པ་མཆིས་པར་འགྱུར་འཚལ་བས་ན། ནོངས་པ་ 
བསལ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་གསུམ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་ 
པོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ན་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་སྟེ་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུས་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། ཟོག་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པར་ 
སྦྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ 
ནག་དང་། བསྔུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་། 
སོགས་པས་བཛྫུས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་གང་བའི་དྭམལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ནི། མཚོན་རྣོན་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་བཅད་ཅིང་ 
ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྫར་བཞིན་སོས་ཏེ་སྡུག་བསྫལ་རྱོང་བས་ན་ཡང་སོས་ 

སོ། །ཐིག་ནག་ནི། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་མཚོན་གྱིས་གཤེག་ིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐིག་ནག་གོ། བརྫུས་འཇོམས་ནི། 
རེ་བོ་ར་དང་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཛྫུས་ནས་བཙིར་ཞིང་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པས་ན་བརྫུས་ 
འཇོམས་སོ། །ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ངུ་སྐད་འབྱིན་པས་ན་ངུ་ 
འབོད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལས་ལྷག་པར་རྫུག་བརྫལ་བའི་ངུ་སྐད་འབྱིན་པས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་ཚྕགས་ཀྱི་སླ་ངའི་ནང་དུ་རྔོད་པ་དང་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྔུངས་པ་དང་གསལ་ཤིང་གིས་སྤྱི་ 
བོའི་བར་ཕུག་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ཚ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་རྫུག་བརྫལ་ྫ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ལེབ་འབར་བ་ལུས་ 
ལ་འཁྲི་བ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕུར་བས་བཏབ་པ་སྟེ་སྔར་བས་རྫུག་བརྫལ་ལྷག་པར་རྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། །མནར་མེད་ནི་ 
མེ་ལྕེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པས་སྨེ་སྫགས་འདོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་ཕྱེད་པའོ། །སྔུག་བརྔལ་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་རྱོང་བས་ན་མནར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་གང་བས་ལས་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་འཁོངས་པར་གྱུར་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གང་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། །ཀྱི་ 
ཧུད་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གྲང་བས་ཞེན་པའི་ཚིག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ་ནི་པགས་པ་མྫོ་ཞིང་ཁ་རྫའམ་དྲུག་ 
ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་པགས་པ་རྫོན་པོ་ལས་འདས་ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་བས་ལྷག་པར་གས་ 
པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་པོ་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་དགེ་ 
སྡིག་སྤེལ་མར་སྤྱད་པས་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་བཙིར་སྦྱད་ཀྱིས་ཏིལ་མར་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་བཙིར་བས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གཞན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ཀློག་གོ། ཐིག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་སོག་ལེ་འབར་ 
བས་འདྲང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་གཞན་དག་ནི་སྟ་རེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སོ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་ཁྲོ་ཆུ་བཞུ་སྟེ་བཀོལ་བས་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་འཁྲིགས་པ་དག་མུད་པར་བགྱིད་དོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད་དོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི་གཏུམ་པོ་སྐད་ཆེར་འབྱིན་པ་ 
དག་གིས་ལུས་དབད་ཅིང་ཟོས་པས་ལག་པ་གནམ་དུ་སྒྲེང་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཡང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཤལ་མ་རིའི་རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོ་མི་བཟད་པ་དང་རྔན་པའི་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འབྱིན་ཅིང་ཤ་རྣམས་འཐོག་གོ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་དང་སྱར་བའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཤ་སྦྲང་དང་སྦང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་རེག་ན་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱེན་པ་དག་ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་ 
དེའི་རྒྱུས་ལུས་ས་ལ་འདྲེ་རྡོག་བྱེད་ཅིང་ངག་གིས་སྨེ་རྫགས་འདོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་སྡུག་ 
བསྫལ་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཚ་བའི་དྱམལ་བའི་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དྭམལ་སྲངས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མེའེ་འདབ་ 
མ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བགྲད་དེ། ཁ་གདང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་ 
དོ། །ཡང་དེ་ན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ཆེན་པོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་བ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྦྱིའྲ་ཚུགས་སུ་ 
འཚེད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་སེང་འཚེད་པ་ན་སྟེང་འོག་ཏུ་རེས་མོས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་གང་དག་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགགས་པའེ་ཡུན་ཙམ་ཞེག་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དབུགས་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞལ་དུ་མེད་པའམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་མི་འཇིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟར་སྲ་ 
བར་ངེས་སོ། །དམྱལ་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དམྱལ་བ་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། །གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་། སྔོན་རྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། མིང་བཀླགས་པ་ཙམ་དང་། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟུགས་སུ་ 
བགྱིས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་རྣམ་སྨིན་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། འོ་ན་དམྱལ་བ་དེ་ཀུན་སྡུག་བསྫལ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སྡུག་བརྫལ་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མནར་མེད་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་བདེ་བའི་བདག་པོ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྫུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ་སྟེ་ཆེའོ། །རྫུག་བསྔལ་གཞན་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཏི་ 
མ་གཅིག་རངས་པར་མདུང་ཐུང་ཨུམ་བརྒྱས་དུས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་སྡུག་བརྫལ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི་ 

དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་དཔེར་མི་བཟོད་ཅིང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ 

མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྫལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ཇི་སྲིད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
དེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམྱལ་བའི་རྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་སྲང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
མི་དགེ་བའི་འབབས་བུ་དམྱལ་བའི་རྫུག་བརྫལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་དང་། བརྫུན་སྨྲ་སོགས་ངག་དང་། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་བློའེ་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། དམྱལ་བའི་རྫུག་ 
བརྫལ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྤངས་པར་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཡང་། མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཞགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཟོ་བས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཞི་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་སྲངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རྲང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་རྫན་ནོ། །སྤྱིའེ་སྡུག་བརྔལ་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ནི། དུད་འགྲོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་ཏིག་གི་ཕྱིར་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་པལ་གྱི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཤའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་དང་གཟིག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་གནས་ནའང་རང་དབང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་གཞན་རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་རྡོག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། ལག་པ་དང་ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པ་དག་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བས་རྫུག་བསྫལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྫུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། རེ་ཞིག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་ 
བ་དག་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། དགུན་གྲང་བ་དང་། སོས་ཀ་དྲོ་ 
བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བས་ངལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སླག་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུའོ། །བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་ན་མི་འཆོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟན་པ་ལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་ 
བས་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་པས་ཁེན་པར་གྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་གྱི་ནར་བོར་བ་བཤང་གཅི་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཚལ་བ་སྟེ་ 
ཟ་བའི་མཐུ་དང་ཝན་པ་མ་ལགས་སོ། །ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་ཁ་ལས་མེ་འབར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཤ་མེད་ 
པར་པགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ལས་ ཤིང་ཐ རི ཟེ པས་ གཅེར་བུ བུ སྟ དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་ཡང་ ང་བོག་ སྟེ་རྩེ་ །མོ་སྐམ་ པས་ཤུན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། ༥ དྭགས་ ཁ་ ཅི ་ནི་ ་ཉིན་ པར་མ་ ཡིན་ གྱི་ ལུའཾ་ ་མོ་རེ་ཾ ཧྲེ ཞིང་། ཁ་ རྟས ་མེ་ འབར་ ་བའི་ །ཁར་བྱེ་མ་ཚ་བ་བབས་ 
པ་དག་ཟས་སུ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ ནི། ཡི་དྭགས་ སྨད་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ ཚུང་བ་ཞགས་ནི་མྙི་ཆེད་དོ་ཞེས་སྦེལ་ཁོ་ །གང་ན་ཟས་ བཟང་པོ་མིི་རྙིད་པ་ཊ ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ ནྣག་ དང་ཕྱི་ས་དང་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་ 
ལག་པ་ནས་ཐོ་བ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙུན་པས་མགྲེན་པ་ནས་ལྲ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཁང་དུ་ཟགས་པ་རྣམས་ཟས་སུ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་འདེ་དག་རྣམས་ལ་སོས་གའེ་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྫལ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་ཚུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་ལས་དམན་པས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འབྲིང་གིས་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། ལས་བཟང་པོའི་མཐུས་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཆད་པར་རྫས་དྲུག་ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དོན་གཅིག་ 
ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་° དང་འགལ་བ་དང་། ཆུ་སྣང་བ་གཅིག་ལྔ་ཇས་བ་དད་པྲ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སང་ཆུང་མ་དམིགས་པས་ 
ཀྱང་ ངུ་གནོད་ དོ། གྱོལ རེ ་ལས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ བསྒྲིབས་ པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ ་དྲུག་ གཉེན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་བའི་དུས་ 
སུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ ཀས་གཉི་ག་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པས་ ཅུག ་པས་བཀག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་ ང་འཇུག་ པ་ལས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་ དྭན་ སྷ་ནག་༔ བློ་ཡང་། །མདོར་ ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། བྲོ ་ཡང་ མེད་ཊེ ཅེས་ དོན་ འདི་ཤེས་པར་ ར་གྱིས། །ཞེས་ ོ་ པའི་དཔེ་ འདི་བ དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
བཀོད་པའི་། དོན་ སོམས་ཤི པས ཁྱོད་ ལྟར་ན་དཔེ་ བ་ ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར། ཞིང་ ཀླ ་མ་ལའང་མུན་པའི་རྫས་ཡོད་པས། མདོ་ 
ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཚར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། 
སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེར་དོན་ 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དཔེར་མི་འགོད་པར་དོན་རྫས་དྲུག་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་འགོད་པར་མི་བྱེད་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བརྫུན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་མ་གྲགས་པར་ཟད་ 
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དོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་བླན་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་རྣ་བ་གཏོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟྫོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྫན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཡང་ 

འདེ་དག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ྡུག་བརྫལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེ་ན། བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དག་དང་ 
ཁྲིར་ཟས་སྐོམ་མ་འབྱོར་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྲ་བས་དེ་སྲིད་དུ་བཅིངས་པས་སོ། །ཕྔུག་ 
བརྫལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུག་བསྫལ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་རོ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་གང་དུ་དམིགས་པ་དེའེ་རྒྱུན་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
འཇུངས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སེར་སྣ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྡུག་བསྫལ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འཕགས་མིན་ཏེ་མི་ 
དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྙའི་སྡུག་བརྫལ་སྲང་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ 
ལྷའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་འཆེ་ 
འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ཉིད་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེའོ། །དེ་རྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སླད་དུའང་སྲེད་པར་མི་བགྱི་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་རྫུག་བརྫལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རྷ་ལ་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་མེད་ 
ཀྱང་འཚི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དག་ཉམས་ནས་མི་ུག་པར་འགྱུར་བ་དང་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་དགའ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མེད་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ལྫ་པོ་ནི་མཐོ་ 
རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སྦོན་པར་བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་འདོད་པའི་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྟེང་ 
གི་ ་སི་ རུས འཆི་བར་། འགྱུར་བ་དག་ གི་ ཚེ་ སྦོན་ པར་༔ བྱེད་° པའི་འཆི་ལྟས་; རྣམས་དང་འདྲའོ། །འཆི་ 'འཕོ་བའི་། སྔུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་ 
འབའ་ ཞིག་ཏུ་ མ་ ཟད་་ཀྱི་ཤི་ང ་བའི་། ་འོག་ཏུ་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་། 'ཕྔུག་ བསྫལ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་། ཞེས་ བསྟན་པ་ པ་ནི། ལྷའི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན་དེ་ནས་ 
དབང་མེད་དུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རྷ་མ་ཡིན་ལའང་རྫུག་བརྫལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ནའང་ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྙའི་དཔལ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྫུག་བརྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། .ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དཾ །གཞན་ ཡང་ལྷ་དང་ ང་གཡུལ་ འགྱེ གྱེད་ང པའི་ཚེ་ལས་ བཅད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ཡོད ལུ ལྷ་མ་ ཡིནུ་ དཱ དག་དགེ་སྡིག་ 
ལ་རྣམ་ པར་དབྱོད་པའི་བློ་དང་རྡན་པ་ ཡིང་ཡ་ཏཱི་དེ་ཝ་བྭདྡེནཱ་པ་མཛོང་བཱ་མ་མཆེས་ ་ཏེ། འགྲོ་ བའི་ནཱམ་ སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་རྫན་ 
པས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ནས་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ལས་དང་གོན་མོངས་པས་རྷ་དང་མི་ 
དང་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནོད་པ་དུ་མའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
འདའ་བའི་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་མགོའམ་གོས་ལ་བློ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ན་མྱུར་དུ་ 
བཟློག་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་དེ་དག་ཕྱིར་རྫོག་པའི་འབད་པ་བགྱི་བ་ 

བཏང་ནས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འབད་པར་འཚལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་ 
པ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་ 
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གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། བབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མྱང་འདས་ལ་གཉིས་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འགགས་པས་ཞི་བ་དང་། ལྟག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས་དུལ་བ་དང་། གཉི་ག་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་རྒ་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འཆེ་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཟད་པ་ 
མེད་པས་ཟད་མི་ འཚལ་ བའོ། རཾ ཐར་པ་གཟུགས་ ཅན་དུ་འདོད་པ་། ཁ་ཅིག། ཁ་ བ་དུང་དང་རྒྱ་སྲོས་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་ 
མུ མུ་ཏིག་ མདོག། གདུགས་ ཀན གཟུང་བའི་། དྱྭ་བབས། 'འདྲ་ བུ །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། ཅེས ཐར་པ་ ་གཟུགས་ ཅུ དུ་ 
འདོད་པའི་ཐར་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཉི་ཟླ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྲང་བའི་དོན་དུ་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་ ཞདས་མཔ་ ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ རཤ་ལྐས་ 
ཟོབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་མང་པོ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་མོད་ལྷག་མ་གཞན་ཡང་གདམས་པ་ལ། གང་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ནི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས་ཞེས་གདམས་སོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སོ་སོའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དེ། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་བདེ་བླག་ཏུ་བརྒལ་བར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་བརྟེན་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་གཙོ་ཆེ་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་ 
བོ་མ་རིག་མིག་མདོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བརྫལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲང་བར་གདམས་པ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་ 
བ་བཅུ་བཞི་ཉི་མའི་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་རྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་དང་། ལས་དང་སྲོག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་བྱས་པས་ན་ཁྱད་ 
གཞི་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་བཀག་ན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དྲི་བ་དེའི་ 
ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་ 
མི་བགྱི་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་པ་བསམ་པར་མི་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བསམས་ན་རྟ་བ་ངན་པའི་དུག་གིས་ཟིན་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་དེས་བློ་འདེ་ཞི་བར་བགགྱིད་པ་མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ 
ཟིན་པས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དོན་གང་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱཾ་གནསུ་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་འང་བཞེདུ་ཁེད་ངར་ཏོགས་པའི་ལྟང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཏྟེན་འབྲེལ་ཕ་བསམ་ པར་བྱའོ་; ་ཞེས་ བསྟན་པ་ 

ནི། བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་། རཱ་འདི་ སྐྱེས་ཏེ། འདི་ 
རྟ་སྟེ མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ ནས། དེ་རྟར་ན་རྫུག་ བསྔལ་གྱི་: ཕུང་པོ་ཆེན་ བྷོ འབའ་ཞིག་པ་ འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཚོ་ཆེས པ་དང་། ད་བཞིནཱ་དུ་ཆཱ་ རྒག པར་ ཞས པས་ འདུ་བྱེད་འགག་ ་ཅེས་པ་ ནས། ཕྫུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་; བཟན 'པོ་འབའ་ཞི ཞུག པ་ 
འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་སྟོན་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ལས་དེ་དག་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བརྫུས་པའི་གཟུགས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མིང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཚོར་བའི་གཞི་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་། སྡུག་ 
བརྫལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པས་ནི་བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ 
ལྐེརཔ་བྱཉད་པརྡཊྱགུར་ང་ཏྟེ་དི་ལས་ནི་ལེན་དས་གསོས་བཏྲབ་པའི་ལས་ཞུས། བ་མཛུ་ཙན་དཱ་ཐཱར་པའི་ཟིད་པ་འབུང་བར་འགྱུར་ 

རཱུ །སྲིད་པ་ལས་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་ཁགུར་བཞི་ཟྭ་བ་དང་། 
སྲོག་འགྱུར་བའི་འཆི་བ་དང་། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རྱ་ངན་དང་། ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པར་ལུས་འཇིག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྫུས་པ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་རུག་བརྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འགག་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགག་ལ་དེ་འགག་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག་པ་སོགས་སྡུག་བརྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཟར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ 
ནི་བླང་དོར་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་དེ་འདེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་དགོས་ལ་གང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་ 
མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིས་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཅོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚུལ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཅོད་པས་ན་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་ 
པའི་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཊནཉྡ་གྲཱ་ཐ དེ་ཁོ་ན ཏྲིད་རག་པ་དྭེས་ནི་མཆོག་ཇྲོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཁྱང་མཐོང་ཐ་ཡིད་ནོ། །སཱ་ལུ་ལྫང་པའི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བུར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ དྲེས་ཚོས་ཤེས་སོ །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ བཞེན་ ནོ། །འདིའི་ དོན་ནི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ ་ཤེས་ ན་ ན་ཏཱག་ ཆད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ཆོས ཤེས། ་ལ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི་རྩ་བར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གོ་རེམས་འཆོལ་བར་བསྟན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-10 20 


པའི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་པ་བཞིེན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྔ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ཡང་དག་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་བརརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལམ་འདེ་དག་གིས་གང་ལ་ 
དམེགས་ཏེ་སྒོམ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫ་པོ་ 
འདི་ནི་སྡུག་བརྫལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་རྫ་ནི་སྡུག་བརྫལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེད་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ནི་སྫུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུག་བརྫལ་འདི་འགོག་པ་ནི་ 
ཟར་པ་ལགས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པར་བགྱེད་པའི་ལམ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལགས་སོ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སླད་དུ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཞུམ་པར་མི་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བར་ནུས་ཤེ་ན། གང་གི་པང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་གནས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཧོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 

མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བགྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཟོག་མ་ཉིད་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནམ་ནས་བབས་པའམ། ལོ་ཟོག་བཞིན་ས་རུམ་ནས་འཐོན་ཏེ་འོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱང་རྫོན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བས་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་ 
བསླྲུབས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བགྱིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ན་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཧ་ཅང་མང་ 
དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་སྟེ་གཅེས་པ་འདིེ་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛོད་ཅིག། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
འདྲེན། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བས་བར་རམ་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱིད་པར་དཀའ་ 
ན་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེངས་པའི་ཁྱིམ་པས་སྨོས་ཅི་འཚལ། འོན་ཀྱང་གདམས་པ་འདེ་དག་ལས་གང་ཡང་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་རང་ིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འཁོར་གསུམ་ 

ཡོངས་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྫོས་ནས་དེ་ནས་བརྫོས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདིས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-10 21 


སྲིད་བར་གནས་ནས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་མཐར་སྦྱར་རོ། །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདེས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མི་དང་ཚྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
གཞན་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུངས་ནས་གཞན་གྱི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་ 
ནས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུའོ། །གང་དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ཕྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད་ནས་གཞན་དོན་བྱའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྒྱུ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་ 
བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྙའི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་སྟེང་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །མཛད་པར་བྱ་བའི་གཞན་དོན་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། 
མཐོ་རིས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་ལྷའི་ན་ཚུང་མཆོག་བསྟེན་པའི་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ 
སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་ལ་བཀོད་ནས་རྡུག་བསྫལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁཏོན་མོངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིང་སྫུག་བརྫལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བ་ 
རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་མི་བསྙེངས་པ་དང་། ན་ཚོད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བགྲེས་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ནོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །བྱད་པར་དེ་དག་དང་རྡན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་པ་མདོར་བཛྫུས་སོ། །བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སླྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་སྐར་ཚཱ་ན་དེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། ལོ་ཙྭཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཀླུ་ཡི་མཁྱེན་རབ་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྡན་ 
ཚུ་ཀླུང་འབབ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་རྡན། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །དགོངས་དོན་གེ་ 
སར་སྙིང་པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཀླུ་སླུབ་གསུང་རབ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད། །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བདག་བློ་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་དུ་རབ་འཆར་བས། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲོ་བའི། །ལེགས་བཤད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐར་ 
ལམ་སྟོན་པའི་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། །རྣམ་བཤད་ཛུལ་བྱུང་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་བ། །ཡོངས་སུ་བསྒུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སླྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འདི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། །། །ཛ་ཡཆུ། 

ཧ་བེ་བརྩྱའ་བྱེད་ཚད། བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 01-10 22 


